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 HIV : نرانیسخ موضوع

 بیماری های عفونیبخش : 
 سارا ابوالقاسمی دکترسخنران : 

  

 اهداف آموزشی
 

 ضوا تایذ لادر تاضیذ: در پایاى ایي سخٌراًی 

 

 را تطٌاسیذ ٍ تِ صَرت ولی ًحَُ تیواری زایی آى را تذاًیذ  HIVتایذ ٍیرٍس  -1

 تایذ رٍش ّای اًتمال تیواری ٍ پیطگیری از تیواری  را تِ طَر واهل تذاًیذ .  -2

 تایذ ًام تثریذ   WHO   ٍCDCهراحل تیواری را تراساس تمسین تٌذی  -3

 کامل بشىاسیذ و علایم بالیىی آن را بذاویذ  HIVتایذ هرحلِ ػفًَت حاد  -4

بتواویذ اقذامات تشخیصی صحیح را در زمان برخورد تست ٌای تشخیصی ایه بیماری را بشىاسیذ و و   -5

 با بیمار مشکوک اوجام دٌیذ و ویس بایذ بتواویذ تست تشخیصی اوجام شذي را تفسیر کىیذ .

بتواویذ با بیمار ارتباط مىاسب برقرار کىیذ و وی را در اوجام اقذامات درماوی و تشخیصی تشویق کىیذ  -6

دیگران را بً وی آموزش دٌیذ و وی را تشویق بً رفتار صحیح در و روش ٌای پیشگیری از اوتقال بً 

 ایه رابطً بىمایذ

. 

. 

  

 هحتَای سخٌراًی

 

 

هی تاضذ .  (AIDS)ػاهل تیواری ًمص ایوٌی اوتساتی ،خاًَادُ رترٍٍیریذُ   از ٍ  ٍیرٍس  HIV  ،RNA ٍیرٍس 

هتصل هی   CD4تا ًطاى   Tcellتِ سلَل ّای ایوٌی هیستاى ػوَها از ًَع   gp120ٍیرٍس از طریك پرٍتییي 

در سطح سلَل هیستاى هیتَاًذ   CCR5  ٍCXCR4تِ ًام ّای  coreceptor  . ایي اتصال تا ووه دٍ گردد 

فیَشى صَرت هی گیرد ٍ پس از ٍرٍد تِ سلَل هیستاى آًسین    gp41سپس تاووه پرٍتییي   آساى تر ضَد

Reverse transcriptase    ، ٍیرٍسRNA  ٍِیرٍس را تDNA  تثذیل وردُ ٍ ایي در ٍالغ ًطاًِ اصلی

تا ووه آًسین ایٌتگراز ٍارد  DNAتیواری ٍ ضرٍع وٌٌذُ ایداد ًمص ایوٌی تَسط ٍیرٍس است چرا وِ ایي 

DNA ( . 1ضىل سلَل ایوٌی هیستاى ضذُ ٍ ػولىرد ٍ تىثیر سلَل را تحت تاثیر لرار هیذّذ) 



2 
 

 
 ساختار ٍیرٍس ٍ ًحَُ تیواری زایی آى در سلَل هیستاى  -1ضىل 

 رٍش اًتمال تیواری :

 تواس خٌسی  -

 خَى ٍ فراٍردُ ّای خًَی  -

 اًتمال ضغلی  -

 هادر تِ فرزًذ  -

 اًتمال تا سایر هایؼات تذًی )تساق ، ادرار ٍ ..( -

خسییات در هَرد رٍش ّای اًتمال در هٌاتغ هؼرفی ضذُ هَخَد است . هْن است تذاًین وِ ٍیرٍس تا تِ 

حال  از  هایؼات تذى هاًٌذ تساق ، ػرق ٍ ادرار  هٌتمل ًطذُ است هگر ایي وِ خًَی تَدُ تاضٌذ در 

 تاًذارد وافیست . هثثت اصَل ایسٍلاسیَى خاصی ًیاز ًیست ٍ احتیاطات اس  HIVًتیدِ ترای یه تیوار 

 سیر طثیؼی ػفًَت در تذى اًساى در ًوَدار تِ طَر واهل ًطاى دادُ ضذُ است : 
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 HIVسیر طثیؼی یه تیوار درهاى ًطذُ آلَدُ تِ ٍیرٍس  -1ًوَدار 

پاییي است وِ دٍرُ  CD4ّواًطَر وِ هلاحظِ هی وٌیذ در چٌذ ّفتِ اٍل تىثیر ٍیرٍس زیاد ٍ سطح 

طی سال ّا وِ  تیوار حاد تیواری یا سٌذرم رترٍٍیرال است ٍلی ون ون تِ ًسدیه ًرهال رسیذُ ٍ در 

دٍرُ ووَى است ٍ سطح ایوٌی تِ تذریح واّص یافتِ ٍ ٍارد هرحلِ ػلاهت دار ٍ  تذٍى ػلاهت ٍ در

 ایذز هی ضَد . 

 تطخیص تیواری:

رور ضذُ  ، تِ طَر واهل ًَضتِ ضذُ است . در هَرد تطخیص  خسییات هرتَط تِ  تطخیص در هٌاتغ

تذاًین وِ دٍ دستِ تست تطخیصی دارین وِ ضاهل غرتالگری ٍ تاییذ وٌٌذُ است ٍ  تایذ  HIVتیواری 

ّوِ تست ّای غرتالگری تایذ تاییذ ضًَذ .  ضوٌا ّر تست یه دٍرُ پٌدرُ ، هثثت ٍ هٌفی وارب دارد 

ی است وِ ػاهل ػفًَی ٍارد تذى ضذُ ٍلی تست تطخیصی ٌَّز  هثثت ًطذُ . دٍرُ پٌدرُ ،  دٍرُ ای

ّفتِ است پس ایي تست در تطخیص ػفًَت  12تا  3است . در هَرد تست غرتالگری الایسا ایي دٍرُ 

کیفی  بً روش  PCRیا   P24  وارترد چٌذاًی ًذارد . ترای ػفًَت حاد از تست آًتی شى  HIVحاد 

NAAT کىیم .می  استفادي 

ٍش تطخیص سریغ است وِ در هَالؼی وِ ًیاز دارین پاسخ زٍدتر  در دسترس یه ر  Rapidتست  

 تاضذ وارترد دارد .

گفتِ ضذُ  CDC   ٍWHOػلاین تالیٌی تیواری در هٌاتغ تِ طَر واهل تا تمسین تٌذی هراحل تیواری 

 است. 

 

 

 کلیدی اتکن

 

  تستRapid  وارتردی در تطخیص ػفًَت حادHIV  ًذارد 

 

  در تیواری وِ تواس اخیر داضتِ است ، تست چٌذ  3در صَرت هٌفی ضذى تست الایسا ًسل

 ّفتِ تؼذ تایذ تىرار ضَد یا از تست ّای دیگر استفادُ ضَد

 
  بسیار خوب تایید کننده غربالگری کاربردی ندارد ولی تست تست وسترن بلات برای

 است.

  
 منابع جهت مطالعه
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1Book: Harrison's Principles Of Internal Medicine, 20th Edition, chapter197,p1393 
 

 
  HIV    2كشوری تشخیص و درمان  دستورالعمل

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 خودآزمائی

 
 تِ سَالات زیر پاسخ دّیذ. 

  را ًذارد ؟ HIVتراًسفیَشى وذام فراٍردُ خًَی رور ضذُ لاتلیت اًتمال  -1

 IVIG  د(    لاوتپ ج(  پلاسواب(   Packed cell |الف(

دارد ٍ درهاى دریافت  111111هثثت وِ سطح ٍیرٍس   HIVاز هادر   HIVاًتمال هادر تِ فرزًذ تیواری  -2

 ًىردُ است در وذام زهاى تیطتر است ؟

 د( زهاى ضیردّیهاِّ دٍم تارداری ج( زهاى زایواى  3هاِّ اٍل تارداری ب(  3 الف(

 ضًَذ  تِ خس ؟ HIVّوِ هَارد رور ضذُ هی تَاًٌذ هٌدر تِ   هثثت وارب تست الایسای  -3

 د( تسریك خَى اخیر  ج( چالی  ب( تارداری  الف ( ٍاوسیٌاسیَى اخیر آًفلَاًسا

 هحسَب هی ضًَذ تِ خس ؟  HIVّوِ هَارد رور ضذُ تست تاییذی  - 4

 P24 Agد (    NATج(    IFAب (   western blotالف ( 

 

 

 

 
 

 
 
 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaxsPvjPrjAhUKmYsKHScXB5QQFjAAegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fbrc.umsha.ac.ir%2Fuploads%2Fbrucellosis_national_guide.pdf&usg=AOvVaw2E6MvPvj-9rSH8aYh6rDw6
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaxsPvjPrjAhUKmYsKHScXB5QQFjAAegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fbrc.umsha.ac.ir%2Fuploads%2Fbrucellosis_national_guide.pdf&usg=AOvVaw2E6MvPvj-9rSH8aYh6rDw6
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaxsPvjPrjAhUKmYsKHScXB5QQFjAAegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fbrc.umsha.ac.ir%2Fuploads%2Fbrucellosis_national_guide.pdf&usg=AOvVaw2E6MvPvj-9rSH8aYh6rDw6
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 تمرین عملی
 

 HIVهثحث : 

 دوتر سارا اتَالماسوی  استاد راٌّوا: 

 ،  تست  الایسای ًسل چْارم درخَاست هی ضَد وِ تِ صَرت  HIVترای تیوار  هطىَن تِ اتتلا تِ ػفًَت  -1

Ag+/Ab-   تست را تفسیر وٌیذگسارش هی ضَد 

رٍز لثل هراخؼِ هی وٌذ ، رفتار خٌسی پر خطر   8لٌفادًَپاتی از سالِ تِ ػلت تة ٍ گلَ درد ٍ  22خاًن   -2

 چِ تست تطخیصی ووه وٌٌذُ است ؟ درخَاست  ّفتِ لثل دارد، تا احتوال  سٌذرم رترٍٍیرال ، 3حذٍد  

 

  

 اّذاف آهَزضی

 

 HIVتیواریسایی  ٍیرٍس آضٌائی تا -1

 تا رٍش ّای اًتمال تیواری ٍ ػلاین تالیٌی  آضٌایی -2

 رٍش ّای تطخیص تیواری  آضٌایی تا  -3

 

 رفراًس ّای تَصیِ ضذُ خْت هطالؼِ 

 

1- Book: Harrison's Principles Of Internal Medicine, 20th Edi 2015, chapter197 
وطَری تطخیص ٍ درهاى  دستَرالؼول -2  HIV  

 
 

 


