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 معرفی کلی درس:

آنفولانزا یک بیماری حاد تنفسی است که در نتیجه عفونت با ویروس های آنفولانزا ایجاد میشود. این بیماری دستگاه تنفس فوقانی 

و تحتانی را درگیر کرده و اغلب با علائم تب، سردرد، درد عضلانی و ضعف همراه است. همه گیری های این بیماری با وسعت وشدت 

انواع  ر میگردند. ویروس های آنفولانزایبیماران پرخطرخ میدهد که موجب افزایش میزان مرگ و میر در  های متفاوت تقریبا هرسال

A, B  بیماری زای مهمی در انسان هستند. وسیع ترین و شدیدترین همه گیری ها توسط ویروس نوع عواملA  ایجاد میشوند که به

گروه های پرخطر از نظر عوارض آنفولانزا این ویروس ها می باشد.  H , Nهای علت تغییرات دوره ای قابل توجه آنتی ژنیک در آنتی ژن

سال؛ کودکانی که تحت درمان با آسپرین هستند؛ بالغین  50سال؛ افراد با سن بالای  2سالگی بخصوص زیر  5شامل تمام کودکان تا 

ارخون بالا( کلیوی و کبدی و هماتولوژیک و متابولیک؛ عروقی ) بجز فش –و کودکان مبتلا به بیماریهای زمینه ای مزمن ریوی و قلبی 

هستند. عوارض انفولانزا شامل  40بالای  BMIو افراد با  HIVبیماران ضعف ایمنی بخاطر درمان با داروهای سرکوبگر ایمنی یا عفونت 

ال، تشدید بیماری زمینه ای ریوی، پنومونی اولیه ناشی از خود ویروس، پنومونی باکتریال ثانویه، پنومونی مختلط ویروس و باکتری

سینوزیت و اوتیت مدیا، میوزیت، رابدومیولیز، میوکاردیت و پریکاردیت، آنسفالیت ، میلیت عرضی و سندرم گیلن باره و سندرم رای 

 یا خلط می باشد. درمان این بیماری شامل نمونه سواپ حلقی یا نازوفارنکس RT-PCRطریق آزمایش هستند. روش تشخیص از 

ابزار  می باشد.روز  5بمدت  Aو آمانتادین و ریمانتادین تنها علیه نوع    A,Bداروهای اسلتامیویر، زانامیویر و پرامیویر در مقابل نوع 

استفاده از اصلی بهداشت برای جلوگیری از آنفولانزا واکسیناسیون است که انواع غیرفعال و زنده ضعیف شده موجود می باشد. 

کموپروفیلاکسی با اسلتامیویر یا زانامیویر نیز برای افراد در معرض خطری که واکسن دریافت نکرده اند نیز توصیه شده داروهای 

  است.
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