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 ( هقدهِ 1 – 1
 ص٤ااٛوّصلبٚبااب ب٥ٕاابش٢ لؼااٟب٣ِ لؼااط وااٝ يٛؼااً باابو ص٢ بٙاابْ ٤ٚ      

 (Vibrio cholera) ب٥ٕبشلٖ ٚباب٣٤ بٍاٛش ٔفادك ذ ابش     ٣ٔ ـٛذ. ذ ل٤جب

ياٛلٖ باب ٔاب٤      ـاٛ٘ر. ٚباب شل ٔا٣    ى٣ حبذ ٕٞصلٜ بب ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٣ٔآبلؼٟبَ 

ٞاب بماٛشم ٔٛ اك ذشٔابٖ      ٛشلو٣ ٤ب يطش٤م٣ ٚ جب٤ٍط٣ٙ٤ لِى ص٥ِٚاط خذشٔب٣٘ 

ـٛذ. آٔاٛضؾ   ٤ب غسل٢ آِٛذٜ بٝ ٔر ٛع ٔٙ مُ ٣ٔ آبوصذ. ٔعٕٛلاً ٚبب لض ٌص٤ك 

 فبذٜ ٞب ٚ لؼا  ؼبِٓ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ل٥ٕٞط ـؽ ف٢ٛ ذؼط آبٔصذْ ذشببش٠ غسل ٚ 

 وٙر.   لض بصٚض ٔٛلشذ جر٤ر ج٥ٌّٛص٢ ٣ٔ (latrine) ٌبٜص٤طآبلض يٛلِط ٤ب 

ر، وفا  ضٚذشغ  آب٤ شل٣ٔ ذش ٥ٔبٖ جٕع٥ط ٌؽ صؾ ٣ٔآلض آ٘جب وٝ ٚبب بٝ 

ٞاب٢ بٟرلـاط ٔطا٥ً ٚ ٔفادك      ٔٛلشذ ذش جٟط ـاصٚع آٔاٛضؾ ٚ  عب٥ِاط   

ٞاب٢   ٕ٘ٛذٖ ٔٙبب  لح ٕب٣ِ عفٛ٘ط وصٚش٢ لؼط. آٔٛضؾ وبشٔٙارلٖ ٔصللباط  

بٟرلـ ٣ ذش جٟط يفد٥ك ٚ ذشٔبٖ ب٥ٕابشلٖ ٚباب٣٤، ييب٥اط لٔىب٘ابم ٔاب٤       

ٚ  ORSذشٔب٣٘ ذش ٤ه زخ٥صٜ ٣ّٔ، آٔاٛضؾ ٍٕٞاب٣٘ ذش جٟاط لؼا فبذٜ لض     

يٛل٘ر ٔاب٘  بؽا٥بش٢ لض ٔاٛلشذ     ٔصلجعٝ بصل٢ ذشٔبٖ بٝ ٔطه ـصٚع لؼٟبَ، ٣ٔ

 ٔصي ٘بـ٣ لض ٚبب ـٛذ. 

پس٤ص ٥٘ؽط ِٚا٣ پداؿ    ٌص ٝ پ٥ف٥ٍص٢ لض ٚشٚذ ٚبب ذش ٤ه ٍٔٙمٝ لٔىبٖ

ؼابِٓ ٚ   آبآٖ ذش ٍٔٙمٝ لببُ وٙ صَ لؼط. ذش ٌٛلا٣٘ ٔرم بب يب٥ٔٗ ٔٛل ٣ 

ٝ  ٌا  بٟبٛذ ش  بشٞب٢ بٟرلـ ٣، ٚبب ٘بپر٤ر ٣ٔ  ق٥ٌاص٢ ٚباب ليفاب    صذذ. ٚل ا٣ ٕٞا

، ٣لارلٔبم وٙ صِا  ل٥ٌص٢ ٚ بىبش٥ٌص٢ ؼاص٤    ل  ر بب يفد٥ك ضٚذشغ ٕٞٝ ٣ٔ
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شٚذ واٝ پبؼا      يٛلٖ لض يعرلذ ض٤بذ ٔصي ٚ ٥ٔص پ٥ف٥ٍص٢ واصذ. ل٘ اابش ٔا٣    ٣ٔ

ٗ ٔٙاٛش، بب٤ر ٥ٌ٤ص٢، ؼص٤  ٚ ٔؤثص ببـر. بر ٔؽئٛلاٖ بٟرلـ ٣ ذش ـصٚع ٕٞٝ

 ٥ٌص٢ ٚبب بب خمٛل٥بم ض٤ص ٚجٛذ ذلـ ٝ ببـر: ٝ ل٢ بصل٢ پبؼ  بٝ ٕٞ  بص٘بٔٝ

   .للرلٔبم وٙ صَ  ٟصؼط ـرٜ ببـر 

  ٚ ،خرٔط شؼب٣٘ ٔعَٕٛ بٟرلـ ٣ شل يب ل٘رلض٠ ٕٔىٗ بص ٞٓ ٘ط٘ر 

      ٓٞٔٙبب  وب ٣ بصل٢ ذشٔبٖ ب٥ٕبشٖ ٚ وٙ اصَ پداؿ ب٥ٕابش٢ شل  اصل

 وٙر.  

٥ٌااص٢ ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ آٔاابذ٣ٌ ٚ وٙ ااصَ آٖ، ٥٘اابض بااٝ   پ٥فاا٥ٍص٢ لض ٕٞااٝ

بب٤ؽاط   ٥ٌص٢ ذش ؼٍح ٔمبٔابم بٟرلـا ٣ ذلشذ. ل٤اٗ يما٥ٕٕبم ٔا٣     ٓ يم٥ٕ

ٞب٢ بٝ شٚض ٚ لببُ لع ٕبذ ٌص  ٝ ـٛذ يب ٔؤثص ٚ ٔمصٖٚ باٝ لاص ٝ    بصلؼبغ ذلذٜ

 ببـٙر.  

 

 ( ٍسؼت هطنل هَجَد دز آفسٗقب2 – 1
ٔٛج بطشي پدؿ ٌصذ٤رٜ لؼط واٝ   7، ٚبب ذش ذ٥٘ب لض ٌص٤ك 1800لض ؼبَ 

ذش ل٘ارٚ٘ط٢ ـاصٚع    ٤ٌٛ1961ٙر. ٞف ٥ٕٗ پب٘ر٣ٔ ذش ؼبَ  بٝ آٟ٘ب پب٘ر٣ٔ ٣ٔ

وفاٛش شل ذش٥ٌاص ٕ٘اٛذٜ لؼاط. وفاٛشٞب٢ ـار٤رلً         100ـر ٚ يبوٖٙٛ حرٚذ 

ذشلر جٕع٥اط شل   1وفٛش٢ ببلا٢  (attack rate)آؼ٥ب ذ٤رٜ ٥ٔطلٖ حّٕٝ 

ٞاب٢ ـار٤ر ٞؽا ٙر،     ل٘ر. ذش بعى٣ ٔٙبٌك وٝ ذ بش ٕٞٝ ٥ٌص٢ لشؾ ٕ٘ٛذٌٜط

 ذشلااار ٌاااطلشؾ ـااارٜ لؼاااط. ٥ٔاااطلٖ وفاااٙر٣ٌ   ٥ٔ20اااطلٖ حّٕاااٝ 

(case fatality rate)   ٝذش ٔٙبٌم٣ وٝ ذشٔبٖ ٌب٣ لببُ ذؼ صغ ٥٘ؽط، با

شؼر. بب ٚجٛذ ل٤ٗ، ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ذش وفاٛشٞب٢ ذش   ذشلر ٞٓ ٣ٔ 50يب   33

 1شٔبٖ بٝ ـىُ ب٥ٟٙٝ آٖ  صلٞٓ ـرٜ لؼاط، باٝ وٕ اص لض    ل٢ وٝ ذ حبَ يٛؼعٝ

 ٤ب  ٝ لؼط.  وبٞؿذشلر 
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 ص٤ماب شؼا٥ر، ٚباب ذش ـاصق،     آبٝ  1970ٍٞٙب٣ٔ وٝ پب٘ر٣ٔ ٞف ٓ ذش ؼبَ 

ٍٛش ٕٞطٔبٖ ذ٤رٜ ـر. ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٚبب ؼاص٤عبً لض ٍٔٙماٝ   بـٕبَ ٚ غصب آ ص٤مب 

وفااٛش آ ص٤مااب٣٤ ٚبااب شل ٌااطلشؾ   25، 1971عبااٛش وااصذٜ ٚ ذش پب٤اابٖ ؼاابَ  

ٔاصي ذش ٌاَٛ آٖ ؼابَ     11000ٚ ب٥ٕبش٢ ٔٛشذ  72000ب٥ؿ لض وصذ٘ر.  ٣ٔ

ذشلار باٛذ ِٚا٣ ذش بعىا٣ لض      16ليفبق ل  بذ. بٍاٛش وّا٣ ٥ٔاطلٖ وفاٙر٣ٌ     

 ذشلر ٌطلشؾ ٌصذ٤ر.   35لض  ٞب٢ ببلايص وفٛشٞب ٥ٔطلٖ

 ص٤ماب٣٤  آبٝ بعر، ٚبب ذش بؽا٥بش٢ لض وفاٛشٞب٢    1971لض ٕٞٝ ٥ٌص٢ ؼبَ 

، ٞاص  1991بعٙٛلٖ ٔفى٣ّ يجر٤ر ـٛ٘رٜ ٤ب آ٘ر٥ٔه ٍٔصح ٣ٔ ببـر. يب ؼبَ 

ٔٛشذ ٚبب ذش آ ص٤مب ٌطلشؾ ٌصذ٤ر٘ر. ذش آٖ ؼابَ،   43000يب  3000ؼبِٝ ب٥ٗ 

 ٥100000ص وصذ ٚ ٔٛجب با٥ؿ لض  وفٛش شل ذشٌ 14ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٌؽ صذ٠ ذْٚ 

 ٔصي ٌصذ٤ر. 10000ٚ ب٥ٕبش٢ ٔٛشذ 

ٞب٢ ـر٤ر بٛذٜ لؼط وٝ بب جٙاً ٚ   ذش ل٤ٗ لبشٜ، ل٤ٗ ب٥ٕبش٢ ذلشل٢ ٌغ٥بٖ

٥ٌاص٢ ذش لشذٌٚابٜ آٚلشٌابٖ     آٚلش٣ٌ يفر٤ر ـرٜ لؼط. ٤ى٣ لض ل٤ٗ ٔٛلشذ، ٕٞٝ

ذش ضئ٥ص ليفبق ل  بذ. ذٟٞاب ٞاطلش ٔاٛشذ ب٥ٕابش      1994شٚل٘رل٣٤ بٛذ وٝ ذش ؼبَ 

رلذ لرٞب ٔٛشذ لض ، شخ1995ٔصي ٚ ٥ٔص بؽ٥بش ببلا بٛذ. ذش ؼبَ ٚ ٌطلشؾ ـر 

ل٤ااٗ ب٥ٕاابش٢ ذش شٚٔااب٣٘ ٚ لٌااصلس ذش٤ااب٢ ؼاا٥بٜ ٘فاابٖ ذلذ وااٝ ٞصجااب وااٝ  

٥ٌاص٢   ٞب٢ بٟرلـط ع٣ٕٔٛ ل ط ٕ٘ب٤ٙر، ل٤ٗ عبُٔ لبذش بٝ ل٤جبذ ٕٞٝ ـبخك

 ببـر.   ٣ٔ

ذش ل٤بلام ٔ طرٜ آٔص٤ىاب باب ٔماصس لار ٟب٢ ذش٤اب٣٤      ٛع ل٤ٗ ب٥ٕبش٢ ٥ـ

 آِٛذٜ، ٕٞصلٜ بٛذٜ لؼط. 

بٝ آٔص٤ىب٢ لاي٥ٗ ٞٓ شؼ٥ر ٚ ٔٙجاص باٝ ٤اه     1991ل٤ٗ پب٘ر٣ٔ ذش ؼبَ 

 400000لپ٥ر٣ٔ ل٘فجبش٢ ذش آٔص٤ىب٢ ٔصوط٢، جٙٛب٣ ٚ ٔىط٤ه ـر. حارٚذ  

ٔٛشذ ب٥ٕبش ذش ؼبَ لَٚ ٌغ٥بٖ ب٥ٕبش٢ ٌطلشؾ ـر ٚ ذش جٛلٔع٣ وٝ بصل٢ بابش  

% ٔصي ٚ ٥ٔاص  30ـٛ٘ر ٚ آٔبذ٣ٌ وب ٣ ٘رلـ ٙر ٔٙجص بٝ  لَٚ بب آٖ ٔٛجٝ ٣ٔ

 ـر.  
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٥٘اط ٤اه ٌغ٥ابٖ ٚؼا٥  ذش ـاٟص بٙارش٢ ٔارشغ         1992بَ ذش لو بص ؼا 

(Madras)  ٘فص ذش ؼبَ  100000ذش ٞٙر ليفبق ل  بذ. ل٤ٗ ٌغ٥بٖ ببعث لب لا

ـر ٚ بلا بلّٝ بٝ وفٛشٞب٢ لٌاصلس ٔب٘ٙار پبوؽا بٖ، ٘،ابَ، يب٤ّٙار ٚ       1993

 ٔبِط٢ ٌؽ صؾ ٤ب ط.  

ٛلٖ ع٥ّصغٓ يلاؾ بؽ٥بش٢ لض وفٛشٞب، ٞٙٛض ٚبب ذش ؼصيبؼاص جٟابٖ باٝ عٙا    

ٔاٛشذ   184000وفاٛش   58، 2001شٚذ. ذش ؼبَ  ٤ه خٍص جر٢ بٝ ـٕبش ٣ٔ

 ل٘ر.  ٔٛشذ ٔصي ٚ ٥ٔص بص لثص ل٤ٗ ب٥ٕبش٢ شل ٌطلشؾ ٕ٘ٛذٜ 3000ب٥ٕبش ٚ 

ٌغ٥بٖ ل٤اٗ ب٥ٕابش٢، لٔاصٚضٜ ذلشل٢ لثاصلم لج ٕابع٣ ٚ لل مابذ٢  اصلٚلٖ        

 ببـر.   ٣ٔ

 

 گ٘س ضٌبسٖ   ( ّو3ِ – 1

 ّبي اًتقبل  سٍش

ذٞب٣٘ لؼط. لض آ٘جب وٝ با٥ؿ لض ٤اه ٥ّ٥ٔاٖٛ     –ل٘ مبَ ٚبب لض شلٜ ٔر ٛع٣ 

٤اب   آبلشٌب٥٘ؽٓ بصل٢ ل٤جبذ ب٥ٕبش٢ ٔٛشذ ٥٘ابض لؼاط، ٚباب ٔٙطماصلً لض ٌص٤اك      

ٌصذذ. ل٘ مبَ يٛؼً يٕبغ ٔؽ م٥ٓ  صذ بٝ  اصذ، ٔب٘ٙار    ِٛذٜ ٔٙ مُ ٣ٔآغسل٢ 

 يٕبغ بب ب٥ٕبش، ٘بذش لؼط. 

 بٟٞاب٢   آبؼٍط٣ ٚ  آبِٛذٜ ـٛذ. ذش ؼص ٔٙفؤ خٛذ آ آبٕٔىٗ لؼط 

يٛل٘ار ذش   ص٤اٛوّصل ٔا٣  بوٓ عٕاك ٔٙابب  عفٛ٘اط ٞؽا ٙر. ل اطٖٚ باص ل٤اٗ، ٤ٚ       

ذش خب٘اٝ،   آب٣ بصل٢ ؼبِٟب ض٘ر٣ٌ وٙار. لغّاب ٔاٛلشذ آِاٛذ٣ٌ     آبٞب٢  ٔط٥ً

٤ببار. حٕابْ    زخ٥صٜ ـرٜ يٕبغ ٣ٔ آب٘بـ٣ لض ـؽ فٛ بب  آبضٔب٣٘ لؼط وٝ 

يٛل٘ر ٔٛجب ل٘ مبَ ٚبب  آِٛذٜ ٞٓ ٣ٔ آبوصذٖ ٤ب ـؽ ف٢ٛ ٚؼب٤ُ آـ،ط٢ ذش 

 ـٛذ. 

ٞب٢ خٛشلو٣ ٔصٌٛب ٔب٘ٙر بص٘ج، لشضٖ، زشم، ضٔب٥٘ىٝ ذش حصلشم  لويص ذل٘ٝ

ليبق ؼصٚ ٌصذ٘ر ٤ب حصلشم و٣ٕ بب٥ٙٙر، بٝ ٔٛلذ ـب٤ع٣ بصل٢ ل٘ مبَ ٚبب يبار٤ُ  



 ّبي ٍثب گيشي / مٌتشل ٍ هجبسصُ ثب ّوِ 6

ل٘ار ٚ باصل٢  ٙار     ـٛ٘ر. غسلٞب٢ ٔصٌٛب وٝ و٣ٕ بعر لض پد ٗ آِٛذٜ ـرٜ ٣ٔ

ل٘ر؛ ٔط٥ٍا٣ عاب٣ِ باصل٢ شـار ٤ٚبص٤اٛوّصل آٔابذٜ        ٢ ليبق ٔب٘رٜؼبعط ذش ذٔب

يٛل٘ٙر ٚبب شل ٔٙ مُ وٙٙر ـبُٔ غسلٞب٢ ذش٤ب٣٤  وٙٙر. غسلٞب٢ ذ٤ٍص وٝ ٣ٔ ٣ٔ

جبم ٚ ؼبط٤جبم خابْ ٔا٣ ببـاٙر. غاسلٞب٢      ٘بپد ٝ ٚ خبْ ب٤ٛعٜ لرس، ٥ٜٔٛ

 ص٣ٍ٘، ٔبؼط ٚ ـ٥ص يد٥ٕص ـارٜ ٔاب٘  شـار ٤ٚبص٤اٛوّصل      يصؾ بب ٥ِٕٛ، ٌٛجٝ

 ـٛ٘ر.  ٣ٔ

 

 گ٘سٕ ٍثب ( ضساٗظ هغلَة ثسإ ّو4ِ – 1

 ضشايط هحيطي

ٝ  آبٔٙبٌك  بلر  ٥ٌاص٢ ٚباب    ؼبِٓ ٚ بٟرلـط ٔط٥ً ٔٙبؼب ذش خٍص ٕٞا

آٖ باٝ ٔمارلش واب ٣     آب( ٘مابي ـاٟص٢ واٝ    1ببـٙر. ل٤ٗ ٔٙبٌك ـابُٔ   ٣ٔ

ٝ 2ـٛذ،  وّصض٣٘ ٣ٕ٘ وفا٣ ٚ  بٟٞاب٢ حفب اط     ( ٔٙبٌك شٚؼ ب٣٤ وٝ بٝ ِِٛا

( ٔٙبٌم٣ وٝ يٛلِط ٚ ؼ٥ؽ ٓ  بوالاب ذش آٟ٘اب باٝ    3ـرٜ ذؼ صؼ٣ ٘رلش٘ر، ٚ 

 ببـر.   ـٛذ، ٣ٔ ٌٛش ٔعَٕٛ لؼ فبذٜ ٣ٕ٘

ٞب٢ ٚباب برشؼا ٣ ٔفادك ٍ٘صذ٤ارٜ لؼاط.       ٥ٌص٢ عّط  م٣ّ بٛذٖ ٕٞٝ

ب٥ٙا٣ ٔا٣ ببـاٙر ٚ     ٞاب٢ ٚباب غ٥اص لبباُ پا٥ؿ      ٥ٌص٢ ٕٞٝ٘طذ٤ه خً لؼ ٛل، 

ٚ خفه ٤ب ببشل٣٘ ليفبق ل  ٙر. ذش ٤ه ٍٔٙماٝ ٔاٛشذ ٘ااص،     يٛل٘ٙر ذش  مُ ٣ٔ

ٌاصذذ. ذش ٔٙابٌك ٔع رِاٝ،     ٞب٢ ٚبب ٞص ؼبَ ذش ٤ه ضٔبٖ  بٞص ٣ٔ ٥ٌص٢ ٕٞٝ

 ل  ٙر.   ٞب٢ ٚبب ٔعٕٛلاً ذش ٣ٌ ٔبٟٞب٢ پبئ٥ط ٚ يببؽ بٖ ليفبق ٣ٔ ٥ٌص٢ ٕٞٝ
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 ل هيضثبىػَاه

ـاٛذ ـابُٔ    عٛلُٔ ٥ٔطببٖ وٝ ٔٛجب ٔمبٚٔط ذش بصلباص ب٥ٕابش٢ ٚباب ٔا٣    

ص٤اٛوّصل ٚ ذش ٔٙابٌك آ٘ار٥ٔه، يغس٤اٝ     بل٣ٕٙ٤ ٘بـ٣ لض عفٛ٘ط پ٥فا٥ٗ باب ٤ٚ  

ببـاٙر. لض آ٘جاب واٝ ٤ٚبص٤اٛوّصل ذش ٔطا٥ً لؼا٥ر٢        ـ٥صخٛلش بب ـ٥ص ٔبذش ٣ٔ

٤ب ي٥ِٛر لؼا٥ر   ،وٙٙر يٛل٘ر ض٘ر٣ٌ وٙر، ب٥ٕبشل٣٘ وٝ آ٘ ٣ لؼ٥ر ٔمصس ٣ٔ ٣ٕ٘

ببـاٙر، ل اصلذ ذلشل٢ ٌاصٜٚ     ٔعرٜ آٟ٘ب وبٞؿ ٤ب  ٝ لؼط بٝ ٚباب ٔؽا عريص ٔا٣   

ذٞٙاار، لٌص ااٝ  ، علائاآ ـاار٤ر ب٥ٕاابش٢ ٚبااب شل ب٥فاا ص ٘فاابٖ ٔاا٣ Oخاا٣٘ٛ 

 پبيٛ ٥ط٤ِٛٛظ٢ آٖ ٞٙٛض ٔفدك ٘فرٜ لؼط. 

 

 ٍيجشيَملشا (Serogroup)ّبي سشهي  گشٍُ

ٞب٢ ٚباب ـاٙبخ ٝ    بعٙٛلٖ عٛلُٔ ٕٞٝ ٥ٌص٢ 139Oٚ ٌصٜٚ  1Oيٟٙب ٌصٜٚ 

ل٘ر. ل٣ٕٙ٤ ٘بـ٣ لض عفٛ٘ط پ٥ف٥ٗ بب ٤ٚبص٤ٛوّصل، ٘ؽبط بٝ آٖ ٌصٜٚ ؼص٣ٔ  ـرٜ

يٛل٘ٙار   ٞب٢ ذ٤ٍص٢ لض ٤ٚبص٤ٛوّصل ٚجٛذ ذلش٘ر وٝ ٔا٣  ببـر. ٌصٜٚ لخ مبل٣ ٣ٔ

ىا٣ شل ٔٛجاب ـاٛ٘ر ِٚا٣ ٞا٥ا ٤اه لض آٟ٘اب ببعاث         آبٔٛلشذ يه ٥ٌص لؼٟبَ 

باٛذٜ   1Oر. پب٘ر٣ٔ ٞف ٓ جابش٢ ٔصباٛي باٝ ٤ٚبص٤اٛوّصل     ـٛ٘ ٥ٌص٢ ٣ٕ٘ ٕٞٝ

 لؼط.

ذش بااٍٙلاذؾ وفاا  ـاار.  1992، ذش لب اارل ذش ؼاابَ ٤ٚ139Oبص٤ااٛوّصل 

لبباُ ي٥ٕاط    1Oب٥ٕبش٢ ٘بـ٣ لض ل٤ٗ ؼٛؾ، لض ب٥ٕابش٢ ٘بـا٣ لض ٤ٚبص٤اٛوّصل    

ٌٛش واٝ ذش   يٛل٘ر ببِمٜٛ ل٤جبذ پب٘ر٣ٔ وٙر، ٕٞبٖ ٣ٔ ٥٘139Oؽط. ٤ٚبص٤ٛوّصل 

لض ٤ه ؼبَ ل٤ٗ ؼٛؾ بٝ وفٛشٞب٢ آؼا٥ب٣٤ ٚ آٔص٤ىاب٢ ـإب٣ِ    ٔرم وٕ ص 

ٞٙٛض ذش آ ص٤مب ٌطلشؾ ٘فرٜ لؼاط ِٚا٣ ٞاص     139Oشؼ٥ر. لٌص ٝ ٤ٚبص٤ٛوّصل 

 ٥٘ط لصلش ذلشذ.  139Oببـر، ذش خٍص  1Oجٕع٥ ٣ وٝ ذش خٍص ٤ٚبص٤ٛوّصل 
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 ث٘وبزٕ
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 شاٖٗ دٍزُ ًْفتگٖ ٍ عَل هدت ػلائن ٍ ػفًَت – 1 – 2
يٛل٘ر لض  ٙر٤ٗ ؼبعط يب  ذٚشٜ ٟ٘ف ٣ٍ ٔعٕٛلاً ٤ه يب ؼٝ شٚض لؼط ٣ِٚ ٣ٔ

وفار،   شٚضٜ ٌَٛ ب٥ب٘جبٔر. علائٓ ب٥ٕبش٢ ٔعٕٛلاً ذٚ ياب ؼاٝ شٚض ٌاَٛ ٔا٣     5

٤ببر. ب٥ف ص ل صلذ لض ضٔبٖ ـصٚع  شٚض ٥٘ط لذلٔٝ ٣ٔ 5لٌص ٝ ذش بعى٣ ب٥ٕبشلٖ يب 

ر. ٕابش٢ باٝ ذ٤ٍاصلٖ ٞؽا ٙ    لبذش بٝ ل٘ مبَ ب٥ب٥ٕبش٢ يب  ٙر شٚض پػ لض بٟبٛذ 

بٙرشم ٕٔىٗ لؼط ب٥ٕبش، ٤ٚبص٤ٛوّصل شل بصل٢  ٙر٤ٗ ٔبٜ لض ٌص٤ك ٔر ٛع ذ   

ب٥ٛي٥ه ٣ٔ يٛل٘ر ذش وبٞؿ ٌاَٛ ٔارم علائآ ٚ ؼاصل٤ط      وٙر. ذشٔبٖ بب آ٘ ٣

 ب٥ٕبش٢ ٔٛثص ببـر. 

 

 ّب ( ػلائن ٍ ًطب2ًِ – 2
ذ بش عفٛ٘ط  ذشلر لض ل صلذ٢ وٝ 75ٚبب، ٥ٌ  بب٣ٙ٥ِ ٚؼ٥ع٣ ذلشذ. يمص٤ببً 

٥ٕبش٢ ٘رلش٘ار. ب٥ؽاط ذشلار ذ٤ٍاص     بل٢ لض  بب ٤ٚبص٤ٛوّصل ٣ٔ ـٛ٘ر، ٥ٞا ٘فب٘ٝ

ٓ  ذ بش لؼٟبَ ٣ٔ ٞاب لبباُ    ـٛ٘ر وٝ لض لؼٟبَ ل٤جبذ ـرٜ يٛؼً ذ٤ٍص لشٌب٥٘ؽا

ذشلر( لض ل صلذ ٔب لا بٝ عفٛ٘ط، لؼٟبَ  5يب  2ل  صلق ٥٘ؽط. ذش يعرلذ ل٘رو٣ )

ذلش بب لؼٟبَ  ذٞر. ٚبب٢ علأط برٖ شخ ٣ٔ آبى٣، لؼ فصلغ ٚ لض ذؼط ش  ٗ آب

ٌصذذ. ٔار ٛع ب٥ٕابشلٖ ٚباب٣٤،     ى٣ حج٥ٓ برٖٚ يب ٤ب ضٚشپ٥ا ـىٓ آغبض ٣ٔآب

 ٥ٌصذ وٝ للٍلاحبً ٔار ٛعِ   بٞص ٔب٤ ِ ـفبسِ آغف ٝ بٝ ٔٛوٛغ ؼف٥ر شً٘ ٣ٔ

٘بْ ذلشذ ٚ ٔعٕٛلاً برٖٚ بٛ ٣ٔ ببـر ٤ب با٢ٛ خف٥ا  ٔاب٣ٞ شل    « بص٘ج٣ – آب»

ٞاب٢ ذشذ٘ابن ذش پبٞاب علائآ      يٛل٘ر ـر٤ر ببـر ٚ وصلٔپ وٝ ٣ٔ ذلشذ. لؼ فصلغ



 11/ ثيوبسي  – دٍمفػل 

ببـٙر. ذش ٔٛلشذ ـر٤ر ب٥ٕبش٢، ضٚشپ٥ا ذش ٔعرٜ ٤ب ذشذ ذؼ ٟب ٚ پبٞاب   ـب٤  ٣ٔ

 ٕٔىٗ لؼط ٚجٛذ ذلـ ٝ ببـر.  

ذشلر لض ٚضٖ برٖ خاٛذ شل لض   10ل صلذ ٚبب٣٤ ـر٤رلً برحبَ ٕٔىٗ لؼط يب 

ذش ٔٛلشذ بؽ٥بش ـر٤ر لض ذؼاط ذلذٖ  ٌص٤ك لؼٟبَ ٚ لؼ فصلغ لض ذؼط برٞٙر. 

ؼابعط ل٥ِٚاٝ ب٥ٕابش٢     24يٛل٘ر يب ٥ٔطلٖ ٤ه ٥ِ ص ذش ؼبعط ذش ٔرم  ٔب٤  ٣ٔ

ببـاٙر ٕٔىاٗ لؼاط ذ ابش ـاٛن       بصؼر. ب٥ٕبشل٣٘ واٝ ـار٤رلً ذ٥ٞارشٜ ٔا٣    

٥ِٕٚٛ،٥ٞه ـٛ٘ر. ل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ  فبش خٖٛ پب٥٤ٗ ٚ ٘به شلذ٤بَ وع٥  ذلش٘ار.  

بارٖ   آبٕٔىٗ لؼط ذش آٟ٘ب ذ٤رٜ ـاٛذ.   خٛلب آِٛذ٣ٌ ٤ب عرْ ٞٛـ٥بش٢ ٥٘ط

 ل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ شل ٣ٔ بب٤ؽط بب لؼ فبذٜ لض ٔب٤عبم ذشٖٚ ٚش٤ر٢ جبصلٖ وصذ. 

 جطئ٥بم شؼ٥ر٣ٌ بٝ ب٥ٕبشلٖ ذش و٥ٕٕٝ ٤ه زوص ـرٜ لؼط. 
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 چگًَگٖ مطف ٍ تأٗ٘د 

 گ٘سٕ ٍثب ّوِ
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 ( هساقجت اش ٍثب1 – 3
، يط٥ُّ ٚ يفؽ٥ص لٌلاعبم ذشبابش٠ ؼالأط ل اصلذ    آٚش٢ جٕ ٔصللبط ـبُٔ 

٣ٔ     ٝ ٜ  ببـر. ٔمبٔبم بٟرلـ ٣ لض ل٤اٗ لٌلاعابم باصل٢ بص٘بٔا ل٘ارلض٢ ٚ   ش٤اط٢، شل

وٙٙار. ٤اه ٘اابْ ٔصللباط      ٞب ٚ  عب٥ِ ٟب٢ بٟرلـ ٣ لؼ فبذٜ ٣ٔ لشض٤بب٣ بص٘بٔٝ

 وٙر:   ٔؤثص ذش ٔٛلشذ ز٤ُ بٝ وبشٔٙرلٖ بٟرلـ ٣ وٕه ٣ٔ

  ٌٖغ٥ب(outbreak) ذٞر.   ل  ٛشلً يفد٥ك ٣ٔٚبب ش 

   ٥ٔص٘ار شل يدٕا٥ٗ    ـاٛ٘ر ٤اب ٔا٣    يعرلذ ل صلذ٢ وٝ ب٥ٕابش ٔا٣

 ض٘ر.   ٣ٔ

 وٙر.   ل٘رلضٜ ٚ حرٚذ ٌغ٥بٖ شل لشض٤بب٣ ٣ٔ 

   .بٝ ٌؽ صؾ ٌغ٥بٖ ٚ ٔطُ آٖ يٛجٝ ذلشذ 

 وٙر.   يٛض٤  ٔٙبؼب پصؼُٙ ٚ ّٔطٚٔبم شل ٌصح ش٤ط٢ ٣ٔ 

 ٓر.  وٙ ٥ٌص٢ ٣ٔ ذش ٔٛشذ ٔٛثص بٛذٖ للرلٔبم وٙ صَ يم٥ٕ 

 ٞب٢ ٕٞٝ ٥ٌص ـاٙبخ ٣ لواب ٣ شل باب ٞارس للارلٔبم       بصشؼ٣

 وٙر.   وٙ صَ ٌصح ش٤ط٢ ٣ٔ

 ٞب٢ ٔصللب ٣ ٣ٔ بب٤ؽط ذلشل٢ ـصل٤ً ض٤ص ببـٙر:   ٘ابْ

   .ٔٙبؼب ـصل٤ً ٔط٣ّ ببـٙر 

  ٌطلشؾ وٙٙر.   آٚش٢ جٕ  مً لٌلاعبم وصٚش٢ شل ٚ 

 ٜٛل٢ بٍٟٙبْ ل٘جبْ ذٞٙر.   ٔببذِٝ لٌلاعبم شل بٝ ـ٥ 

 شؼ٣ ذشؼ ٣ ٌطلشـٟب شل ذلـ ٝ ببـٙر.يٛل٘ب٣٤ بص 
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 ٕٝٞ  ٞب٢ ٔطرٚذ ٚ ٕٞچٙا٥ٗ ٌؽا صذٜ شل    ٥ٌص٢ يٛل٘ب٣٤ وف

 ذلشل ببـٙر.  

 ٝ٥ٌااص٢ شل ذلـاا ٝ ببـااٙر يااب  يٛل٘ااب٣٤ يفااد٥ك ضٚذشغ ٕٞاا

 للرلٔبم وٙ صَ ب ٛل٘ر لض ٔٛلشذ ب٥ف ص ب٥ٕبش٢ ج٥ٌّٛص٢ وٙر.  

 

 ثبضذ هشاقجت دس هٌبطقي مِ ٍثب آًذهيل ًوي

ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه ٥٘ؽط، ٔصللبط بصلؼبغ ٌطلشؾ ٔاٛلشذ ـار٤ر   

ؼبَ بٝ ببلا ٔا٣ ببـار.    5ٌصذ٘ر ذش ل صلذ  لؼٟبَ وٝ ٔٛجب ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٣ٔ

لؼٟب٣ِ وٝ ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ ـر٤ر ل٤جبذ وٙار، ٥٘بضٔٙار ذشٔابٖ ذلخاُ ٚش٤ار٢      

ٚ ببـر، ٤ب ببعث ٔصي ـٛذ، ذش وٛذوبٖ بطشٌ ص ٚ بطشٌؽابلاٖ ٔعٕاَٛ ٥٘ؽاط    

لشذ. لٌص ٝ بب ل٤ٗ يعص٤ا ، ٔاٛلشذ خف٥ا     ذيعرلذ ٔطرٚذ٢ عبُٔ ل٤جبذ وٙٙرٜ 

ل٥ِٚٝ ٚبب وف  ٘دٛلٞر ـر، وبشٔٙرلٖ بٟرلـ ٣ ٚلاط خاٛذ شل لاصس بصشؼا٣     

 ٞب٢ ٘بذش ٘بـ٣ لض ذ٤ٍص عُّ ٘دٛلٞٙر وصذ.  ٔٛلشذ بؽ٥بش لؼٟبَ

 

 گيشي   هشاقجت دس هٌبطقي مِ ٍثب آًذهيل است يب دس طي يل ّوِ

ذش ٔرم ٌغ٥بٖ ٚبب ٤ب ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه لؼاط، يعارلذ ض٤ابذ٢ لض    

ؼبَ بٝ ببلا ٘بـ٣ لض ٚببؼط. ذش ل٤ٗ ٔٙبٌك،  5ى٣ ذش ل صلذ آبٔٛلشذ لؼٟبَ حبذ 

ف٥ا  شل ٥٘اط ذش   خيص ـرٜ لؼاط ياب ٔصللباط ٚباب، ٔاٛلشذ       يعص٤  ٔٛشذ ٌؽ صذٜ

 بص٥ٌصذ. 

 

٣ بٟرلـاط يٛلا٥ٝ   ل٤ٗ يعبش٤  ٔٛشذ ٔصللبط وٝ لض ٌاصس ؼابضٔبٖ جٟاب٘   

 ـٛذ:   ٌصذ٤رٜ لؼط بصل٢ بصشؼ٣ ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٚبب لؼ فبذٜ ٣ٔ
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 تؼبزٗف هَزد ٍثب
 ٔٛشذ ٔفىٛن: 

ٔاٛشذ ٚل ا٣ ٔفاىٛن باٝ      ببـار  ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه ٣ٕ٘

ؼبَ بٝ ببلا ذ بش ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ـر٤ر ـٛذ.  5ٚببؼط وٝ ٞص  صذ 

ىا٣  آب)ٌصٜٚ ذشٔب٣٘ ج ؼبضٔبٖ جٟب٣٘ بٟرلـط( ٤ب ذش لثص لؼاٟبَ  

 ـر٤ر ب٥ٕصذ.  

 

، ببـار  ٥ٌص٢ ٚبب ٚجٛذ ذلشذ ٚ ٤ب آ٘ار٥ٔه ٔا٣   ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٕٞٝ

ؼاٟبَ  ؼبَ باٝ بابلا ل   5ٔٛشذ ٚل ٣ ٔفىٛن بٝ ٚببؼط وٝ ٞص  صذ 

 ى٣ ذلـ ٝ ببـر.  آببذ ح

 

 ٔٛشذ يبئ٥ر ـرٜ: 

٤اب   1Oٔٛشذ يبئ٥ر ـرٜ، ٞص  صذ ذ بش لؼٟبَ لؼط وٝ ٤ٚبص٤اٛوّصل  

139O  .لض ٔر ٛعؿ جرل ـرٜ ببـر 

 

 

ؼبَ ـبُٔ يعص٤  ٔٛشذ ٔصللبط ٣ٕ٘ ـاٛ٘ر  اٖٛ ب٥فا ص     5ٞب٢ ض٤ص  بچٝ

يٛل٘ار   ذٞر ٔصبٛي بٝ ٞص عب٣ّٔ ٣ٔ ٔٛلشذ لؼٟب٣ِ وٝ ذش ل٤ٗ ٌصٜٚ ؼ٣ٙ شخ ٣ٔ

ذ٣ٞ ٔٙجص بٝ ٌطلشـبم لـ ببٜ  ببـر. ذلخُ وصذٖ ل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ ذش ٘ابْ ٌطلشؾ

 ـٛذ.   ٚبب ٣ٔ

ل٢ لؼط وٝ  ٚبب بٝ ٥ٌٌٝ٘ٛص٢  بب ٚجٛذ ل٤ٗ، شؼ٥ر٣ٌ بٝ ٔٛلشذ ذش ٌَٛ ٕٞٝ
ى٣ حبذ ذلـ ٝ ببـٙر بعٙٛلٖ ٔٛشذ آبؼبَ ٍٞٙب٣ٔ وٝ لؼٟبَ  2ل صلذ بطشٌ ص لض 

 ـٛ٘ر.  ٣ٔ ٖٚبب ذشٔب
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 ( جوغ آٍزٕ اعلاػبت دز هَزد ث٘وبزاى  2 – 3
بب٤ر ب٥ٕبشل٣٘ شل واٝ باٝ ب٥ٕابش٢     (health facility)يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ 

ٚبب ٔفىٛوٙر، ذش ذ  ص ثبط ٔصلجع٥ٗ  ٟصؼط وٙٙر. ٔفدمبم ب٥ٕابش ـابُٔ   

٘بْ، ؼٗ، جٙؽ٥ط، ٔطُ للبٔط، يبش٤  ٔصلجعٝ، ؼصل٘جبْ )ض٘رٜ، ٔصذٜ، لشجبع( ٚ 

ل٢ ٌص  ٝ ـرٜ ٤ب خ٥اص، بب٤ار ذش ذ  اص ثباط ٔٙااٛش ـاٛذ. لٌاص         ل٤ٗ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ يم٥ٕٓ ٌص  ٝ ـر وٝ ذش يؽ٥ٟ ٥ٌاص٢   لام بٟرلـ ٣ ٤ه ذ  ص ثبط ٤ٚعٜ ٕٞا

ل٤ٗ وابش باصل٢ ل٥ٌٕٙابٖ لض     ،٥ٌص٢ ٚبب ذش ٘اص ٌص  ٝ ـٛذ ذش ٌَٛ ذٚشلٖ ٕٞٝ

       ٝ ٥ٌاص٢ ذش ذشٔبٍ٘ابٜ    ببل٣ ٔب٘ارٖ حارللُ ٤اه پصٚ٘ار٠ ذلئٕا٣ لض ٔاٛلشذ ٕٞا

 ببـر.   ٣ٔ

 

 ّبٕ هطنَك گ٘سٕ ( گصازش هَازد هطنَك ٍ ّو3ِ – 3
يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣ بب٤ار ٔاٛلش ٔفاىٛن ٚباب ٚ ٔاصي ٚ ٥ٔاص شل  اٛشلً باٝ          

    ٓ ٥ٌاص٢ ذش ٔاٛشذ ٚلاٛع     ـٟصؼ بٖ ٌطلشؾ وٙٙار )جطئ٥ابم  ٍا٣ٍ٘ٛ يما٥ٕ

 ببـر.(   ٣ٔ 6 – ٥ٌ3ص٢ ذش بدؿ  ٕٞٝ

  ،ـٟصؼا بٖ بب٤ار ٞاص     ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه ٣ٕ٘ ببـار

ٔٛشذ ٔفىٛن ٚبب ٤ب ٔصي ٚ ٥ٔص شل  ٛشلً بٝ ؼاٍٛح لؼا ب٣٘ ٚ   

 صوط٢ ٌطلشؾ وٙر.  ٔ

 ٞاب شل   ، ـٟصؼ بٟ٘ب بب٤ار ذلذٜ ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه لؼط

بصشؼاا٣ ٚ ٌطلشـااٟب٢ يؽاا٥ٟلام بٟرلـاا ٣ شل بااصل٢ ؼااٍٛح 

ٝ     بلؼ ب٣٘ ٚ ٔصوط٢  ٥ٌاص٢   ٍاٛش ٞف ٍا٣ لشؼابَ وٙٙار. ٕٞا

 ٔفىٛن بب٤ر  ٛشلً ٌطلشؾ ـٛذ.  

ٞص ٞف ٝ، ؼٍح ٔصوط٢ بب٤ر يعرلذ ٔٛلشذ ٔفىٛن ٚبب ٚ ٔصي ٚ ٥ٔص ٘بـا٣  

 لض آٖ شل بٝ لٌلاع ؼبضٔبٖ جٟب٣٘ بٟرلـط بصؼب٘ر. 
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٥ٌص٢، بٝ ٌطلشؾ شٚضل١٘ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ بب٤ر يٛجاٝ   ذش ٌَٛ ٔرم ٕٞٝ

ـٛذ. يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣، ح ٣ ذش لٛشم ٘باٛذ ٔاٛشذ، بب٤ار ٌاطلشؾ خاٛذ شل      

ذٞار ياب    بٝ ـٟصؼا بٖ ل٤اٗ لخ ٥ابش شل ٔا٣    « ؼفص»شذ لشؼبَ وٙٙر. ٌطلشؾ ٔٛ

ذٞٙار، ل  اصلق    ٔٙبٌم٣ وٝ ٥ٞا ٔٛشذ٢ ٘رلش٘ر شل لض ٔٙبٌم٣ وٝ ٌاطلشؾ ٕ٘ا٣  

 ذٞر.  

شٚؾ ٕٔىٗ وٝ  يص٤ٗ يص٤ٗ ٚ ذش ذؼ صغ ٌطلشؾ ٔٛلشذ بب٤ر لض ٌص٤ك ؼص٤ 

ٝ   ـبُٔ يٍّصلْ، يّفٗ ٚ ٕ٘ببص ٣ٔ ٥ٌاص٢   ـٛذ، لٛشم ٥ٌصذ. ذش ٌَٛ ٔارم ٕٞا

٣ ٚ ٤ٚع٠ ٌطلشؾ ٔب٘ٙر لؼا فبذٜ لض شلذ٤ا٢ٛ پّا٥ػ ذش ٔٙابٌك     ٞب٢ ٔٛل  شٚؾ

 ٞب ؼص٤  بصؼر.  ذٚشذؼط بب٤ر ٔٛشذ ٔٛشذ لؼ فبذٜ لصلش ٥ٌصذ يب ٌطلشؾ

 آٚش٢ جٕا  لٌلاعبي٣ وٝ لض ـٟصؼ بٖ لض ٔجبش٢ غ٥صشؼ٣ٕ ٔب٘ٙر ٔؽب صلٖ 

بب٤ؽط لض ٌص٤اك يٕابغ باب ٔاصللب٥ٗ بٟرلـاط ذش ٔٙابٌك        ٕ٘ٛذٜ لؼط شل ٣ٔ

 ذ لشض٤بب٣ لصلش ذٞر.  ش٥ص٢ ٌٔٛ ٔفىٛن بٝ ٕٞٝ

 

 ( ثسزسٖ دادُ ّبٕ هساقجت4 – 3
بب٤ؽط بؽصعط يط٥ُّ ٚ يفؽ٥ص ـٛ٘ر يب باصل٢ وفا     ٞب٢ ٔصللبط ٣ٔ ذلذٜ

ٞاب٢ وٙ اصَ ٔف٥ار ٚللا       ٞب ٤ب بصل٢ ٌصح ش٤اط٢  عب٥ِاط   ضٚذشغ ٕٞٝ ٥ٌص٢

 ٌصذ٘ر.  

ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه لؼط، ؼٍح لؼ ب٣٘ بب٤ر لٌلاعابم ٔصباٛي باٝ    

ٔٛلشذ ٔفىٛن ٚ يب٥٤ر ـر٠ ٚبب شل ٞص ٞف ٝ يجط٤اٝ ٚ يط٥ّاُ ٚ يفؽا٥ص ٕ٘ب٤ار.     

ؼابَ باٝ بابلا بب٤ار باب       5ىا٣ ذش ل اصلذ   آبٞاب٢ ٞف ٍا٣ لؼاٟبَ حابذ      ٌطلشؾ

ٚبب  ٞب٢ لبُ ٔمب٤ؽٝ ـٛذ يب ل طل٤ؿ يعرلذ ٔٛلشذ ٔفىٛن بٝ ٞب٢ ٞف ٝ ٌطلشؾ

ٔٛلشذ ٌطلشؾ ـرٜ، يغ٥٥اصلم باصٚض    ذٔعّْٛ ـٛذ. ي٥ٟٝ ٕ٘ٛذلشٞب٢ ٞف ٣ٍ يعرل

ؼبضذ. ٥ٔطلٖ ٞف ٣ٍ ح١ّٕ ب٥ٕبش٢ بب٤ر بصل٢ يعارلذ   ٔٛلشذ شل ب٥ف ص ٔفٟٛذ ٣ٔ
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 –ٔع٥ٗ جٕع٥ط ٔطبؼبٝ ـٛذ يب ب ٛلٖ ب٥ٕبش٢ شل ذش ٥ٔبٖ ٚلحرٞب٢ ؼ٥بؼا٣  

 لجصل٣٤ ٚ ذش ٌَٛ ضٔبٖ ٔمب٤ؽٝ وصذ.  

لٌلاعبم ٔصللبط لض ؼٍٛح ٔصوط٢ بٝ ؼٍٛح ٔط٣ٍ٥، ذش پؽدٛشل٘ر ٔٙآ 

 ٞب٢ ٔؽ ٕص ٥ٔبٖ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ل٥ٕٞط ذلشذ.   لشيمب٢ ٕٞىبش٢

 

 شهبٗطگبّٖ ٍثبآ( تأٗ٘د 5 – 3
ص٤ااٛوّصل يفااد٥ك لضٔب٤فااٍب٣ٞ لؼااط. بيٟٙااب شلٜ بااصل٢ يب٥٤اار ٚجااٛذ ٤ٚ

ٞب٢ ٔر ٛع باصل٢ يع٥ا٥ٗ ٤ٛٞاط لشٌب٥٘ؽآ عبٔاُ ٚ حؽبؼا٥ط آٖ باٝ         ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب  صؼ بذٜ ٣ٔ ـٛذ.  ٙر٤ٗ لشٌب٥٘ؽٓ ـبُٔ  ٙار ٌاصٜٚ ؼاص٣ٔ     ب٥ٛي٥ه آ٘ ٣

ٕٞصلٜ باب ذ٥ٞرلشيبؼا٥ٖٛ ـار٤ر ل٤جابذ      ى٣آبيٛل٘ٙر لؼٟبَ حبذ  ٤ٚبص٤ٛوّصل ٣ٔ

ٓ      وٙٙر وٝ لض ٘اص بب٣ٙ٥ِ لض ٚبب لب ٞاب   باُ ل  اصلق ٥٘ؽاط. ٌٍٟابٜ ل٤اٗ لشٌب٥٘ؽا

يٛل٘ٙر ٔٛجب بصٚض يٛلْ  ٙر٤ٗ ٔٛشذ لض ب٥ٕبش٢ ذش جبٔعٝ ـٛ٘ر ِٚا٣ يٟٙاب    ٣ٔ

ٝ  ٤ٚ1O  ٚ139Oبص٤ٛوّصل  ٥ٌاص٢ ٚؼا٥  شل    يٛل٘ب٣٤ ل٤جبذ ب٥ٕبش٢ بمٛشم ٕٞا

 ذلشل ٞؽ ٙر.  

 

 شيَملشاجّب ثشاي تبييذ ٍي ًوًَِ آٍسي خوغ

ٞب٢ ٔار ٛع ٤اب ٔمعار٢     ؼٛآبذلشذ،  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ـه بٝ ٌغ٥بٖ ٚبب ٚجٛذ

 صذ ب٥ٕبش جٕ  آٚش٢ ـٛذ. لٌص آضٔب٤فٍبٜ لشٌب٥٘ؽآ شل   ٣ٔ5 بب٤ؽط لض يمص٤بب 

ٞب ٘فبٖ ٘رٞر ٚ ٔٛلشذ ٔفىٛن ٕٞچٙبٖ بٛلٛع ب،٥ٛ٘ر٘ار،   ذش ؼص٢ ل٥ِٚٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ـٛذ يب آضٔب٤فٍبٜ لشٌب٥٘ؽٓ عبُٔ شل ٘فابٖ   آٚش٢ جٕ ٞب٢ ب٥ف ص٢  بب٤ر ٕ٘ٛ٘ٝ

ذٞر. ٔ عبلببً، ٥٘بض بٝ جٕ  آٚش٢ ٕ٘ٛ٘اٝ لض ب٥ٕابشلٖ ٥٘ؽاط ٍٔاص ل٤ٙىاٝ ٕٞاٝ       

 ٥ٌص٢  ٙر٤ٗ ٔبٜ بٝ ٌَٛ ب٥ب٘جبٔر.  
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ياب   3ذش ٤ه ٞف ٝ ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٌٛلا٣٘ ٔرم، جٕ  آٚش٢  ٙر٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞص 

ٔبٜ بب٤ر ٔٛشذ يٛجٝ لصلش ٥ٌصذ يب ٞص ٌٛ٘ٝ يغ٥٥ص ذش لٍِٛٞاب٢ ٔمبٚٔاط آ٘ ا٣     6

 ٞب٢ ٔط٣ّ ٤ٚبص٤ٛوّصل يع٥٥ٗ ـٛذ.  ب٥ٛي٥ى٣ ؼٛؾ

 

 هقؼذي سَآةخوغ آٍسي 

ٝ آذشٔبٖ ب٥ٕبشلٖ ذ بش ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ شل بب جٕا    ياؤخ٥ص  ٞاب باٝ    ٚش٢ ٕ٘ٛ٘ا

يٛلٖ بعر لض ـاصٚع ٔاب٤  ذشٔاب٣٘ ٚش٤ار٢، اآٟ٘اب شل       ٥٘ٙرلض٤ر ض٤صل بٝ شلح ٣ ٣ٔ

ٞب شل لبُ لض ذشٔبٖ بب آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه  جٕ  آٚش٢ وصذ. بب ٚجٛذ ل٤ٗ، ٌص  ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

شٚض ل١٥ِٚ ب٥ٕبش٢ ٌص  ٝ ـٛذ )ٍٞٙاب٣ٔ واٝ    5ٞب بب٤ر  صس  ـصٚع و٥ٙر. ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚجٛذ ذلش٘ر(.   ٞب٢ ٤ٚبص٤ٛوّصل ٞٙٛض ذش ٔر ٛع لشٌب٥٘ؽٓ

 

 ٞب٢ ٔر ٛع:  بٝ ٔٙاٛش ٌص  ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

  بضٜ يا ل٢ ي٥ٕط شل ٚلشذ ٔمعر ب٥ٕبش ٚ ٤ب ٔار ٛع   بب ٘ٛن پٙبٝ ؼٛآب٤ه

 ذ   ـرٜ و٥ٙر.  

 شل برلط ببضذ٤ر و٥ٙر يب ٔصٌٛب ـرٖ پٙباٝ ٚ آغفا ٝ ـارٖ     ؼٛآب

 ع يؤ٥٤ر ـٛذ. ٛآٖ بٝ ٔر 

 بِِّاص   –شل ذش ِِٛٝ ٔط٥ً ل٘ مبَ وَص٢  ؼٛآب(Cary – Blair)   لاصلش

بّص لاصلش   –شل بٝ ٌٛش وبُٔ ذش ذلخُ ٔط٥ً وص٢  ؼٛآبذ٥ٞر. ٘ٛن 

 ذ٥ٞر.  

    شل ذش ٤ه و٥ؽٝ پلاؼ ٥ى٣ وبٔلاً ذش بؽ ٝ ٕٞصلٜ باب ٔفدمابم ِِٝٛ

 ب٥ٕبش بٍسلش٤ر.  

  ٝضٔب٤فٍبٜ بفصؼ ٥ر.  آ ٛشلً و٥ؽٝ شل ب 
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ياٛلٖ ذش ذشجاٝ حاصلشم ٔطا٥ً      بّص شل ٔا٣  –ٞب٢ ٔط٥ً ل٘ مبَ وص٢  ِِٛٝ

ؼبَ ٍٟ٘رلش٢ وصذ. ٔطا٥ً ل٘ مابَ ياب ضٔاب٣٘ واٝ ذ ابش        2يب  1لٌصلس حرٚذ 

 خفى٣، آِٛذ٣ٌ ٤ب يغ٥٥ص شً٘ ٘فٛذ لببُ لؼ فبذٜ لؼط. 

 2بّص ذش ذؼ صغ ٘ببـر ٚ ب ٛلٖ ٕ٘ٛ٘ٝ شل  اصس   –لٌص ٔط٥ً ل٘ مبَ وص٢ 

شل ذش ٤اه ـ٥فا١ لؼا ص٤ُ     يٛلٖ ٔر ٛع ٔاب٤   ضٔب٤فٍبٜ شؼب٘ر، ٣ٔآؼبعط بٝ 

ذلش لصلش ذلذ ٚ  ٛشلً بٝ آضٔب٤فٍبٜ  صؼ بذ. شٚؾ ذ٤ٍص ل٤ٗ لؼط وٝ   ـر٠ ذش پ٥ا

ٞب شل بب٤ار باٝ ذلاط     ٞب٢ وبغس شل بٝ ٔر ٛع ٔب٤  آغف ٝ وصذ. ل٤ٗ ببش٤ىٝ ببش٤ىٝ

ٞب٢ پلاؼ ٥ى٣ وبٔلاً ذش بؽ ٝ لصلش ذلذ يب خفه ٘فاٛ٘ر. ذش لاٛشم    ذش و٥ؽٝ

ٞااب٢ پلاؼاا ٥ى٣ لض  ااصس خٙااه وٙٙاارٜ      ؽااٝلٔىاابٖ بااصل٢ ل٘ ماابَ و٥  

(refrigerated box)   .لؼ فبذٜ و٥ٙر 

 

 هقؼذي   سَآةاًتقبل 

بّاص  ماً باصل٢ ٔارم ٔطارٚذ ض٘ارٜ        –٤ٚبص٤ٛوّصل ذش ٔط٥ً ل٘ مبَ وص٢ 

ٔب٘ر، ب٤ٛعٜ لٌص ذٔب٢ ٔط٥ً لٌصلس ٌصْ ببـر. ذش لٛشي٣ وٝ ٕ٘ٛ٘اٝ  اصس    ٣ٔ

ٓ  أٞفط شٚض بٝ  باصل٢ ـٙبؼاب٣٤     ضٔب٤فٍبٜ بصؼر. ٔعٕٛلاً يعرلذ واب ٣ لشٌب٥٘ؽا

٤ٚبص٤ٛوّصل ض٘رٜ ٔب٘ر لؼط، لٌص ٝ لح ٕبَ پ٥رل واصذٖ ٤ٚبص٤اٛوّصل باب ل اطل٤ؿ     

 ٤ببر.   ضٔبٖ لشؼبَ وبٞؿ ٣ٔ

 

 ّب ثشسسي آصهبيطگبّي ًوًَِ

٥اط آٌابش باصذ.    ّشؼر بب٤ر آٟ٘ب شل باٝ ش٢ٚ پ  ضٔب٤فٍبٜ ٣ٔأٞب بٝ  ٚل ٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

 TCBSيااص٤ٗ ٔطاا٥ً ل٘ ماابَ بااصل٢ جرلؼاابض٢ ٤ٚبص٤ااٛوّصل، آٌاابش   ٔ اارلَٚ

(thiosulfate citrate bile salts)      لؼط. ل٤اٗ  اصٚس ذش ٌاَٛ ـاب ذش

ٝ   ذشجٝ ؼاب٘ ٥ٍصلذ ٍٟ٘ارلش٢ ٔا٣    37يب  35ذٔب٢  ٞاب٢ باصلق ٚ    ـاٛ٘ر. پصٌٙا

   ٝ ٞاب٢   ضشذشً٘، ٔفىٛن بٝ ٤ٚبص٤ٛوّصل ٞؽ ٙر. ٔمرلش وٕا٣ لض بابو ص٢ پصٌٙا
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بب لؼ فبذٜ لض آضٖٔٛ آٌّٛي٥ٙبؼ٥ٖٛ  1Oٞب٢ ٤ٚبص٤ٛوّصل  ظٖ ٔفىٛن، بصل٢ آ٘ ٣

ياٛلٖ ذش   ٞب٢ ب٥ٛيب٤پ ٚ ؼصٚيب٤پ ب٥ف ص شل ٣ٔ ضٖٔٛآـٛذ.  ضٔب٤ؿ ٣ٔآلايىػ 

ٓ    لضٔب٤فٍبٜ ٞاب بٟ اص ٔفادك     ٞب٢ ٔصج  ل٘جبْ ذلذ يب بار٤ٗ ٚؼا٥ّٝ لشٌب٥٘ؽا

 ـٛ٘ر. 

ٚلوٙؿ ٘فبٖ ٘رٞار ٚ ـاه باٝ     1Oلٌص ببو ص٢ ٘ؽبط بٝ آ٘ ٣ ؼصٟٔب٢ 

ٞاب٢ جارل ـارٜ باٝ      ٌغ٥بٖ ٚبب بٍٛش جر٢ ٚجٛذ ذلـ ٝ ببـر،  صؼ بذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٔب٤ؿ آٌّٛي٥ٙبؼ٥ٖٛ لايىػ بب لؼ فبذٜ لض آ٘ ٣ ؼاصْ  آضٔب٤فٍبٜ ٔصج  بصل٢ آ

139O  .جر٤ر بب٤ر ذش ٘اص ٌص  ٝ ـٛذ 

وّصل بٝ ذلشٚٞب٢ ور ٥ٔىصٚبا٣، ٔفاى٣ّ شٚ باٝ ل اطل٤ؿ ذش     ٛٔمبٚٔط ٤ٚبص٤

بب٤ؽاط   ؼصلؼص جٟبٖ لؼط. آضٖٔٛ حؽبؼ٥ط بٝ ذلشٚٞب٢ وار ٥ٔىصٚبا٣ ٔا٣   

ٞاب٢   ٞب ٘ؽبط بٝ آ٘ ا٣ ب٥ٛي٥اه   بٍٛش ٔعَٕٛ ل٘جبْ ـٛذ يب ٔمبْٚ ـرٖ ؼ٤ٛٝ

 ٔٛشذ لؼ فبذ٠ ٔط٣ّ يع٥٥ٗ ٌصذذ.  

 

 ّبٕ هطنَك ٍثب گ٘سٕ ( ثسزسٖ ّو6ِ – 3

 تػوين دس هَسد صهبى اًدبم ثشسسي 

بٛؼ١ّ٥ ٘ابْ شؼ٣ٕ ٔصللبط ٤ب ٔٙابب   ضٔب٥٘ىٝ ٤ه ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٔفىٛن ٚبب 

ـاٛذ  اٛشلً ٌاصٜٚ     وٙر( وف  ٣ٔ غ٥ص شؼ٣ٕ )ضٔب٥٘ىٝ ٘ابْ ٔصللب ٣ عُٕ ٣ٕ٘

يطم٥ك شل بٝ جبٔعٝ بفصؼ ٥ر يب ٔفدك ـٛذ وٝ ٕٞاٝ ٥ٌاص٢ ٚللعا٣ ٚباب شخ     

 ذلذٜ لؼط ٤ب خ٥ص. 

ببـر، ضٔب٥٘ىٝ يٟٙب ٤اه ب٥ٕابش باب يعص٤ا       ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه ٣ٕ٘

ؼبضٌبش بٛذ، بٝ بصٚض ٌغ٥بٖ ٚبب ٔفاىٛن ـا٤ٛر. ذش ل٤اٗ ٔاٛلشذ،      ٔٛشذ ٔصللبط

يص لض يٟٙب ٤اه ٔاٛشذ ٌاطلشؾ ـارٜ ببـار ض٤اصل        لح ٕبَ ذلشذ ب٥ٕبش٢ ٌؽ صذٜ

٥ٌص٘ار ٚ   يص٢ ذلش٘ار، ذش يعص٤ا  ٔاٛشذ لاصلش ٕ٘ا٣      ب٥ٕبشل٣٘ وٝ ب٥ٕبش٢ خف٥ 
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ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ لؼط بعى٣ لض ل صلذ ب٥ٕابش باٝ يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣ ٔصلجعاٝ      

   ٘ىٙٙر.

ببـر،  ٞص ضٔبٖ واٝ يعارلذ ٔاٛلشذ ٌاطلشؾ      ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه ٣ٔ

ؼبَ بٝ ببلا لض ؼاٍح پب٤اٝ )آ٘ار٥ٔه(  صلياص      5ى٣ ذش ل صلذ آبـر٠ لؼٟبَ حبذ 

 ش ط، بٝ ٌغ٥بٖ ٚبب ٔفىٛن ـ٤ٛر. 

 

٥ٌص٢ ذش ٔٛشذ ل٤ٙىٝ ل طل٤ؿ ٔٛلشذ بٝ يغ٥٥صلم ٌاطلشؾ ٞاب٢    بصل٢ يم٥ٕٓ

لؼط وٝ لؼ طمبق يطم٥مبم ب٥فا ص٢ شل ذلشذ،   ٔعَٕٛ ٔصبٛي لؼط ٤ب ل طل٤ف٣

 ؼااااااااٛلِٟب٢ ض٤ااااااااص شل ب،صؼاااااااا٥ر. بصشؼاااااااا٣ ذش جبٔعااااااااٝ

(community investigation)    شل ذش لٛشي٣ وٝ پبؼ  ٤ىا٣ لض ؼاٛلِٟب٢

 ض٤ص ٔيبط لؼط ل٘جبْ ذ٥ٞر:  

  ل اطل٤ؿ   آ٤اب ل طل٤ؿ، ٘بٌٟب٣٘ ٚ ض٤بذ لؼاط  باصل٢ ٔيابَ     آ٤ب

 ذشلر ٥ٔطلٖ آ٘ر٥ٔه  صليص ش  ٝ لؼط   50يعرلذ ٔٛلشذ لض 

 ل اطل٤ؿ ذش ٔاٛلشذ ٌاطلشؾ     آ٤بل طل٤ؿ، پب٤رلش بٛذٜ لؼط   آ٤ب

 رٜ ب٥ؿ لض ٤ه ٞف ٝ لذلٔٝ پ٥رل وصذٜ لؼط   ـ

 ٔٛلشذ ٌطلشؾ ـارٜ لض ٤اه    آ٤بل طل٤ؿ، ٔط٣ّ بٛذٜ لؼط   آ٤ب

ٔٙبا   ل٘ر وٝ ذش ل٤ٗ لٛشم لح ٕبَ يٕبغ بب ٤اه   ٔطُ بٛذٜ

 ـٛذ    آِٛذٜ ٍٔصح ٣ٔ

 

 چگًَگي اًدبم ثشسسي: 

 ل٤ٗ ٔصلحُ شل بصل٢ بصشؼ٣ ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٔفىٛن ٚبب ل٘جبْ ذ٥ٞر:  

ٌطلشـٟب٢ ٔٛلشذ ٔفىٛن شل بصشؼ٣ و٥ٙر. )ل٥ٌٕٙابٖ حبلاُ و٥ٙار     .1

 وٝ ب٥ٕبشلٖ، يعص٤  ٔٛشذ شل ذلشل ٞؽ ٙر(.  
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بب يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ وٝ ذش ٘طذ٤ىا٣ ٔاٛشذ ٌاطلشؾ ـارٜ ٞؽا ٙر       .2

ب٥ٍص٤ر. لض آٟ٘ب لٌلاعبم ب٥ٍص٤ار ٚ بدٛل٥ٞار ياب باٝ وبشوٙابٖ      يٕبغ 

 بٟرلـ ٣ ٔطُ ذش ٔٛشذ ٔ صلر بٛذٖ ٔٛلشذ ذ٤ٍص ٞفرلش ذٞٙر.  

٤ه ٌصٜٚ بصشؼ٣ يصي٥ب ذ٥ٞر ٚ آٟ٘ب شل بٝ ٔطُ بفصؼ ٥ر. ٞص يلاـ٣  .3

يٛل٥٘ر بصل٢  صلٞٓ وصذٖ حُٕ ٚ ٘ماُ لبباُ لع ٕابذ ٚ ٔٙابب       وٝ ٣ٔ

 ذ٥ٞر. ل٘جبْ   وصٚش٢ بصل٢ ل٤ٗ ٌصٜٚ

 ٞب شل بصل٢ وؽب يؤئ٥ر آضٔب٤فٍبٜ ٚبب لشؼبَ و٥ٙر.   ٕ٘ٛ٘ٝ .4

 

 اػؿبي تين ثشسسي

  ٝ ٥ٌاص ـاٙبغ ٚ وبشـاٙبغ بٟرلـاط      ي٥ٓ بصشؼ٣ بب٤ر ـبُٔ پطـاه، ٕٞا

ٞب٢ ي٥ٓ بصشؼا٣ ذش جارَٚ    ٔط٥ً ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔصب٣ بٟرلـط ببـر. ٔؽئ٥ِٛط

 بٙر٢ ـرٜ لؼط.  لفطٝ بعر  ٟصؼط

 

  



 25/ گيشي ٍثب  چگًَگي مطف ٍ تأييذ ّوِ – سَمفػل 

 ّبٕ ت٘ن ثسزسٖ هسئَل٘ت

 

 بصشؼ٣ لطط ٔٛلشذ ٌطلشؾ ـر٠ ٚبب – 1

 ٞب٢ ٌغ٥بٖ يع٥٥ٗ ٚؼعط ٚ ٤ٚع٣ٌ – 2

 ٕ٘ٛ٘ٝ بصل٢ يؤئ٥ر ٚبب آٚش٢ جٕ  – 3

ب٣ يٛل٘اب٣٤  ٞاب٢ ب٥فا ص پاػ لض لشض٤اب     يم٥ٕٓ ذش ٔٛشذ ٥٘بض بٝ وٕاه  – 4

 ٥ٌص٢ ٔط٣ّ بصل٢ پبؼ  بٝ ٕٞٝ

 ـٛذ:   ل٤ٗ لشض٤بب٣ ـبُٔ ٔٛلشذ ض٤ص ٣ٔ

 

 ُٕذش شؼ٥ر٣ٌ بٝ ٔٛلشذٞب٢ ذ٘ببَ ـرٜ  بصشؼ٣ ذؼ ٛشلِع 

  .لشض٤بب٣ ٔٙبب  ل٘ؽب٣٘ ٚ ٔبذ٢ ٔط٣ّ بصل٢ ذشٔبٖ ٔٛلشذ 

   .َلشض٤بب٣ يٛل٘ب٣٤ ل٤جبذ / ٕٞب٣ٍٙٞ بب للرلٔبم وٙ ص 

 

يصي٥ب ذلذٖ ذ  ص ثبط بصشؼ٣ وٝ ذلشل٢  ٟصؼاط خٍا٣ لض ل اصلذ ب٥ٕابش      – 5

 خٍصضل ببـر.  ُـبُٔ ٔفدمبم ٚ عٛلٔ

 ِٛذٜ ٕٔىٗ  أٞب٢ ذش ٔعصن خٍص ٚ ٔٙبب   يع٥٥ٗ ٌصٜٚ – 6

 ٔب٣٘ ٔٛشذ ٥٘بض  ٛش٢  ش صلٞٓ آٚشذٖ ّٔطٚٔبم ذ – 8

 ٞب٢ بصشؼ٣ بب ٔمبٔبم يم٥ٕٓ ٥ٌص٘رٜ  ذش ٥ٔبٖ ٌسلـ ٗ ٤ب  ٝ – 9
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 ثسزسٖ جبهؼِ 

 
 ذش يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣:   – 1

   ٕٚش٢ و٥ٙر.  آلؼب٣ٔ ٚ ٔفدمبم ل صلذ ض٤ص شل ج 

 عص٤  ٔٛشذ شل ذلشل ٞؽ ٙر ٚ يلِ ( ب٥ٕبشل٣٘ وٝ 

 ل٘ر. ى٣ ذشٔبٖ ٌص  ٝآبؼبَ بٝ ببلا وٝ بٝ عّط لؼٟبَ حبذ 5ب٥ٕبشلٖ 

 ُٕٞب٢ ذشٔاب٣٘   لض وبشوٙبٖ بٟرلـط ذش ٔٛشذ ب٥ٕبش٢ ٚ ذؼ ٛشلِع

 آٟ٘ب ؼئٛلَ و٥ٙر.  

   .لض ّٔطٚٔبم ٔط٣ّ، لٛشم بصذلش٢ و٥ٙر 

 ذش جبٔعٝ:  – 2

       ُبب ب٥ٕبشلٖ ٚ خب٘ٛلذٜ آٟ٘اب ذش ٔاٛشذ ٔفدمابم، لٌلاعابم عبٔا

 خٍصضل ٚ يٕبغ بب ل صلذ ب٥ٕبش ٔمبحبٝ و٥ٙر.  

    ٝ ـاٛذ   ٞاب ـٙبؼاب٣٤ ٔا٣    بب ٞص  صذ ذ٤ٍص٢ واٝ ذش ل٤اٗ ٔمابحب

 ٔمبحبٝ و٥ٙر.  

ٔمعار٢ جٕا  آٚش٢ و٥ٙار )ذش لاٛشي٣ واٝ       ؼاٛآب يب پاٙج ٕ٘ٛ٘اٝ    – 3

 يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ للرلْ بٝ  ٥ٙٗ وبش٢ ٘ىصذٜ لؼط(. 

 لٌلاعبم شل يجط٤ٝ ٚ يط٥ُّ و٥ٙر.   – 4

  ٟصؼط خ٣ٍ ٚ ٘مفٝ ٔٛلع٥ط ٔٛلشذ شل ي٥ٟٝ و٥ٙر ٚ يعرلذ ٔٛلشذ 

 ٕٞصلٜ بب شٚض ـصٚع ب٥ٕبش٢ شل بمٛشم ٕ٘ٛذلش ٘فبٖ ذ٥ٞر.  

  ٔ ٥اطلٖ حّٕاٝ، ٥ٔاطلٖ وفاٙر٣ٌ،     يعرلذ ٔٛلشذ ٚ ٔصي ٚ ٥ٔصٞاب، 

ٞب٣٤ وٝ ببِمٜٛ ذش ٔعصن خٍص لصلش ذلش٘ر، ٔٙابب  عفٛ٘اط ٚ    ٌصٜٚ

 لح ٕبَ ل طل٤ؿ ٌغ٥بٖ شل يع٥٥ٗ و٥ٙر.  
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 ٚ وٙ صَ شل ل٘جبْ ذ٥ٞر:  ٣للرلٔبم ذشٔب٘ – 5

 ٕٞ ٝ٣ ذشٔبٖ خٛلٞٙر ـر.  ٍبٝ ل صلذ ب٥ٕبش ل٥ٌٕٙبٖ ذ٥ٞر و 

 خ ٥بش يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣  ٔٛجٛذ٢ ل٘رو٣ لض ٔٛلذ ذشٔب٣٘ شل ذش ل

 ٛجٛذ شل يع٤ٛه و٥ٙر.  ١ٕ٘ٛ٘ٔ  آٚش٢ جٕ ٞب٢  بٍسلش٤ر ٚ و٥ط

     ـ٥ٜٛ شؼ٥ر٣ٌ بٝ ب٥ٕبشلٖ شل بب وبشوٙبٖ ٔصٚش و٥ٙار )با٤ٛعٜ لٌاص

ٞب٢ ذشٔب٣٘ بب ٥ٔطلٖ ببلا٢ وفٙر٣ٌ ٥٘بض باٝ بٟباٛذ    ذؼ ٛشلِعُٕ

 ٌّبر(.   ذشٔبٖ شل ٣ٔ

 ٝٞاب٣٤ شل   ذلشذ شٚؾ ل٢ لصلش ذٚشل  بذٜ  لٌص جبٔعٝ ٔسوٛش ذش ٍٔٙم

ذش لخ ٥اابش  ORSبااصل٢ ذشٔاابٖ يع٥اا٥ٗ و٥ٙاار ٚ ٔماارلش وٕاا٣  

 وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ بٍسلش٤ر.  

    لض للاارلٔبم وٙ ااصَ ذش ٔطااُ بااصل٢ ٔباابشضٜ بااب ٞصٌٛ٘ااٝ ٔٙاابب

 ـٙبؼب٣٤ ـر٠ عفٛ٘ط لؼ فبذٜ و٥ٙر . 

 ْٞاب٢ ذش ٔعاصن     ٞب٢ ؼبذ٠ آٔٛضؾ بٟرلـاط باصل٢ ٌاصٜٚ    لض پ٥ب

 خٍص لؼ فبذٜ و٥ٙر.  

 ضٔب٤فٍبٜ بفصؼ ٥ر.  آ٢ شل بٝ رٔمع ؼٛآب – 6

٘ ب٤ج بصشؼ٣ ٚ للرلٔبم ل٘جابْ ـارٜ شل باٝ ٔمبٔابم يما٥ٕٓ ٥ٌص٘ارٜ        – 7

 ٌطلشؾ و٥ٙر.  

ٞب٢ پ٥ٍ٥اص٢ ٔصللباط شل يصي٥اب ذ٥ٞار، ضٔاب٣٘ واٝ ٔاٛلشذ         ؼصوف٣ – 8

 ب٥ف ص٢ ٚجٛذ ٘رلش٘ر ٔٛلذ ذشٔب٣٘ بلالؼ فبذٜ شل جٕ  آٚش٢ و٥ٙر.  
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 بّ ٍ تفس٘س دادُ آٍزٕ جوغ

 خوغ آٍسي دادُ اص تسْيلات ثْذاضتي  

يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣ واٝ ٌغ٥ابٖ ٔفاىٛن شل ٌاطلشؾ       بٝي٥ٓ بصشؼ٣ بب٤ر 

ثبط ب٥ٕبش شل بصشؼ٣ و٥ٙر ياب ٍٕٔائٗ ـا٤ٛر واٝ     ل٘ر ؼصوف٣ وٙر. ذ  ص  ذلذٜ

وٙٙار. ٕٞچٙا٥ٗ، ذ  اص     لض يعص٤  ٔٛشذ ٔصللبط يبع٥ط ٣ٔ ٔٛلشذ ٌطلشؾ ـرٜ

يعارلذ ب٥فا ص٢ لض ب٥ٕابشلٖ ذش ٌاَٛ ٞف ا١      ثبط شل بصشؼ٣ و٥ٙر يب لض ٚجاٛذ  

ٞف ٝ لبُ لض بصشؼ٣ لٌلاع حبلُ و٥ٙر. يعص٤  ٔٛشذ ذش ٌَٛ  3يب  2جبش٢ ٚ 

ببـر واٝ باٝ عّاط لؼاٟبَ      ج ؼبَ بٝ ببلا ٣ٔٙبصشؼ٣ جبٔعٝ، ـبُٔ ٞص ب٥ٕبش پ

ى٣ يطط ذشٔبٖ لصلش ٌص  ٝ لؼط.لٌلاعبم ز٤ُ شل لض ذ  اص ثباط ب٥ٕابش    آبحبذ 

ب٥ٕبش، ؼٗ، جٙؽ٥ط، ٔطُ للبٔط، يبش٤  ٔصلجعٝ، يابش٤   ٚش٢ و٥ٙر: ٘بْ آجٕ  

ٔمعر٢ ٌص  ٝ ـرٜ  ؼٛآب آ٤بـصٚع ب٥ٕبش٢، ؼصل٘جبْ )ض٘رٜ، ٔصذٜ، لشجبع٣( ٚ 

 لؼط ٤ب خ٥ص. 

 ذشببش٠ شؼ٥ر٣ٌ ذشٔب٣٘ ل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ بب وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ لطبط و٥ٙر.  

ٛ   ٞب ٚ و٥ط لض يج٥ٟطلم ٔب٤  ذشٔب٣٘، آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه ٘اٝ  ٞاب٢ جٕا  آٚش٢ ٕ٘

 ٔٛجٛذ ذش يؽ٥ٟلام لٛشم بصذلش٢ و٥ٙر.  

 

 ّب دس سطح خبهؼِ ّب ٍ ًوًَِ خوغ آٍسي دادُ

وٙٙار، ذ٤ارٖ    ل٢ وٝ ذش آٖ ب٥ٕبشلٖ ٔفىٛن ٚبابب٣ ض٘ار٣ٌ ٔا٣     لض جبٔعٝ

و٥ٙر ٚ بب ب٥ٕبشلٖ خب٘ٛلذ٠ آٟ٘ب لطبط و٥ٙر. ذش ٔاٛشذ ل اصلذ ب٥فا ص٢ واٝ ذش     

)٤ع٣ٙ ل صلذ پٙج ؼبَ باٝ  ٌٙجٙر، پصؼؿ و٥ٙر.  يعص٤  ٔٛشذ بصشؼ٣ جبٔعٝ ٣ٔ

 ل٘ر(.  ى٣ ـرٜآبببلا٣٤ وٝ  صس ذٚ ٤ب ؼٝ ٞف ٝ ٌسـ ٝ ذ بش لؼٟبَ حبذ 

ٔفدمبي٣ شل وٝ ذ ذ  ص ثبط ب٥ٕبش ٔٙاٛش ٘فرٜ لؼط جٕا  آٚش٢ و٥ٙار.   

ذش ٔٛشذ عٛلُٔ خٍص ضل٢ ببِمٜٛ پصؼاؿ و٥ٙار ٚ ذش  ٟصؼاط خٍا٣ بصشؼا٣      

 جب٢ ذ٥ٞر. ذش شلبٍٝ بب ٔٛلشذ ز٤ُ پصؼؿ و٥ٙر:  
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   يبش٤دچٝ ٔؽب صم لخ٥ص 

 ٝ ل٘ر يٕبغ بب ل صلذ ذ٤ٍص٢ وٝ ب٥ٕبش٢ لؼٟبَ ذلـ 

   )حىٛش لخ٥ص ذش ٔصلؼٓ يف٥  )ٚ عّط ٔصي ٔ ٛ ٣ 

   ٣ باصل٢ ٘ٛـا٥رٖ، حٕابْ واصذٖ ٚ ـؽاط ٚ ـا٢ٛ       آبٔٙبب

 ٚؼب٤ُ آـ،طخب٘ٝ 

  ٜٛ٥ٔاٜٛ،   آبط٤جبم، بٞاب٢ خابْ ٤اب ؼا     يبش٤دچٝ غسل٣٤: ٥ٔا

، خص٤رلش٢ ـارٜ  ـرٜ ذش ذشجٝ حصلشم ليبق ٢غسٞب٢ ٍٟ٘رلش

ٞب، غسل٢ پد ٝ واٝ ـابُٔ غالام ببـار ٔب٘ٙار       لض ذؼ فصٚؾ

ل٢ وٝ ذش ذشجٝ حصلشم ليبق ٔماصس   بص٘ج، لشضٖ، زشم خٛـٝ

 ، ٔب٣ٞ ٤ب لرس وٝ خٛب ٘،د ٝ ببـر.  رـرٜ ببـ

  .ُـغ 

 

ٚش٢ آٔمعر٢ شل لض ب٥ٕبشلٖ جٕ   ؼٛآبلٌص يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ پٙج ٕ٘ٛ٘ٝ 

وٙار. ب٥ٕابشل٣٘ شل    صذٜ ببـر، ذش ٌَٛ يطم٥ك جبٔعٝ آٟ٘ب شل جٕا  آٚش٢ ٔا٣  ى٘

ل٘ار ٚ آٟ٘اب٣٤ واٝ آ٘ ا٣ ب٥ٛي٥اه ٔماصس        ل٘ دبب و٥ٙر وٝ يابضٜ ب٥ٕابش ـارٜ   

 وٙٙر.   ٣ٕ٘

 

 چگًَگي تدضيِ ٍ تحليل گضاسش اطلاػبت خوغ آٍسي ضذُ  

 ٞب شل ضٔب٣٘ وٝ ٞٙٛض ب٥ٕابش٢ ذش ٍٔٙماٝ ٚجاٛذ ذلشذ،    ي٥ٓ بصشؼ٣ بب٤ر ذلذٜ

ياٛلٖ ذش لشيبابي باب     يجط٤ٝ ٚ يط٥ُّ وٙر. بر٤ٗ يصي٥ب، للرلٔبم وٙ صَ شل ٔا٣ 

ٞب٢ يع٥٥ٗ ـر٠ ذش ٔعصن خٍص ب٥ف ص ٤ب ٔٙبب  ٔفدك عفٛ٘ط ذش ٘ااص   ٌصٜٚ

 ٌص ط.  
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 تؼييي ٍ تفسيش هيضاى مطٌذگي  

لؾ ٔصي ٚ ٥ٔص لؼط. بصل٢  ٣ ٘ؽبط ٔٛلشذ٢ لؼط وٝ ٘ ٥ج٥ٌٔٝطلٖ وفٙر

يعرلذ ٔصي ٚ ٥ٔصٞب شل باٝ يعارلذ ٔاٛلشذ يمؽا٥ٓ     پ٥رل وصذٖ ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ، 

 و٥ٙٓ.   و٥ٙٓ ٚ ذش عرذ لر وصب ٣ٔ ٣ٔ

 
  يعرلذ ٔصي ٚ ٥ٔصٞب 

  × 100 ; ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ   
  يعرلذ ٔٛلشذ 

 

لٌص لر ٔٛشذ ذش ٤ه ٍٔٙماٝ ذش ٌا٣ ٤اه ٞف اٝ ٌاطلشؾ      بٝ عٙٛلٖ ٔيبَ 

 آٟ٘ب ٔصذٜ ببـٙر، ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ذٜ ذشلر خٛلٞر ـر.   ضـرٜ ببـر ٚ ذٜ ٘فص ل

 
 10  

  ;10  % 100 ×  
 100  

 

ذشلر( ٔفاىلاي٣ شل ذش شؼا٥ر٣ٌ باٝ     ٥ٔ10طلٖ ببلا٢ وفٙر٣ٌ )ببلايص لض 

ٞب٢ ذشٔب٣٘ ٔعٕاَٛ شل ٔاصٚش و٥ٙار ٚ / ٤اب ٔاٛلذ       ذٞر. شٚؾ ب٥ٕبشلٖ ٘فبٖ ٣ٔ

ذشٔب٣٘ شل ذش لخ ٥بش يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ بٍسلش٤ر. ح ٣ ٕٔىٗ لؼط لاضْ ببـار  

 ذؼ صؼ٣ جبٔعٝ بٝ ٔصللبط ل طل٤ؿ ذلذٜ ـٛذ. 

 

   تؼييي هيضاى حولِ

ياٛلٖ آٖ شل باٝ لاٛشم ذشلار ب٥ابٖ واصذ، باب         ٥ٔطلٖ ح١ّٕ ٌغ٥بٖ وٝ ٣ٔ

ؽ٥ٓ يعرلذ ٔٛلشذ بٝ جٕع٥ط ذش ٔعصن خٍاص ٚ واصب حبلاُ آٖ ذش عارذ     مي

 ـٛذ.  لر ٔطبؼبٝ ٣ٔ
  يعرلذ ٔٛلشذ 

  × 100 ; ٥ٔطلٖ حّٕٝ   
  جٕع٥ط ذش ٔعصن خٍص 
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 افتبدُ استاستفبدُ اص ًقطِ ثشاي ًطبى دادى هٌبطقي مِ هَاسد اتفبق 

ذش لٛشم لٔىبٖ، ٔٛلع٥ط ٔٛلشذ شل بص ش٢ٚ ٘مفٝ ٕٞاصلٜ باب يابش٤  ـاصٚع     

ب٥ٕبش٢ ٘فبٖ ذ٥ٞر. ٘فبٖ ذلذٖ ٔٛلع٥ط ٔٛلشذ بص ش٢ٚ ٘مفٝ ذش يع٥٥ٗ ٚؼعط 

ٛ٘اط ٔب٘ٙار ٤اه    فوٙر ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٙبب  بابِمٜٛ ع  جغصل ٥ب٣٤ ٌغ٥بٖ وٕه ٣ٔ

ٝ وٙر. وٕبَ ٍّٔٛب آٖ لؼط واٝ لض ٘  ٔطُ آِٛذٜ شل ٍٔصح ٣ٔ ل٢ لؼا فبذٜ   مفا

٣ ٚ يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣ شل   آبو٥ٙر وٝ ٔطُ ؼىٛ٘ط، شلٟٞب٢ لشيبب٣ٌ، ٔٙبب  

ذٞر. ل٤ٗ وبش بٝ يع٥٥ٗ ٔٙابٌك ذش ٔعاصن خٍاص ٚ لشيبابي آٟ٘اب باب        ٘فبٖ ٣ٔ

 وٙر.   خرٔبم بٟرلـ ٣ ذش ذؼ صغ وٕه ٣ٔ

 

 تْيِ ًوَداس

٘فبٖ ذلذٖ يعرلذ ٔٛلشذ بب يبش٤  ـصٚع ب٥ٕبش٢ بص ش٢ٚ ٕ٘اٛذلش باٝ يع٥ا٥ٗ    

ل٤ٙىٝ ٌغ٥بٖ ذش حبَ ٌؽ صؾ ٤ب وابٞؿ لؼاط ٚ يع٥ا٥ٗ ؼاصعط آٖ وٕاه      

. لٌااص ٌغ٥اابٖ، ٍٔٙمااٝ ٚؼاا٥ع٣ شل ذش بصٌص  ااٝ لؼااط، ٕ٘ٛذلشٞااب٢ وٙٙاار ٔاا٣

 ل٢ بصل٢ جٛلٔ  ٔ فبٚم ي٥ٟٝ و٥ٙر.   جرلٌب٘ٝ

 

 تْيِ ٍ تفسيش فْشست خطي  

ؼاط خٍا٣ لض ب٥ٕابشلٖ ٚ ٔفدمابم آٟ٘اب ي٥ٟاٝ و٥ٙار. ٔفابغُ         ٤ه  ٟص

٣ ٚ ذ٤ٍص عٛلٔاُ خٍاصضل٢ بابِمٜٛ ذلشل٢ ل٥ٕٞاط شل ٕٞب٘ٙار      آبب٥ٕبشلٖ، ٔٙبب  

آٟ٘ب٣٤ وٝ يعرلذ ض٤بذ٢ لض ٔٛلشذ ذش آٖ ٔف صوٙر،  ٟصؼاط بٙار٢ و٥ٙار. ٞاص     

بدؿ شل ذش  ٟصؼط خ٣ٍ ببضخٛل٣٘ و٥ٙر يب ٔفدمبي٣ وٝ ب٥فا ص عٛلٔاُ ذش   

ؽ ٙر يع٥٥ٗ ـٛذ. ٤ه ٔفدم١ ٔف صن ذش  ٙر ٔاٛشذ ٕٔىاٗ   آٖ ٔف صن ٞ

لؼط بب لح ٕبَ خٍص ب٥ٕبش٢ لشيبابي ذلـا ٝ ٚ ٤اب لاص بً ذش جٕع٥اط ٔطّا٣       

 ٔف صن ببـر. 



 ّبي ٍثب گيشي / مٌتشل ٍ هجبسصُ ثب ّوِ 32

ٔفدمبي٣ وٝ ذش ب٥ٗ ب٥ٕبشلٖ ب٥ؿ لض ٔصذ٣ٔ وٝ ب٥ٕبش ٥٘ؽ ٙر )جٕع٥اط  

ٔط٣ّ( ـب٤  لؼط، ٕٔىٗ لؼط بب ب٥ٕبش٢ لشيببي ذلـ ٝ ببـر. ل٤ٗ ٔفدمابم  

 ٞب٢ پص خٍص ٚ ٔٙبب  عفٛ٘ط شل ٔفدك وٙر.   ل٘ر ٌصٜٚيٛ ٣ٔ

 

 ّبي دسهبًي ٍ مٌتشل  فؼبليت

پ٥ؿ لض يصن ٔطُ، ي٥ٓ بصشؼا٣ بب٤ار باصل٢ وؽاب ل٥ٌٕٙابٖ لض ٔصللباط       

 ٞب٢ ض٤ص شل ل٘جبْ ذٞر:  لط٥ح ب٥ٕبشلٖ  عب٥ِط

 

  ٝ  ل٘ر.   ل٥ٌٕٙبٖ لض ل٤ٙىٝ ٕٞٝ ب٥ٕبشلٖ ذشٔبٖ ٌص 

  لِى ص٥ِٚاط   آبجب٤ٍط٤ٗ يب٥ٔٗ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ بب ٔٛلذ ٚ

ٚ آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه بصل٢ ذشٔبٖ ب٥ٕبشلٖ يب ضٔب٣٘ واٝ آضٔب٤فاٍبٜ   

( ٚجاٛذ  ٤139Oب  1Oٔفدك وٙر ورلْ ؼٛؾ ٤ٚبص٤ٛوّصل )

بّص ٣ٔ بب٤ؽط جب٤ٍط٤ٗ  –٥ٌص٢ وص٢  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ذلشذ. ٔط٥ً

 ـٛ٘ر. 

   ٔصٚش ٔصلحُ شؼ٥ر٣ٌ بٝ ب٥ٕبشلٖ، ب٤ٛعٜ لٌص ٥ٔطلٖ وفاٙر٣ٌ

ٞاب شل   ٝ بٟباٛذ شٚؾ با بب وبشٔٙرلٖ ٥٘بض  بططببلاؼط ٤ب لٌص ل

 وٙر.   ٍٔصح ٣ٔ

    ل٤جاابذ ٔصلوااط ذشٔاابٖ ٔٛلااط ذش ٔٙاابٌك ذٚش لض يؽاا٥ٟلام

بٟرلـ ٣ ٤ب ٔىبٟ٘ب٣٤ وٝ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ٕ٘ا٣ يٛل٘ٙار لض   

 ٚش٘ر. آلٖ ٔصللبط وب ٣ بٝ عُٕ شب٥ٕب

  ذش لخ ٥اابش لااصلش ذلذٖ ٔٛجااٛذ٢ORS  ٖآببااصل٢ جبااصل  ٚ

بٖ ل٘ مبَ بٝ يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣ ذش  لِى ص٥ِٚط ب٥ٕبشلٖ ذش ضٔ

ٞاب٢   جٛلٔ  وٛ ه وٝ  بلار ذؼ صؼا٣ ؼاص٤  باٝ ٔصللباط     

 پطـى٣ ٞؽ ٙر.  
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  آٔٛضؾ لؼ فبذٜ لضORS     ٖبٝ وبٔٙرلٖ بٟرلـا ٣ ٤اب شٞباصل

 جبٔعٝ  

 

ٞب٢ وٙ صَ ز٤ُ شل لبُ لض يصن ٔطُ ل٘جابْ   بب٤ؽط  عب٥ِط ي٥ٓ بصشؼ٣ ٣ٔ

 ذٞر:  

 

     عفٛ٘اط واٝ   ٌٙرضذل٣٤ ٤ب ٔؽرٚذ وصذٖ ٞاص ٔٙبا  ٔفادك

بٛؼ٥ّٝ يط٥ُّ لٌلاعبم يع٥٥ٗ ٌصذ٤رٜ لؼط لٌص ل٤اٗ لٔىابٖ   

ٚجٛذ ٘رلشذ، آٔٛضؾ جبٔعٝ ذش ٔٛشذ ٔٙب  عفٛ٘ط ٚ جب٤ٍط٤ٗ 

 لح ٕب٣ِ آٖ

  ٖ( 4ذش خب٘ٝ )و٥ٕٕٝ  آبشلٕٞٙب٣٤ ٔصذْ ذشببش٠ وّص ضذ 

 ْباصل٢   2ٞب٢ ؼبذٜ بٟرلـ ٣ بصل٢ جبٔعٝ )وا٥ٕٕٝ   ي٥ٟٝ پ٥ب

 (پ٥بٟٔب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ شل ٍٔبِعٝ و٥ٙر

 

 گضاسش دّي اطلاػبت ثشسسي 

ٞب٢ بصشؼ٣ جبٔعٝ شل ؼص٤عبً بٝ ٔمبٔبم يم٥ٕٓ  بب٤ؽط ٤ب  ٝ ي٥ٓ بصشؼ٣ ٣ٔ

    ٝ ٥ٌااص٢(  ٥ٌص٘ارٜ ٌااطلشؾ وٙار. ل٤ااٗ ٔمبٔاابم ـابُٔ و٥ٕ ااٝ ٚبااب٢ )٤اب ٕٞاا

ـاٛذ. ذؼا ٝ بٙار٢     ؼ بٖ، ؼٍٛح لؼ ب٣٘ ٚ ٔصوط ٚ شٞباصلٖ جبٔعاٝ ٔا٣   صـٟ

ٖ    يط٥ُّ ذلذٜ ببـار. ذش   وٕاه وٙٙارٜ ٔا٣    ٞب ذش ؼٝ ٌصٜٚ  اصذ، ضٔابٖ ٚ ٔىاب

 ٌطلشؾ، ؼع٣ ٕ٘ب٥٤ر بٝ ٘ىبم ٚ ؼئٛللام ز٤ُ پبؼ  ٌٛئ٥ر: 

 

  صذ:  

 ٜل٘ر     ٝ يعرلذ ٔٛشذ ٚجٛذ ذلـ ٝ لؼط ٚ  ٝ يعرلذ ٔصذ 

 ٜٚٞب٣٤ ذش ٔعصن ب٥ف ص٤ٗ خٍص ٞؽ ٙر     ٝ ٌص 

    ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ  ٝ ل٘رلضٜ لؼط 
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    ٥ٔطلٖ حّٕٝ  ٝ ل٘رلضٜ لؼط 

 ٔىبٖ:  

  ٜل٘ار  يٛض٤ا  جغصل ٥اب٣٤ ٔاٛلشذ      ٔٛلشذ ذش  ٝ ٔىاب٣٘ شخ ذلذ

  ٍٛ٘ٝ لؼط  

 ٌغ٥بٖ ذش حبَ ٌؽ صؾ لؼط  ذش وجب    آ٤ب 

 ذؼ صؼ٣ بٝ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ذش ٔٙبٌك ٌص  ابش ٚجاٛذ    آ٤ب

 ذلشذ   

 

 ضٔبٖ:  

    ضٔب٣٘ ٔٛلشذ ليفبق ل  بذ ٝ  

 ٔٛلشذ ذش حبَ ل طل٤ؿ ٤ب وبٞؿ لؼط    آ٤ب 

 ذْ ذش ٕٞبٖ ضٔبٖ وٝ ٌغ٥بٖ ـصٚع ـر يعرلذ ض٤بذ٢ لض ٔص آ٤ب

 ٔب لا ـر٘ر   

 

 ٌطلشؾ بب٤ر ٕٞچ٥ٙٗ ـبُٔ ٔٛلشذ ز٤ُ ببـر:  

 ٞاب٢ يا٥ٓ بصشؼا٣، ٔدمٛلابً ٞاص ٌٛ٘اٝ         ٟصؼ ٣ لض  عب٥ِط

 للرلٔبم وٙ صَ وٝ ل٘جبْ ـرٜ لؼط. 

  بصآٚشذ٢ لض يعرلذ جٕع٥ط ذش ٔعصن خٍص 

 ٕٝ٘ٛ٘  ضٔب٤فٍب٣ٞ لشؼبَ ـرٜ ٚ ٘ ب٤ج آٟ٘اب، ذش لاٛشم  آٞب٢ 

 ٚجٛذ 

       ٜٔٙب  ٔفىٛن ٌغ٥بٖ، لٌاص ٞصٌٛ٘اٝ ٔٙبعا٣ ٔفادك ـار

 لؼط. 

   ٣ل رلٔبم وٙ صَ يٛل٥ٝ ـرٜ ـبُٔ ٞصٌٛ٘ٝ لٌلاعابم خبلا 

وٝ بصل٢ لجاصل٢ ل ارلٔبم وٙ اصَ ٔاٛشذ ٥٘ابض لؼاط )ٔب٘ٙار        

 (  آبلٌلاعبم ذش ٔٛشذ ٔٙبب  



 35/ گيشي ٍثب  چگًَگي مطف ٍ تأييذ ّوِ – سَمفػل 

   ٝلٌلاعبم ذش ٔٛشذ بٟ ص٤ٗ شلٟٞب٢ لشيبب٣ٌ ٍٔٙم 

 ٞب٢ ٔٛشذ ٥٘بض  ٟصؼط وٕه 

 

 گيشي  گيشي دس هَسد ٍقَع يل ّوِ چگًَگي تػوين

٥ٌص٢ ٟٔٓ لؼاط   ٥ٌص٢ ذش ٔٛشذ ٚلٛع ٤ه ٕٞٝ ذلـ ٗ شٚـ٣ بصل٢ يم٥ٕٓ

٥ٌص٢ يؤ٥٤ر ـٛذ ٤ب ـه بٝ آٖ بمٛشم ل٢ٛ ٍٔاصح   ض٤صل ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه ٕٞٝ

 بب٤ؽط ب٣ ذشً٘ آغبض ٌصذذ.   ٞب ٣ٔ ببـر، ٤ه شـ ٝ پبؼ 

ؽاط وابٔلاً ٔفادك ببـار ٚ     ٥ٌصذ ٔا٣ بب٤   صذ٢ وٝ ل٤ٗ يم٥ٕٕبم شل ٣ٔ

ل٢ بصل٢ پبؼ  بٝ ٚبب ٚجٛذ ذلـ ٝ ببـار واٝ ٘فابٖ ذٞار  اٝ       ٕٞچ٥ٙٗ بص٘بٔٝ

 ب٤ر آٟ٘ب شل ل٘جبْ ذٞٙر.  ب عب٥ِ ٟب٣٤ بب٤ر ل٘جبْ ـٛذ ٚ  ٝ وؽب٣٘ 

 

 

 ٥ٌص٢ ٚببؼط:  ذٚ ٔع٥بش ٔعصس ٤ه ٕٞٝ

 ٚ  ٤139Oب  1Oضٔب٤فٍب٣ٞ ٤ٚبص٤ٛوّصل آيؤ٥٤ر  – 1

 ٞب٢ حّٕٝ ببلايص لض ٥ٔطلٖ ٔعَٕٛ.   ٥ٔطلٖ – 2

 

 ثبضذ دس هٌبطقي مِ ٍثب آًذهيل ًوي

ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه ٥٘ؽط، ح ٣ ٤ه ٔٛشذ لثببم ـرٜ ٚباب ٌغ٥ابٖ   

ـٛذ. ل٤ٗ لض آٖ جٟط لؼط وٝ ح ٣ ٤ه ٔٛشذ ٥٘ط ببلايص لض ٥ٔطلٖ  ٔطؽٛب ٣ٔ

٤اٗ، لح ٕابلاً   لؼط(. ل طٖٚ باص ل  لفصح١ّٕ ٔعَٕٛ لؼط )٥ٔطلٖ حّٕٝ ٔعَٕٛ 

يعرلذ ب٥ف ص٢ لض ل صلذ جبٔعٝ ٚجٛذ ذلش٘ر وٝ باٝ ٤ٚبص٤اٛوّصل آِاٛذٜ ٞؽا ٙر ٚ     

 ببـٙر.   برٖٚ علأط ٤ب ٔب لا بٝ عفٛ٘ ٟب٢ خف٥  ٣ٔ
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 دس هٌبطقي مِ ٍثب آًذهيل ثبضذ

ٌاصذذ واٝ بصشؼا٣     ٥ٌص٢ ٔطؽاٛب ٔا٣   ذش ٔٙبٌك آ٘ر٥ٔه، لض ضٔب٣٘ ٕٞٝ

ذلـا ٝ ٚ لض آٟ٘اب ٤ٚبص٤اٛوّصل جارل      جبٔعٝ ٘فبٖ ذٞر وٝ يعرلذ ٔٛلشذ ل اطل٤ؿ 

 ٌف ٝ لؼط. 

يٛل٘ر بٍٛش ؼص٤  ذش ٥ٔبٖ جٕع٥ط پدؿ ـٛذ، ح ٣ ٔٛلشذ وٓ ٥٘ابض   ٚبب ٣ٔ

 رلٔبم وٙ صَ ذلش٘ر يب ذش ٥ٔبٖ جبٔعٝ ٤ب ذش ٔٙبٌك جر٤ر پدؿ ٘فٛذ. لبٝ ل

 

 پيگيشي ثشسسي خبهؼِ

بٍٛش ٔجرذ جبٔعٝ شل جٟط ٔفادك ٕ٘اٛذٖ ٔاٛلشذ جر٤ار ب٥ٕابش٢ واٝ       

 ب بص٘بٔٝ ز٤ُ بصشؼ٣ ٕ٘بئ٥ر:  بٍٔببك يعص٤  ٔصللبط ٞؽ ٙر 

  ٛشذ پ٥رل ـرٜ ٚ بعٙٛلٖ ٔٛشذ ٚبب ثببط ٘فار، ذش  ٔلٌص يٟٙب ٤ه

      ٝ ل٢ بااصل٢  ٔارم ٤اه ٔابٜ لض بصشؼاا٣ لب ارل٣٤ جبٔعاٝ بص٘بٔا

 ؼصوف٣ ٔجرذ يٙا٥ٓ ٕ٘بئ٥ر.  

  ٤ب يعرلذ ب٥ف ص٢ ٔاٛلشذ ٔفاىٛن ذش بصشؼا٣ لب ارل٣٤      2لٌص

ٔفدك ٌصذ٤ر، بص٘ب١ٔ ؼصوف٣ شل ٤ه ٞف ٝ پاػ لض بصشؼا٣   

 لب رل٣٤ جبٔعٝ يٙا٥ٓ ٕ٘بئ٥ر.  

     ،لٌص ٤ه يب يعرلذ ب٥ف ص٢ ٔٛلشذ پ٥رل ـر٘ر ٚ ٚباب ثبباط ـار

ضٔب٤فاٍب٣ٞ شل  أبص٘بٔٝ ٤ه ببضذ٤ر ذش ٔرم ٤ه ٞف ٝ لض يب٥٤ر 

 يٙا٥ٓ ٕ٘بئ٥ر ٚ 

  ٞف ٝ ذش ٔرم ٤ه ٌغ٥بٖ لثببم ـرٜ ؼصوف٣ ٕ٘بئ٥ر.  ٞص 

 

ر. لٌاص  ٥ذش ذ  ص ثبط بصشؼ٣ جبٔعٝ، ل٤ٗ ؼصوف٣ ٞب٢ پ٥ٍ٥ص٢ شل ثبط وٙ

ٌص  ٙر ٔفدك ـر٘ر، ٔفدمبم ب٥ٕبش  ل صلذ٢ وٝ ذش يعص٤  ٔصللبط لصلش ٣ٔ

ٔار ٛع لض ٔاٛلشذ جر٤ار     ؼاٛآب ٚ لٌلاعبم عبُٔ خٍصضل شل ثبط ٕ٘بئ٥ر، ٕ٘ٛ٘ٝ 



 37/ گيشي ٍثب  چگًَگي مطف ٍ تأييذ ّوِ – سَمفػل 

ب شل يؤ٥٤ر ٘ىصذٜ لؼط(، ب٥ٕبشلٖ شل ذشٔبٖ و٥ٙار،  بٔب٤فٍبٜ ٞٙٛض ٚب٥ٍص٤ر )لٌص آض

ٞاب٢ پ٥فا٥ٍص٢ ذش ٘ااص     ٞب٢ پص خٍص شل بصل٢  عب٥ِط ٚ ٔٙبب  ٔفدك ٚ ٌصٜٚ

 ٝ ٞاب ٚ   ذلـ ٝ ببـ٥ر. لؼ بٖ شل ذش جص٤بٖ ٔٛلشذ جر٤ر لصلش ذ٥ٞر. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ب  ا

 لش٤ر.  ٞب٢ لح ٕب٣ِ ٔٛشذ ٥٘بض شل بٝ بطث بٍس للرلٔبم ل٘جبْ ـرٜ ٚ وٕه





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4فصل 
 

 گ٘سٕ  ضَ٘ٓ پبسخ ثِ ّوِ

 هطنَك ٗب تأٗ٘د ضدُ ٍثب 
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٥ٌاصذ واٝ عببشيٙار لض:     ٥ٌص٢ ٚبب ذٚ ٞرس عٕرٜ شل ذش بص ٔا٣  پبؼ  بٝ ٕٞٝ

( پ٥ف٥ٍص٢ لض بصٚض ٔٛلشذ جر٤ر. وبٞؿ ٔصي ٚ ٥ٔاص  2(وبٞؿ ٔصي ٚ ٥ٔص ٚ 1

٥ٌاص٢ لض وبذشٞاب٢ پطـاى٣ ٚشض٤ارٜ ٚ      ذش ٌصٚ بصخٛشذ ٍّٔٛب بب٣ٙ٥ِ بب بٟاصٜ 

باٛذ. باٝ   لٔىب٘بم ذلش٣٤ٚ ٔٙبؼب ٕٞصلٜ بب ل طل٤ؿ ذؼ صؼ٣ بٝ ٔصللبط خٛلٞر 

ٔٙاٛش پ٥ف٥ٍص٢ لض بصٚض ٔٛلشذ جر٤ر، بب آٔاٛضؾ بٟرلـاط جبٔعاٝ ذش ؼاٍح     

ـارٖ ب٥ٕابش٢     يٛلٖ لض ٌؽ صذٜ ٞب٢ بٟرلـط ٔط٥ً ٣ٔ ٚؼ٥  ٚ لجصل٢ بص٘بٔٝ

 پ٥ف٥ٍص٢ ٕ٘ٛذ. 

 

 گ٘سٕ ّدف اش پبسخ ثِ ّوِ
 وبٞؿ ٔصي ٚ ٥ٔص – 1

   ٖذشٔبٖ ٔٙبؼب ب٥ٕبشل 

 ل٘ؽب٣٘ ٚ ّٔطٚٔبم   ٢ٚبىبش٥ٌص٢ ٍّٔٛب ٥٘ص 

   ل طل٤ؿ لٔىبٖ ذؼ صؼ٣ جبٔعٝ بٝ خرٔبم ٔٛشذ ٥٘بض 

 

 پ٥ف٥ٍص٢ لض بصٚض ٔٛلشذ جر٤ر – 2

  ٝآٔٛضؾ بٟرلـط بٍٛش ٌؽ صذٜ ذش ؼٍح جبٔع 

 ٞب٢ بٟرلـط ٔط٥ً    عب٥ِط 

  ٗؼبِٓ   آبيب٥ٔ 
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٥ٌص٢ ٚباب باب لح ٕابَ لا٢ٛ ٚ ٤اب بٍاٛش لثبابم         ذش ـصل٣ٍ٤ وٝ ٚلٛع ٕٞٝ

ل٢ ذش جبٔعٝ ٍٔصح ٌصذ٤ارٜ لؼاط، ذشلاٛشم ٚجاٛذ آٔابذ٣ٌ واب ٣ ذش        ـرٜ

يٛلٖ بب بىبش٥ٌص٢ للَٛ ٔٛشذ ٌصح ذش ل٤ٗ  ؼٍح ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ، ٣ٔ

٥ٌص٢ لثص٢ ٍّٔاٛب ٚ ٔٛ اك بابل٣      مُ ٚ بب پبؼ  ؼص٤  ٚ ٔؤثص بص شٚ٘ر ٕٞٝ

ٝ   ٌسل ٥ٌاص٢   ـط. ذش  مُ پٙجٓ للَٛ وؽب آٔبذ٣ٌ ذش ـاصل٤ً لباُ لض ٕٞا

 ٔٛشذ ٘اص خٛلٞر بٛذ. 

 

 گيشي  ضشح ٍظبيف مبسمٌبى دس صهبى ّوِ

ٞاب   ص٤ٗ للرلٔبم ذش ـصٚع ع٥ّٕبم، ٔفدك بٛذٖ ٔؽئ٥ِٛط لض جّٕٝ ٟٕٔ

ذش ؼٍٛح ٔد ّ  بٝ ٤ٚعٜ ٔصواط بٟرلـاط ـٟصؼا بٖ ٚ يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣      

ٞاب٢ ٔع٥ٙا٣    ٖ ذلـط وٝ ل صلذ خبل٣ بصل٢ ٔؽئ٥ِٛطلؼط. بب٤ؽ ٣ ؼع٣ بص آ

ٔفدك ـرٜ ٚ آٔٛضـٟب٢ لاضْ جٟط وؽب آٔبذ٣ٌ بصل٢ بصخٛشذ ٔٙبؼب باب  

ٞاب٢ لاضْ جٟاط ٔفادك ٕ٘اٛذٖ      ٥ٌص٢ شل ذش٤ب ط ٕ٘ٛذٜ ببـٙر. يٛل٥ٝ ٕٞٝ

ٞب ذش ؼٍٛح ؼ بذ٢، لؼ ب٣٘، ـٟصؼ ب٣٘ ٚ يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣ ذش    ٔؽئ٥ِٛط

 ٍٔصح ـرٜ لؼط.  6و٥ٕٕٝ 

 

 گ٘سٕ   ( هساحل مٌتسل ّو1ِ – 4

 ّبي ٍثب گيشي هشاحل، مطف ٍ تأييذ ّوِ

شؾ ٔاٛلشذ ٔفاىٛن لض يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣ ٚ لؼا ٕصلش      لذش٤ب ط ٌاط  – 1

 ٔصللبط  

ٚ ٌاطلشؾ   (field investigation) ٥ٔارل٣٘ ٞاب٢   لجاصل٢ بصشؼا٣   – 2

 ٞب   ٤ب  ٝ

 بٙر٢ بب٣ٙ٥ِ   لعلاْ ٔٛلشذ ٔفىٛن ٚ لثببم ـرٜ ب٥ٕبش٢ بمٛشم ٌبمٝ – 3
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گيشي ٍثاب   ثبيست دس ضشايط تأييذ يب ضل قَي ثِ ّوِ هشاحلي مِ هي

 اًدبم ضَد: 

ٔصلجعاٝ   2 – ٥ٌ4اص٢ )باٝ بداؿ     يفى٥ُ جّؽ١ و٥ٕ ٝ وٙ صَ ٕٞٝ – 4

  صٔبئ٥ر(.  

بٔعٝ )باٝ  ٞب٢ آٔٛضؾ بٟرلـط ذش ؼٍح ج آٌبٜ وصذٖ ٚ لجصل٢ بص٘بٔٝ – 5

 ٔصلجعٝ  صٔبئ٥ر(   2ٚ و٥ٕٕٝ  5 – 4بدؿ 

 ٔصلجعٝ  صٔبئ٥ر(   1ٚ و٥ٕٕٝ  5 – 4لشلئٝ خرٔبم ذشٔب٣٘ )بٝ بدؿ  – 6

 6 – 4رلٔبم وٙ صَ ب٥ٕابش٢ ذش ؼاٍح جبٔعاٝ )باٝ بداؿ      للجصل٢ ل – 7

 ٔصلجعٝ  صٔبئ٥ر(  

ٞب ذش ض٥ٔٙٝ يعرلذ ٔٛلشذ ب٥ٕابش٢، ٔاصي ٚ    جٕ  آٚش٢ ٚ ٌطلشؾ ذلذٜ – 8

 7–4ٚ  3–4باٝ بداؿ   ٥ٌ0ص٢  ب٢ ل٘جبْ ٤ب  ٝ ذش شلؼ ب٢ وٙ صَ ٕٞٝ عب٥ِ ٟ

 ٔصلجعٝ ٕ٘بئ٥ر(  

 ٔصلجعٝ  صٔبئ٥ر(   9 – 4لعلاْ ٕٞٝ ٥ٌص٢ )بٝ بدؿ  – 9

ش٤ااط٢ ذش جٟااط بٟبااٛذ  بصشؼاا٣ پبؼاا  بااٝ ٕٞااٝ ٥ٌااص٢ ٚ بص٘بٔااٝ – 10

ياص ذش آ٤ٙارٜ، پاػ لض خابٔٛؾ ـارٖ        عب٥ِ ٟب٢ پ٥ف٥ٍص٢ ٚ پبؼا  ٔٙبؼاب  

 ل ٍٔبِعٝ  صٔبئ٥ر(  ش ٥ٌ5ص٢ ) مُ  ٕٞٝ

 

 گ٘سٕ   ( تطن٘ل مو٘تِ ّو2ِ – 4
٥ٌص٢ ٚبب لاضْ لؼط و٥ٕ ٝ وٙ صَ ٚباب يفاى٥ُ    بلا بلّٝ پػ لض لثببم ٕٞٝ

ٌصذذ. ذش ٔٛلشذ٢ وٝ ب٥ٕبش٢ ذش ٔٙبٌك ٔصض٢ وفٛش حبذث ـارٜ ببـار بب٤ار    

ٕ  و٥ٕ ٝ ٔف صن ٔصض٢ ب٥ٗ ذٚ وفٛش جٟاط لؼا مصلش  عب٥ِاط    ٞٙاً  بٞاب٢ ٞ

 يفى٥ُ ـٛذ. 

 

 



 43/ گيشي هطنَك يب ...  ضيَٓ پبسخ ثِ ّوِ – چْبسمفػل 

 گيشي ٍثب ّبي مويتِ ّوِ ٍ هسئَليت اػؿبء

٥ٌص٢، ٕ٘ب٤ٙارٌب٣٘ لض ؼابضٔبٟ٘ب٢ ٔاسوٛش ذش ؼاٍٛح ز٤اُ       ذش و٥ٕ ٝ ٕٞٝ

 يٛل٘ٙر عى٤ٛط ذلـط ببـٙر:   ٣ٔ

     ٝٚضلشم بٟرلـط )لض جّٕٝ ٔببشضٜ بب ب٥ٕبش٤ٟاب٢ ٚل٥ٌاص، بص٘بٔا

 ٔببشضٜ بب ب٥ٕبش٤ٟب٢ لؼٟب٣ِ، ٔر٤صلٖ بص حؽب ٔٛشذ(  

 ٥٘صٚٞب٢ ٔؽّح ٚ / ٤ب ل٘ اب٣ٔ   

 ذشٔب٣٘  –ٞب٢ بٟرلـ ٣  بطلؼبضٔبٟ٘ب٢ غ٥ص ذِٚ ٣ وٝ ذش ٔصل

  عب٥ِط ذلش٘ر.  

 
 

 گ٘سٕ ٍثب ّبٕ اػضبٕ مو٘تِ ّوِ هسئَل٘ت

 

 ٝٔش٤ط٢ شلٞىبشٞب٢ وٙ صَ   بص٘ب 

 ٥ٌص٢ ٚ ٚلوٙؿ ٔٙبؼب   ٞب بصل٢ وف  ٕٞٝ يدم٥ك ٔؽئ٥ِٛط 

  ٖٔفدك ٕ٘ٛذٖ ٚ ل٘ببش وصذٖ ٔٙبب  ٔٛشذ ِطْٚ جٟط پبؼ  ؼص٤  ذش ضٔب

 ٥ٌص٢   ٕٞٝ

 ٕٝٞ َ٥ٌص٢   بصآٚشذ ٔٙبب  ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢ وٙ ص 

 ٜٞب٢ وؽب لع ببشلم لاضْ   ٤ب  ٗ شل 

 ٝٞااب٢ آٔٛضـاا٣ وبشوٙاابٖ بٟرلـاا ٣ ٚ آٔااٛضؾ  ٕٞبٞٙااً ٕ٘ااٛذٖ بص٘بٔاا

 بٟرلـط ذش ؼٍح جبٔعٝ  

   ٌطلشؾ ٕٞٝ ٥ٌص٢ 

 للرلٔبم وٙ صَ، يعر٤ُ شلٞىبشٞب ٚ ببضب٣ٙ٥ بص٘بٔٝ لشض٤بب٣ لثصبدف٣ 

 

 



 ّبي ٍثب گيشي / مٌتشل ٍ هجبسصُ ثب ّوِ 44

بب٤ؽاط ذش لاٛشم لٔىابٖ شٚضل٘اٝ      و٥ٕ ٝ ٔا٣  م٥ٌص٢، جّؽب ذش ٣ٌ ٕٞٝ

ٞب٢  يفى٥ُ ـٛذ. ذش لٛشي٣ وٝ پبؼ  ٔؽبعر بٙطٛ ٍّٔٛب ـصٚع ـرٜ ٚ ذلذٜ

ياٛلٖ   ٔصللبط حبو٣ لض عرْ ٌؽ صؾ ب٥ٕبش٢ بٝ ؼب٤ص ٘ٛلح٣ ٔجبٚش ببـر، ٔا٣ 

جّؽبم شل بمٛشم ٞف ٣ٍ يفاى٥ُ ذلذ. ذش ٌا٣ جّؽابم لعىابي بب٤ار و٥ّاٝ       

 ٛب لافطٝ لباُ شل بابضب٣ٙ٥ ٕ٘اٛذٜ ٚ لض     ٞب٢ ٍٔصح ـرٜ ذش  ٟبش ٔؽئ٥ِٛط

٥ٌص٢ ل٥ٌٕٙابٖ حبلاُ ٕ٘ب٤ٙار. پاػ لض      ٟٔبش ٕٞٝ طپ٥فص ط للرلٔبم ذش جٟ

پب٤بٖ ٕٞٝ ٥ٌاص٢، و٥ٕ اٝ ٔٛ ا  لؼاط باب يفاى٥ُ جّؽابم ذش ذٚش٠ غ٥اص         

ٞب٢ پ٥ؿ ٥ٌص٘رٜ لض  ٤ٙرٜ ٚ ل٘جبْ  عب٥ِطآ٥ٌص٢  ٥ٌص٢، آٔبذ٣ٌ بصل٢ ٕٞٝ ٕٞٝ

 ل٢ لصلش ذٞر.  ذٚش٥ٌٜص٢ شل ٔٛشذ لشض٤بب٣  بصٚض ٕٞٝ

 

 ( گصازش هَازد ٍ اعلاع زسبًٖ ثِ هقبهبت هسئَل3 – 4
ٞب٢ ٔط ُٕ ٣ٔ بب٤ؽط ؼص٤عبً ٌطلشؾ  ٥ٌص٢ ٔٛلشذ ٔفىٛن ب٥ٕبش٢ ٚ ٕٞٝ

بب٤ؽاط ؼاص٤عبً    ٔا٣  ٥ٌص٢ ٤ب لح ٕبَ ل٢ٛ بص ٚلٛع آٖ،  ـٛذ. پػ لض لثببم ٕٞٝ

ٔمبٔبم ٔؽئَٛ لؼ بٖ ٚ ـٟصؼ بٟ٘ب٢ ٔجابٚش شل لض ٚللعاٝ ٍّٔا  ٕ٘اٛذ. و٥ّاٝ      

ٝ   وبشوٙبٖ ٔصللب ٟب٢ بٟرلـ ٣ ذش ٍٔٙمٝ ٣ٔ ٥ٌاص٢،   بب٤ؽط لض ٌؽا صذ٣ٌ ٕٞا

للرلٔبم ٔٙبؼب جٟط شؼ٥ر٣ٌ بٝ ٔٛلشذ، يغ٥٥اصلم ل٤جابذ ـارٜ ذش شٚـاٟب٢     

 ٚ بص٘بٔٝ ع٥ّٕبي٣ وٙ صَ لٌلاع وبُٔ وؽب ٕ٘ب٤ٙر.   ٣ٌطلشؾ ذٞ

٥ٌص٢، يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ٔٛ   بٝ لشؼابَ ٌاطلشؾ شٚضل٘اٝ،     ذش ٣ٌ ٕٞٝ

ـبُٔ يعرلذ ٔٛلشذ ٚ ٔصي ٚ ٥ٔص بٍٛش شٚضل٘ٝ ٣ٔ ببـٙر، ذش ـصل٣ٍ٤ وٝ ل٘جابْ  

 ٝ ل٢ ذٚ بابش ٚ ٤اب حارللُ     لشيببٌبم بب ٔفىُ شٚبصٚؼط ل٤ٗ للرلْ بب٤ؽ ٣ ٞف ا

ٞاب   بمٛشم ٞف ٣ٍ لٛشم پس٤صذ. ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٔٛ   لؼاط، ذلذٜ 

شل شٚضل٘ٝ جٕ  بٙر٢ ٚ جٟط لٌلاع ٔمبٔبم لؼ بٖ لشؼابَ ذلشذ. ل٤اٗ ٌاطلشؾ    

 بب٤ؽ ٣ حب٢ٚ ٘ىبم ز٤ُ ببـر: 

   (٥ٌص ـٙبخ ٣ ٝ ٕٞٝٞف »ذٚش٠ ضٔب٣٘ ٌطلشؾ )يبش٤  ٤ب» 
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    ٜل٘ار )يؽا٥ٟلام    يعرلذ يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣ واٝ ٌاطلشؾ ذلذ

 بٟرلـ ٣ بب ٌطلشؾ لفص ٥٘ط بب٤ر ٔٙاٛش ـٛ٘ر(. 

     يعرلذ وُ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ يطط پٛـاؿ ٔصواط بٟرلـاط

 ـٟصؼ بٖ  

  يعرلذ وُ ٔٛلشذ ٔفىٛن بٝ ٚبب ٚ يعرلذ ٔصي حبذث ـرٜ ذش

 ٣ٌ ذٚشٜ ٌطلشؾ  

 

م ٔٛ   بٝ لشؼبَ ٌاطلشؾ، ح ا٣ ذش لاٛشم    ٥ٌص٢، يؽ٥ٟلا ذش ٣ٌ ٕٞٝ

ببـٙر. ل٤ٗ ٌطلشؾ لفص، يفبٚم با٥ٗ ٘باٛذ    ٘بٛذ ٔٛشذ٢ لض ب٥ٕبش٢ ٤ب ٔصي ٣ٔ

ب٥ٕبش٢ ذش ٍٔٙمٝ ٤ب  مرلٖ لشؼبَ ٌطلشؾ ٤ب  مرلٖ لشيببي بب ٍٔٙمٝ ٔٛشذ ٘اص 

 وٙر.   شل بصل٢ ٔصوط بٟرلـط ٔفدك ٣ٔ

 

 ( اعلاع زسبًٖ ثِ ػوَم هسدم ٍ هٌبعق هجبٍز4 – 4
ٞب باٝ ٔٛواٛع جّاب ٔا٣      ٥ٌص٢ ٚبب، يٛجٝ ٔصذْ ٚ شؼب٘ٝ پػ لض ٚلٛع ٕٞٝ

بب٤ؽط وٛـاؿ ٕ٘اٛذ ياب ٔاصذْ لٌلاعابم واب ٣ ذش ض٥ٔٙاٝ         ـٛذ. بٙببصل٤ٗ ٣ٔ

٥ٌص٢ لذلٔاٝ ٤ببار. ذش جص٤ابٖ     ٥ٌص٢ وؽب ٕ٘ٛذٜ ٚ ل٤ٗ شٚ٘ر يب پب٤بٖ ٕٞٝ ٕٞٝ

ط٢ ٔصلجعٝ ل٤ٗ لٌلاع شؼب٣٘، ل صلذ جبٔعٝ بب٤ر برل٘ٙر  ٝ ٍٞٙبْ ٚ بٝ  ٝ ٔصلو

ٚ  ٝ للرلٔبي٣ شل بٝ ٔٙاٛش پ٥فا٥ٍص٢ لض ل٘ فابش ب٥ٕابش٢ شعب٤اط وٙٙار. )باٝ       

ٞاب٢   ٔصلجعٝ ٕ٘بئ٥ر(. لشجح لؼط ل٤ٗ لٌلاعبم بب پ٥بْ 2ٚ و٥ٕٕٝ  6-4بدؿ 

 بٟرلـ ٣ ٕٞصلٜ ٌصذذ.  

ٔمبٔبم بٟرلـا ٣ لؼا بٟ٘ب ٚ ـٟصؼا بٟ٘ب٢ ٔجابٚش ٔا٣ بب٤ؽاط لض ٘طاٜٛ        

ر، بٙط٢ٛ وٝ ب ٛل٘ٙر آٔاٛضؾ ٚ يفار٤ر   ٞب٢ ذش ذؼط لجصل ٍّٔ  ٌصذ٘  عب٥ِط

ع٥ّٕبم ٔصللبط شل آغبض وٙٙر. وبشوٙابٖ بٟرلـا ٣ ذش ٍٔٙماٝ ٔا٣ بب٤ؽاط لض      
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 ٝ ذٞا٣،   ٞاب٢ ٌاطلشؾ   ٥ٌاص٢، يغ٥٥اصلم ل٤جابذ ـارٜ ذش شٚؾ     ٌؽ صذ٣ٌ ٕٞا

 ٔٙبؼب بٝ ب٥ٕبشلٖ ٚ وٙ صَ ٌغ٥بٖ لٌلاع وبُٔ ذلـ ٝ ببـٙر.   شؼ٥ر٣ٌ

 

 زس٘دگٖ ثبلٌٖ٘ ثِ ث٘وبزاى( 5 – 4

 

 اصَل زس٘دگٖ ثِ ث٘وبزاى

  ٞب٢ لض ذؼط ش  ٝ لض ٌص٤ك  ٚ لِى ص٥ِٚط آبٞرس لض ذشٔبٖ، جب٤ٍط٣ٙ٤

 ببـر.   لؼٟبَ ٚ لؼ فصلغ ٣ٔ

 ذشلار ب٥ٕابشلٖ ٚباب٣٤ شل يٟٙاب باب ٔطّاَٛ        90يب  80ٚ لِى ص٥ِٚط  آب

 يٛلٖ جبصلٖ وصذ.   ٣ٔ ORS خٛشلو٣  

    ،لِى ص٥ِٚاط شل ٔاا٣ بب٤ؽاط بااب    آبذش ٔاٛلشذ ذ٥ٞرلشيبؼا٥ٖٛ ـاار٤ر ٚ

ٞب٢ ٚش٤ر٢ جبصلٖ وصذ. ذش ٣ٌ يج٤ٛص ٚش٤ر٢  ؼصعط لض ٌص٤ك ٔطَّٛ

ٔب٤عبم ٚ پػ لض آٖ، بٝ ٔطه ل٤ٗ واٝ ب٥ٕابش ب ٛل٘ار ٔب٤عابم بٙٛـار،      

 لؼ فبذٜ وصذ.   ORSبب٤ؽط لض  ٣ٔ

    ٔطَّٛ ش٤ٍٙصلاو بم بعّط ذلـ ٗ يصو٥ب ٔٙبؼب لِى ص٥ِٚ ا٣، جٟاط

 ـٛذ.   ٣ٔ ذشٔبٖ ٚش٤ر٢ لشجح ـٙبخ ٝ

   ٚ ٓذش ٔٛلشذ ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ـر٤ر، يج٤ٛط آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه بص وبٞؿ حجا

ٌَٛ ٔرم لؼٟبَ لثاص ٍّٔاٛب ذلـا ٝ ٚ ذٚشٜ عفٛ٘اط ضل٤ا٣ شل وٛيابٜ       

 وٙر.   ٣ٔ

 

 

٣ ب٥ٕبشلٖ بٍٛش ٔفمُ ذش و٥ٕٕٝ ـٕبشٜ ٤ه بطث ـرٜ لؼط. ٙذشٔبٖ بب٥ِ

لـا ٣ واٝ   ٞب٢ ذشٔب٣٘ ٣ٔ بب٤ؽاط ذش لخ ٥ابش وبشوٙابٖ بٟر    ل٤ٗ ذؼ ٛشلِعُٕ

 وٙٙر لصلش ٥ٌصذ.   ب٥ٕبشلٖ ٚبب٣٤ شل ذشٔبٖ ٣ٔ
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 اسصيبثي دّيذاستبسيَى 

بب٤ؽاط   پػ لض ٔفبٞرٜ ٔٛشذ ٔفىٛن بٝ ٚبب ذش يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣، ٔا٣  

بلا بلّٝ ٥ٔطلٖ ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ يدٕا٥ٗ ضذٜ ـاٛذ. ذش لاٛشم  مارلٖ ذشٔابٖ      

يٛل٘ار ٔٙجاص باٝ  اٛم ب٥ٕابش       ؼص٤  ٚ ٔٙبؼب ٔٛلشذ ـر٤ر، ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٣ٔ

 صس  ٙر ؼبعط ٌصذذ. ذش ٌَٛ ذٚشٜ ذشٔبٖ پب٤ؿ ٔؽ ٕص ٚوع٥ط بب٣ٙ٥ِ ياب  

ببـر ض٤صل ٕٔىٗ لؼط ذ   ٘بٌٟب٣٘ ٚ ض٤بذ ٔب٤عبم ذش ٞاص   ٖ لؼٟبَ لاضْ ٣ٔپب٤ب

 ضٔبٖ شخ ذٞر.  

 

 دسهبى دّيذاستبسيَى 

واب ٣ لؼاط. ذش لغّاب     ORSب، يٟٙب ذشٔبٖ بب بذش لغّب ب٥ٕبشلٖ ٔب لا بٝ ٚ

يٛل٘ر ب٥ٕبشلٖ شل ح ٣ بب ٚجاٛذ لؼا فصلغ،    ٣ٔ ORSٔٛلشذ، ٔطِّٟٛب٢ خٛشلو٣ 

حابَ لاٛشم   صبٟ ٣ORS بدفر ض٤اصل جاسب ٔطّاَٛ    لض ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ شٞب٤

باب  صٔاَٛ يٛلا٥ٝ ـارٜ ؼابضٔبٖ جٟاب٣٘        ٥ٌORSصذ. بؽ ٝ ٞاب٢ پاٛذش    ٣ٔ

بٟرلـط بصل٢ يٙا٥ٓ يعبذَ لِى ص٥ِٚ ٣ ٚ آ٘چٝ لض ٌص٤ك ٔر ٛع لض ذؼط ش  اٝ  

ببـاار. ذش ٔااٛلشذ ذ٥ٞرلشيبؼاا٥ٖٛ ـاار٤ر، بٕٙاااٛش  لؼااط، واابٔلاً ٔٙبؼااب ٔاا٣

و٥ّٝ ٚ ٔصي ذش لب رل ٣ٔ بب٤ؽاط ٔب٤عابم ٚ   پ٥ف٥ٍص٢ لض بصٚض ـٛن، ٘بشؼب٣٤ 

ٞب٢ لض ذؼط ش  ٝ شل بب ٔطِّٟٛب٢ ٚش٤ار٢ جباصلٖ واصذ. لٌص اٝ ذش      لِى ص٥ِٚط

٣ٔ بب٤ؽط بٝ ٔطه يٛل٘ب٣٤ ب٥ٕابش ذش   ORSل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ ٥٘ط ٔطَّٛ خٛشلو٣ 

 ٘ٛـ٥رٖ، ـصٚع ٚ جب٤ٍط٤ٗ يطش٤مبم ٚش٤ر٢ ٌصذذ.  

ببـر. ذش لاٛشم عارْ    ٣ٔطَّٛ ٚش٤ر٢ لشجح يٛل٥ٝ ـرٜ، ش٤ٍٙصلاو بم ٔ

٤اب لض ٔطّاَٛ لٙار٢     (normal saline)يٛلٖ لض ٘صٔبَ ؼاب٥ِٗ   ذؼ صؼ٣ ٣ٔ

بذٜ ٕ٘اٛذ. ل٤اٗ   فلؼ  (half normal saline with 5% glucose)ٕ٘ى٣ 

ببـاٙر ض٤اصل لخا لالام     ٞب٢ برٖ وٓ لثصياص ٔا٣   ؼصٟٔب بصل٢ جبصلٖ لِى ص٥ِٚط

بب٤ؽط بٍاٛش ٕٞطٔابٖ    وٙٙر. ذش  ٥ٙٗ ٔٛلشذ٢ ٣ٔ لِى ص٥ِٚ ٣ شل بص ٌصس ٣ٕ٘
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ذلاط  ٞب٢ لض ذؼط ش  ٝ يج٤ٛط ٌاصذذ.   جٟط جبصلٖ لِى ص٥ِٚط ORSٔطَّٛ 

 َ ذش ذشٔاابٖ  ٞااب٢ لٙاار٢ يٟٙااب، ٥ٞچٍٛ٘ااٝ لثااص٢  ـااٛذ وااٝ يجاا٤ٛط ٔطّااٛ

  ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٘رلـ ٝ ٚ ٣ٕ٘ بب٤ؽط يج٤ٛط ـٛ٘ر.

ذؼ صؼ٣ بٝ ٔطِّٟٛب٢ ٚش٤ر٢ ٚجٛذ ٘رلشذ ٚ ٤ب ب٥ٕبش لابذش   ذش ـصل٣ٍ٤ وٝ

 (nasogastric tube)يٛلٖ لض ِِٛٝ ب٣ٙ٥ ٔعر٢  ٥٘ؽط ٣ٔ ORSبٝ خٛشذٖ 

 بٝ ب٥ٕبش لؼ فبذٜ وصذ.   ORSجٟط شؼب٘رٖ ٔطَّٛ 

 

 ػَاسؼ ثيوبسي 

ذٚ عبشوٝ ٕٔىٗ لؼط ذش ب٥ٕبشلٖ ٔب لا بٝ ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ذش ٣ٌ ب٥ٕبش٢، 

وٙار.   ( لذِِْ ش٤ٝ وٝ بمٛشم ؼص ٝ ٚ لـىبَ ذش يٙفػ بصٚض 1٣ٔـر٤ر شخ ذٞر: 

ٞب٢ لٙر٢ ٕ٘ى٣ ٤ب ٘صٔبَ ؼاب٥ِٗ   ل٤ٗ عبشوٝ، ب٥ف ص ذش ـصل٤ً يج٤ٛط ٔطَّٛ

( ٘بشؼاب٣٤  2. ل  ار  ليفبق ٔا٣  ORSبٝ يٟٙب٣٤ ٚ برٖٚ يج٤ٛط ٕٞطٔبٖ ٔطَّٛ 

آ٤ر وٝ حجٓ ٔب٤عبم ٚش٤ر٢ يج٤ٛط ـرٜ وٓ بٛذٜ ٤اب باٝ    ٝ، ضٔب٣٘ پ٥ؿ ٣ٔو٥ّ

وٙر٢ لٛشم ٌص  ٝ ببـر ٚ ٤ب ب٥ٕبش بصل٢ ببش ذْٚ ذ بش ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ ـار٤ر  

 ٌصذذ.  

يؽا٥ٟلام   شٜ لؼاٟبَ ذ شو٥ّٝ ٔٛلشذ ٔفىٛن بٝ ٚباب بب٤ؽا ٣ ياب پب٤ابٖ ذٚ    

٥ٖٛ بٟرلـ ٣ يطاط ٘ااص بابل٣ بٕب٘ٙار ٚ ح ا٣ پاػ لض يماط٥ح ذ٥ٞرشليبؼا        

بب٤ؽط لض ٘مٍٝ ٘اص وفب٤اط جاب٤ٍط٣ٙ٤ ٔب٤عابم لض ذؼاط شٚ٘ارٜ ٔصللباط        ٣ٔ

 ـٛ٘ر. 

 

 تدَيض آًتي ثيَتيل

يج٤ٛط آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه حجٓ ٚ ٌَٛ ٔارم لؼاٟبَ ٚ ٔارم عفٛ٘اط ضل٤ا٣ شل      

ذٞر. آ٘ ٣ ب٥ٛي٥اه جٟاط ب٥ٕابشلٖ ذ ابش ذ٥ٞرشليبؼا٥ٖٛ ـار٤ر        وبٞؿ ٣ٔ

ٞب٢ ٔمبْٚ  يٛل٘ر ٔٙ ج بٝ ل٤جبذ ؼٛؾ يٛل٥ٝ ٣ٔ ـٛذ. يج٤ٛط ٌؽ صذٜ ذلشٚ ٣ٔ
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ذلش٣٤ٚ ٚ بٝ ٞرش ش  ٗ ٔٙبب  ٔطرٚذ پطـى٣ ٌصذذ. ضٔب٣٘ وٝ بب ٚجاٛذ يجا٤ٛط   

ؼبعط لذلٔٝ ٤ببار، لح ٕابَ ٚجاٛذ ٔمبٚٔاط      48٘ ٣ ب٥ٛي٥ه، لؼٟبَ ب٥ؿ لض آ

ذلش٣٤ٚ ٍٔصح لؼط. ٘ٛع ٚ ٔمارلش ذلش٢ٚ لاضْ جٟاط ذشٔابٖ ٚباب ذش وا٥ٕٕٝ      

ـٕبشٜ ٤ه آٔرٜ لؼط. پ٥ف٥ٍص٢ ذلش٣٤ٚ  ل صلذ ذش يٕبغ ٘طذ٤ه بب ب٥ٕبشلٖ ذش 

 بطث ـرٜ لؼط.  6 – 4بدؿ 

 

 ثشآٍسد هلضٍهبت دسهبًي هَسد ًيبص

 ٗ ّٔطٚٔبم وب ٣ ٚ ٍّٔٛب، ٘مؿ ح٥بي٣ بص ض٘ر٣ٌ ٔب لا٤ابٖ باٝ ٚباب    ذلـ

ب٤ٛعٜ ذش ـصٚع ٕٞٝ ٥ٌص٢ ذلشذ. بب٤ار يٛجاٝ ذلـاط واٝ باب يٛجاٝ باٝ ل٤ٙىاٝ         

ٌؽ صؾ ٤ٚبص٤اٛوّصل يطاط يابث٥ص عاٛل٣ّٔ ٕٞچاٖٛ ذشلار ل اصلذ باب لٔىابٖ          

ؼبِٓ ٚ يٛلِط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ش  بشٞب٢ بٟرلـ ٣ ٚ ٘طاٜٛ ي٥ٟاٝ ٚ    آبذؼ صؼ٣ بٝ 

ببـر، پ٥ؿ ب٣ٙ٥ ٚؼعط ٌغ٥بٖ ٚ بب وبش٢ باػ ٔفاىُ لؼاط.     سل ٣ٔٔمصس غ

ب٣ٙ٥ ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض، ٔفىُ ٚ ل٤ٗ ٔٛوٛع بٝ خاٛذ٢ خاٛذ    بٙببصل٤ٗ، پ٥ؿ

  ٖ ٞاب٢ ٌغ٥ابٖ ٔفادك     ل٥ٕٞط ٌطلشـبم ٔصللب ٣ ٔرلْٚ ٚ لاط٥ح شل لض ٔىاب

بب٤ؽط لٔىابٖ ذؼ صؼا٣ ؼاص٤  باٝ ذلشٚٞاب ٚ       وٙر. يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ٣ٔ ٣ٔ

ٔٛشذ ِطْٚ ذش ذشٔبٖ ٚبب شل ذلـ ٝ ببـٙر ٚ ل٤اٗ ٔٛواٛع با٤ٛعٜ ذش    ٞب٢  ٔطَّٛ

٥ٌص٢ بؽ٥بش ٟٔٓ لؼاط. ل اطٖٚ    غبض ٕٞٝآجب٤ٍط٣ٙ٤ زخب٤ص بىبش ٌص  ٝ ـرٜ ذش 

بب٤ؽاط   يطش٤م٣ ٚ خٛشلو٣ ٔٛجٛذ ذش ل٘ببشٞب ٣ٔ َبص ل٤ٗ، آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه ٚ ٔطّٛ

يؽا٥ٟلام   بٍٛش ٔٙآ بب يٛجٝ بٝ يبش٤  ل٘مىب ٤ب ذلشٚٞب٢ ٔٛشذ ٔمصس ٔعَٕٛ

بٟرلـ ٣ جب٤ٍط٤ٗ ٌصذ٘ر يب يبش٤  ّٔطٚٔبم ٔٙمى٣ ٘فٛذ. لؼ مصلش ٘ابْ پب٤ؿ 

جب٤ٍط٤ٗ بٝ ٔٛل  ّٔطٚٔبم ٚ بصٌفط ٔاٛلذ٢ واٝ پاػ لض ٌغ٥ابٖ     بٝ ٔٙبؼب، 

 وٙر.   ببل٣ ٔب٘رٜ لؼط وٕه ٣ٔ

ب٥ٕبش ٚبب٣٤ ذش و٥ٕٕٝ  100٘ٛع ٚ ٔمرلش ٚ ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢ ذشٔبٖ 

  ٟصؼط ـرٜ لؼط.  5
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ٝ      ٔصلوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٥ٌاص٢ ٚباب شل    ٞب٣٤ واٝ ؼاببمٝ بصخاٛشذ باب ٕٞا

ل٘ر لاضْ لؼط زخب٤ص ٚ ّٔطٚٔابم شل بب٘ارلضٜ ٤اه ٔابٜ ذش لخ ٥ابش ذلـا ٝ        ذلـ ٝ

ٞب٢ ٌسـا ٝ   ٥ٌص٢ ببـٙر، وٝ ٔطبؼبٝ ل٤ٗ ٔمرلش ٔ ؤثص لض بصآٚشذ ٔب٣ٙ بص ٕٞٝ

ٝ لؼط. ٞرس لض ل٤ٗ للرلْ، يؤ٥ٔٗ ٥٘بضٞب٢  ٛش٢ ذش لٛشم بصٚض ٞ ٥ٌاص٢ ياب    ٕا

 ضٔبٖ ذش٤ب ط لٔىب٘بم لوب ٣ لؼط. 

ٚشذ ٥٘بضٞب٢ ذلش٣٤ٚ، پ٥ؿ ب٥ٙا٣ يعارلذ لح ٕاب٣ِ لبا لا ذش     آشٚؾ ذ٤ٍص بص

٥ٌص٢ لؼط وٝ ل٤ٗ ٔؽ ّطْ يٛجٝ بٝ ٥ٔطلٖ ٕٔىٗ حّٕا١ ب٥ٕابش٢    لٛشم ٕٞٝ

ٞب٢ ض٤بذ، ؼبضٔبٖ جٟب٣٘ بٟرلـاط ذش ٘ااص ٌاص  ٗ ٥ٔاطلٖ      لؼط. ذش جٕع٥ط

وصذٜ لؼط. ذش ٔٙبٌك شٚؼ ب٣٤ بب جٕع٥ط وٕ ص لض ذشلر شل يٛل٥ٝ  2/0حّٕٝ 

ـاٛذ. ذش جص٤ابٖ    ذشلار( ٍٔاصح ٔا٣    2ٞطلش ٘فاص، ٥ٔاطلٖ حّٕاٝ ب٥فا ص )     5

ـٛذ بصلؼبغ ٔٙبٌك ٌص  بش  ٞب٢ ٌٛلا٣٘، بصآٚشذ ٥ٔطلٖ حّٕٝ شل ٣ٔ ٥ٌص٢ ٕٞٝ

ـرٜ يد٥ٕٗ ضذ. ٕٞبٍ٘ٛش٢ وٝ لبلاً ٌسـط، ل٤ٗ بصآٚشذٞاب بب٤ؽا ٣ ٥٘بضٞاب٢    

٥ٌص٢ ياب ضٔابٖ ذشخٛلؼاط ٚ ذش٤ب اط ذلشٚٞاب٢       ذش آغبض ٕٞٝل٥ِٚٝ ب٥ٕبشلٖ شل 

 ذشخٛلؼ ٣ لوب ٣ )ذش لٛشم ٥٘بض ب٥ف ص( يؤ٥ٔٗ ٕ٘ب٤ر.  

 

 ًحَٓ ثسآٍزد هلصٍهبت هَزد ً٘بش ثسإ ّوِ گ٘سٕ ٍثب

 

 ثش هجٌبي ثنبسگيشي هيضاى حولِ  

واصب   ٥ٌ002/0ص٢ شل ذش عارذ   رْ لَٚ( جٕع٥ط ٍٔٙمٝ ذش ٔعصن ٕٞٝل

ٕ٘بئ٥ر. عرذ حبلُ يعرلذ ل صلذ٢ شل وٝ لح ٕبَ ب٥ٕبش ـرٖ باصل٢ آٟ٘اب ٍٔاصح    

 ٕ٘ب٤ر.   لؼط شل بصآٚشذ ٣ٔ

  ّٕٝذشلر ذش ٘اص ٌص  اٝ ـاٛذ جٕع٥اط شل     2/0لٌص ٥ٔطلٖ ح

 وصب و٥ٙر.   002/0ذش عرذ 
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  ّٕٝـارٜ جٕع٥اط شل ذش   ذشلر ذش ٘اص ٌص  2لٌص ٥ٔطلٖ ح ٝ 

 وصب و٥ٙر.   02/0عرذ 

    ٝ ٥ٌاص٢   ذش لٛشي٣ وٝ ٥ٔطلٖ حّٕٝ شل ذش ٍٔٙماٝ ذ ابش ٕٞا

برل٥٘ر، جٕع٥اط شل ذش ٥ٔاطلٖ حّٕاٝ ـاٙبخ ٝ ـارٜ واصب       

 ٕ٘بئ٥ر.  

 

ـاٛذ ب٥ٕابش    رْ لَٚ )يعرلذ ل صلذ٢ وٝ يمٛش ٔا٣ للرْ ذْٚ( عرذ حبلُ لض 

 يمؽ٥ٓ و٥ٙر.   100ـٛ٘ر( شل بص عرذ  ٣ٔ

 

( شل 5لبْ يٛل٥ٝ ـرٜ لض  ٟصؼط ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض )وا٥ٕٕٝ  لرْ ؼْٛ( لش

ذش عرذ حبلُ لض لرْ ذْٚ وصب ٕ٘بئ٥ر. بر٤ٗ يصي٥ب ٔمرلش ٔٛشذ ٥٘بض ٞص٤اه  

 آ٤ر.   لض لللاْ برؼط ٣ٔ
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 :  1هثبل 

ٞطلش ٘فص، و٥ٕ ٝ ٚبب يم٥ٕٓ ٌص  ٝ لؼط بب ٥ٔطلٖ  75ذش ـٟصؼ ب٣٘ بب جٕع٥ط 

 ذشلر ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بش شل ٔطبؼبٝ ٕ٘ب٤ر.   2/0حّٕٝ 

 

 و٥ٙر.   وصب ٣ٔ 002/0ْ لَٚ( جٕع٥ط ٍٔٙمٝ شل ذش عرذ رل

150  ;002/0  ×75000 

 ـاٛذ ب٥ٕابش   لرْ ذْٚ( ٘ ٥جٝ حبلُ لض لرْ لَٚ )يعرلذ ل صلذ٢ واٝ يماٛش ٔا٣   

 150÷  100;  5/1                         يمؽ٥ٓ و٥ٙر.  100ٌصذ٘ر( شل بص عرذ 

ػ ٞص٤ه لض للالاْ ٔٛجاٛذ ذش  ٟصؼاط ّٔطٚٔابم شل ذش ٘ ٥جاٝ      ،لرْ ؼْٛ( ؼ

بصل٢ ٞاص ٤ىمار ٘فاص     ORSبؽ ٝ  650حبلُ لض لرْ ذْٚ وصب و٥ٙر. )ٔيلاً 

 پ٥ؿ ب٣ٙ٥ ـرٜ لؼط(.  

 ط ذشخٛلؼط ٌصذذ.  بب٤ؽ ٣ٔ ORSبؽ ٝ پٛذش  975بر٤ٗ يصي٥ب 

975  ;650  ×5/1 

 :  2هثبل

٘فاص، يما٥ٕٓ باٝ زخ٥اصٜ      ٤4000ى٣ لض ٔصلوط بٟرلـ ٣ ذٚشذؼط، بب جٕع٥ط 

وصذٖ ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘ ٚبب ٕ٘ٛذٜ لؼط. )٥ٔطلٖ حّٕاٝ ٔاٛشذ ٘ااص باصل٢ ل٤اٗ      

 ببـر(.   لر ٍٔصح ٣ٔشذ 2ٔصوط 

 4000×  02/0;  80وصب و٥ٙر    02/0لرْ لَٚ( جٕع٥ط ٍٔٙمٝ شل ذش عرذ 

 80÷  100;  8/0يمؽ٥ٓ و٥ٙر.                 100لرْ ذْٚ( ٘ ٥جٝ شل بص عرذ 

لرْ ؼْٛ( ؼ،ػ، ٞص لّٓ ٔٛجٛذ ذش  ٟصؼاط ّٔطٚٔابم شل ذش ٘ ٥جاٝ برؼاط     

زواص   650وٝ بؽ ٝ  ORSآٔرٜ لض لرْ ذْٚ وصب ٕ٘بئ٥ر. )ٔيلاً ذش ٔٛشذ پٛذش 

 ـرٜ لؼط(  

 8/0×  650;  520ـٛذ                  ذشخٛلؼط ٣ٔ ORSبؽ ٝ پٛذش  520
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ـٛذ، يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣    ذش ٔٛلشذ٢ وٝ ٌغ٥بٖ بصل٢ ل٥ِٚٗ ببش ٍٔصح ٣ٔ

ٍٔٙمٝ ٣ٔ بب٤ؽط لٛشي٣ لض ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘ ٚ وٙ صِا٣ شل ي٥ٟاٝ ٚ باٝ ٔصواط     

ٞاب شل   بٟرلـط ـٟصؼ بٖ لشؼبَ ذلش٘ر. ٔصوط بٟرلـط ٚ ٥فٝ ذلشذ ل٤ٗ  ٟصؼط

ذٜ، ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض شل ٔطبؼبٝ ٚ ٌطلشؾ ٤ب ذشخٛلؼط شل بٝ جٕ  بٙر٢ ٕ٘ٛ

 ٔمبٔبم لؼ ب٣٘ ٤ب ؼٍٛح ز٤صبً لعلاْ ذلشذ.  

 

 شاس خذهبت دسهبًي  قايدبد است

٥ٌص٢ لض ٌص٤ك ٘ابْ  يص خرٔبم ذشٔب٣٘ جٟط ب٥ٕبشلٖ ٚبب٣٤ ذش ٣ٌ ٕٞٝول

ٞب٢ بٟرلـ ٣ لببُ لشلئٝ لؼط. ذش ٔٛلشذ٢ ٕٔىٗ لؼط واصٚشم   جبش٢ ٔصللبط

ل٤جبب وٙر واٝ ٔصلواط خارٔبم ذشٔاب٣٘ ٔاٛل ٣ بٍاٛش لٚشظل٘اػ ذش ٔٙابٌك         

بذ ٚ جا ذٚشذؼط ٚ ٤ب بٝ ٔٙاٛش ج٥ٌّٛص٢ لض لضذحبْ ذش ٔصلوط ثبباط ٔٛجاٛذ، ل٤  

لؼ مصلش ٤ببٙر. ذش ل٤ٗ ٔصلوط ٣ٔ بب٤ؽط ٥٘ص٢ٚ ل٘ؽب٣٘ واب ٣ ٚ آٔاٛضؾ ذ٤ارٜ،    

بب٤ار ذش   ذلشٚ ٚ ّٔطٚٔبم ذش حر ٔٛشذ ٥٘بض  صلٞٓ ٌصذذ. ٕٞچٙا٥ٗ ل٤اٗ ٔصلواط   

 بب٤ؽاط  ٘ابْ ٌطلشؾ ذ٣ٞ لذغبْ ٌصذ٘ر. ل طٖٚ بص ل٤ٗ،  ٥ٙٗ ٔصلوط ٔٛل ٣ ٣ٔ

ٞب٢ لِٛذٜ شل بٙطٛ ٍٕٔئٗ ذلشل  لٔىب٘بم ـؽ ف٢ٛ ذؼط ، ذ    بولاب ٚ ضببِٝ

 ببـٙر.  

ٞب٢ وبشـٙبؼ٣ ٔ فىُ لض وبذشٞاب٢ پطـاى٣،    ذش  ٥ٙٗ ـصل٣ٍ٤ بب٤ر ي٥ٓ

ذش ض٥ٔٙا١ ذشٔابٖ ٚ ٟٔابش    بٟرلـط ٔط٥ً ٚ آٔٛضؾ بٟرلـط وٝ يجصب١ وب ٣ 

يص،  ٞب٢ لاضْ بٝ وبشٔٙرلٖ وٓ يجصبٝ ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٚبب ذلش٘ر، جٟط لجصل٢ آٔٛضؾ

ٞب بٝ ٔصلوط ذشٔب٣٘ ٔٛلط ٚ يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣   ش   ٘مب٤ك ٚ جبصلٖ ٘بشؼب٣٤

 وٝ  بلر وبذش وب ٣ ٞؽ ٙر، لعطلْ ـٛ٘ر. 
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 ّبٕ مٌتسل ٍثب دز سغح جبهؼِ   ( فؼبل٘ت6 – 4

 آهَصش ثْذاضت

٥ٌص٢ ٚباب،   آٔٛضؾ بٟرلـط، ض٤صبٙب٢ وٙ صَ ٌغ٥بٖ لؼط. ِسل بب ٚلٛع ٕٞٝ

ٞاب٢   ٞص ٝ ؼص٤ع ص ٣ٔ بب٤ؽط ل٤ٗ آٔٛضؾ ٞب ـصٚع ٌصذذ. ذش  ٟصؼط بص٘بٔٝ

 ٝ ٖ    آٔٛضـ٣، شؼاب٘ ٞاب٢ لج ٕابع٣ ٚ خارٔبي٣، شٞباصلٖ      ٞاب٢ ٌصٚٞا٣ ؼابضٔب

ٞاب باٝ ٔاصذْ ٌف اٝ      ٥ٌص٘ر. ذش ل٤ٗ آٔٛضؾ ٔسٞب٣، ؼ٥بؼ٣ ٚ ٔرلشغ لصلش ٣ٔ

شل ـاصٚع ٕ٘اٛذٜ ٚ    ORSـٛذ وٝ باٝ ٔطاه ـاصٚع لؼاٟبَ، لؼا فبذٜ لض       ٣ٔ

 ذشً٘ بٝ ٔصلوط ذشٔب٣٘ ٔصلجعٝ ٕ٘ب٤ٙر.   ب٣

ٍٔبِعبم ل٘جبْ ٤ب  ٝ ذش ٔٙبٌك شٚؼ ب٣٤ آ ص٤ماب ٚ آٔص٤ىاب٢ لايا٥ٗ ٘فابٖ     

وٝ ب٥ف ص٤ٗ ٔٛلشذ لب لا ٚ ٔصي ٘بـ٣ لض ٚبب ذش شٚؼ بٞب٢ وٛ اه،  ذلذٜ لؼط 

ل  ر. ذش ل٤ٗ ٍٔبِعبم ذ٤ارٜ ـارٜ لؼاط     يمبق ٣ٔذش ٣ٌ شٚضٞب٢ لَٚ ٌغ٥بٖ ل

ٝ ٔصلوط ذشٔب٣٘ خٛذذلش٢ ٕ٘اٛذٜ ٚ  بوٝ ٥ٔطلٖ ٔصي ٘طذ وؽب٣٘ وٝ لض ٔصلجعٝ 

ل٘ر ب٥ف ص بٛذٜ لؼط. ِسل بٝ ٔٙاٛش وبٞؿ ٥ٔاطلٖ   ٘دٛشذٜ ٤ORSب ٔمرلش وب ٣ 

٥ٌص٢ ذش لؼاصع   ٞب٢ آٔٛضؾ بٟرلـط بب ـصٚع ٕٞٝ وفٙر٣ٌ لاضْ لؼط بص٘بٔٝ

ٌك ٔجبٚش ٤اب ذ٤ٍاص ٔٙابٌك ذش ٔعاصن خٍاص پا٥ؿ لض ـاصٚع        ٚلط ٚ ذش ٔٙب

 ٥ٌص٢ آغبض ـٛذ.   ٕٞٝ

صٚض ٔااٛلشذ جر٤اار، بص٘بٔااٝ آٔااٛضؾ بٟرلـااط باابااٝ ٔٙاااٛش جّاا٥ٌٛص٢ لض 

بب٤ؽط بص آٌبٜ وصذٖ ٔصذْ لض  ٣ٍٍ٘ٛ پص٥ٞط لض ٔٙبب  عفٛ٘ط ٔ ى٣ ببـار.   ٣ٔ

 بب٤ؽط ٔ سوص ٌصذذ:   ِسل ٔصليب ض٤ص ٣ٔ

  ؼبِٓ   آببذٜ لض شعب٤ط لح ٥بي بٝ ٔٙاٛش لؼ ف 

 ٞب   ل٥ٕٞط ـؽ ٗ ذؼط 

   ي٥ٟٝ ٚ ٍٟ٘رلش٢ غسل بٙطٛ ٍّٔٛب 

  ٌبٜص٤طآبلؼ فبذٜ لض يٛلِط ٤ب 
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ذش ٔٙابضَ )لؼا فبذٜ لض    آبيٛجٝ خبل٣ بٝ ٔؽئّٝ آٔٛضؾ ٔصذْ باٝ وّاص ضذٖ   

 وّص ٔبذش( ٣ٔ بب٤ؽط ٔبسَٚ ـٛذ. 

 

بب٤ؽاط بصشؼا٣ ٚ    ببٚشٞب٢ ٔصذْ ذش ض١ٙ٥ٔ ٘طاٜٛ ل٘ مابَ ٚ ٤اب ذشٔابٖ ٔا٣     

ٌٛ٘ٝ ببٚش لـ ببٜ يمط٥ح ـٛذ. ذش و٥ّاٝ ٔاٛلشذ  اٛق باب لؼا فبذٜ لض شلذ٤اٛ،       ٞص

٥ٌاص٢ لض لح اصلْ    ، ٕٞچٙا٥ٗ باب بٟاصٜ   ٣ٞاب، جّؽابم عٕاٛٔ    ي٤ّٛط٤ٖٛ، شٚض٘بٔٝ

ب٢  ٟصٜ بٝ  ٟصٜ ٚ حىٛش ذش ٞ ٔسٞب٣ ٚ آٔٛضؾ –لج ٕبع٣ شٞبصلٖ ؼ٥بؼ٣ 

ذْ صٔا ياص باٝ ٌاٛؾ     ٞب شل بب٤ر ٞص  ٝ ٌؽا صذٜ  ٔصلوط خص٤ر ٚ ٔرلشغ، آٔٛضؾ

ٚشذٜ ـارٜ  آ 2ٞب٣٤ لض پ٥بٟٔاب٢ آٔاٛضؾ بٟرلـاط ذش وا٥ٕٕٝ      شؼب٥٘ر. ٕ٘ٛ٘ٝ

 لؼط. 

 

 آةثْذاضت 

ٞب٢ بٟرلـاط ٔط٥ٍا٣ باٝ عٙاٛلٖ ٔٙابب  بابِمٜٛ        وٝ ذش بصشؼ٣ آبٔٙبب  

ـٛ٘ر، بب٤ؽ ٣ ؼص٤عبً ٌٙرضذل٣٤ ـرٜ ٤ب ٔؽرٚذ ـاٛ٘ر ٚ باٝ    يفد٥ك ذلذٜ ٣ٔ

 آبوف٣ ٤ب ٔٙبب  ؼابِٓ ٚ ـاٙبخ ٝ ـارٜ     ِِٛٝ آبٔصذْ لعلاْ ٌصذذ وٝ يٟٙب لض 

ٟاب٢  آبلؼ فبذٜ ٕ٘ب٤ٙر. ٕٞچٙا٥ٗ باٝ ٔاصذْ ذشبابش٠ لج ٙابب لض لِاٛذٜ واصذٖ        

 ـٛذ.   ؼٍط٣ بٝ ٔٛلذ ٔر ٛع٣ يسوص ٚ آٔٛضؾ ذلذٜ ٣ٔ

 ٝ ، آبٞاب٢ آٔاٛضؾ ٔصباٛي باٝ      ذش ل٤ٗ ٔٛلشذ ٤ى٣ لض لجطلي عٕرٜ ذش بص٘بٔا

ذش ٔٙطَ لؼط. )آٔٛضؾ ٞب٢ ٔصبٛي بٝ ل٤ٗ وابش   آبيف٤ٛك ٔصذْ بٝ وّص ضذٖ 

 ٍٔصح ـرٜ لؼط(.  4ذش و٥ٕٕٝ 

 

 ثْسبصي ٍ گٌذصدايي  

ٞب٢  ذش جص٤بٖ ٕٞٝ ٥ٌص٢ يف٤ٛك ٔصذْ بٝ يٛلِط ؼبض٢ ٚ لؼ فبذٜ لض يٛلِط

 بٟرلـ ٣ ل٥ٕٞط ض٤بذ٢ ذلشذ.  
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يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ٚ ٥فاٝ ذلش٘ار بارلط ذش جٟاط بىابش٥ٌص٢ شٚـاٟب٢       

ٞب٢ ب٥ٕبشلٖ ٚبب٣٤ شل بب٤ؽ ٣ لض  ضببِٝ، عُٕ ٕ٘ب٤ٙر. ضببِٝٔٙبؼب ذ   بٟرلـ ٣ 

ٞب شل لبُ لض آيؿ ضذٖ ٣ٔ بب٤ؽط  ٞب جرل وصذٜ ٚ بؽٛضل٘ٙر. ل٤ٗ ضببِٝ ؼب٤ص ضببِٝ

ر، ٥واصذٖ باب لؼا    يبب ٔٛلذ٢ ٘ا٥ص وصٚضَٚ، ٌٙرضذل٣٤ وصذ ٚ ٤ب لض ٌص٤ك ٔدّٛ

PH  ٤ُ خاٛلب شل  وبٞؿ ذلذ. لِبؽٝ، يفه ٚ ؼب٤ص ٚؼاب  5/4آٟ٘ب شل بٝ وٕ ص لض

ياٛلٖ ٌٙارضذل٣٤ ٕ٘اٛذ. لِبؽاٝ شل باب         ابب ٔا٣  آبب خفه واصذٖ ذش ٔعاصن   

 يٛلٖ ٌٙرضذل٣٤ ٕ٘ٛذ.  ٥مٝ ٣ٔلذ 5جٛـب٘رٖ بٝ ٔرم 

 

 تٌْب دس ضشايط خبظ – (Chemoprophylaxis)پيطگيشي داسٍيي 

    ٝ ٥ٌص٤ٟاب ذش   يج٤ٛط ذلشٚ بٝ عٙٛلٖ پ٥ف٥ٍص٢ بٍاٛش جٕعا٣ ذش وٙ اصَ ٕٞا

يٛل٘ار ؼابب باصٚض ٔمبٚٔاط      ٌسـ ٝ ٘ٝ يٟٙب ٔؤثص ٚلل  ٘فرٜ لؼاط، بّىاٝ ٔا٣   

 ذلش٣٤ٚ ذش بصلبص ٥ٔىصٚب ٚبب ٌصذذ.  

خٍص ل٘ مبَ ٚبب لض ب٥ٕبش بٝ ؼب٤ص ل صلذ خب٘ٛلذٜ ذش ـصل٤ً ٔد ّا  ٔ فابٚم   

ل صلذ خب٘ٛلذٜ ذش يٕبغ ٘طذ٤اه باب ب٥ٕابش ذش    لؼط. يج٤ٛط بٝ لٛشم ل٘ دبب بٝ 

ٞب٢ ٕٞٝ ٥ٌص ـاٙبخ ٣ ٘فابٖ ذٞار واٝ      ـصل٣ٍ٤ يٛل٥ٝ ٣ٔ ـٛذ وٝ بصشؼ٣

ذشلار لؼاط. وابشبصذ ٘ببجاب٢ ذلشٚ      ٥ٔ20طلٖ حّٕٝ لعىب٢ خب٘ٛلذٜ با٥ؿ لض  

يٛل٘ر ؼبب بصٚض ٔمبٚٔاط ذلش٤ٚا٣ ٌاصذذ. باٝ ٞاص حابَ        بعٙٛلٖ پ٥ف٥ٍص٢ ٣ٔ

ٕٞاٝ ٥ٌاص٢ ٚباب ذش جٛلٔا  بؽا ٝ ٘ا٥اص       پ٥ف٥ٍص٢ ذلش٣٤ٚ بٝ ٍٞٙابْ ٚلاٛع   

 يٛل٘ر ٔف٥ر ٚلل  ٌصذذ.   ٞب ٣ٔ ض٘رلٖ

 

 ضًَذ(  ٍامسيٌبسيَى ٍ قشًطيِ مشدى )تَغيِ ًوي

  ٝ ٥ٌاص٢ ٚباب با٣ لثاص باٛذٜ ٚ يٛلا٥ٝ        لؼ فبذٜ لض ٚلوؽٗ بصل٢ وٙ اصَ ٕٞا

ٔابٜ   6يب  3ذشلر لثص حفب  ٣ بٝ ٔرم  50ٞب٢ ٔٛجٛذ، يٟٙب  ـٛذ. ٚلوؽٗ ٣ٕ٘

٘ار. ِاسل    ٞب ٔب٘  ل٤جابذ ٔاٛلشذ عفٛ٘اط بارٖٚ علأاط ٕ٘ا٣      ٗ ذلش٘ر. ل٤ٗ ٚلوؽ
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ٚلوؽ٥ٙبؼ٥ٖٛ ٔؽب صلٖ ٔب٘  لض ٚشٚذ ٚبب بٝ وفٛش ٘دٛلٞر ـار. ٚلوؽ٥ٙبؼا٥ٖٛ   

 ل صلذ خب٘ٛلذ٠ ب٥ٕبش ٚبب٣٤ ٘مف٣ ذش پ٥ف٥ٍص٢ ٘رلشذ. 

ٞب٢ ٚبب٣٤، ياابٞصلم باب٣ٙ٥ِ خف٥ا  ٚ ٤اب      لض آ٘جب وٝ ب٥ف ص ٔٛلشذ عفٛ٘ط

ٞب )لص٥ٍ٘ٙاٝ ل٘ؽاب٣٘( ٕ٘ا٣ يٛل٘ار      ذ وصذٖ ٔؽب صمبرٖٚ علأط ذلش٘ر، ٔطرٚ

ٞاب٢ ٚباب٣٤ ذلـا ٝ ببـار ٚ      ٘مف٣ ذش ـٙبؼب٣٤ ٔؽاب صلٖ ٔبا لا باٝ عفٛ٘اط    

ٕٞچ٥ٙٗ لض ٚشٚذ ٚبب باٝ ٔٙابٌك جر٤ار پ٥فا٥ٍص٢ وٙار . ِاسل ل٤اٗ للارلٔبم         

 ـٛذ.   )لص٥ٍ٘ٙٝ وصذٖ( ب٣ لثص بٛذٜ ٚ يٛل٥ٝ ٣ٕ٘

 

 ًظبم هساقجتّبٕ ُ  دّٖ هَازد ٍ تحل٘ل داد ( گصازش7 – 4
٥ٌاص٢، ٌاطلشؾ شٚضل٘ا١ ٔاٛلشذ ب٥ٕابش٢ يٛؼاً يؽا٥ٟلام         ذش جص٤بٖ ٕٞٝ

 ٓ ٥ٌاص٢ باصل٢ شلٞىبشٞاب٢ وٙ اصَ ٚ      بٟرلـ ٣ ٣ٔ يٛل٘ر ٘مف٣ ٟٔٓ ذش يما٥ٕ

بصآٚشذ ٥٘ص٢ٚ ل٘ؽب٣٘ ٚ ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض پطـى٣ ذلـ ٝ ببـر. ذش ٔٛلشذ٢ وٝ 

بب٤ؽط لاٛشم   ٞب ٥٘ط ٣ٔ بص٘بٔٝ ٌطلشؾ شٚضل٘ٝ لؼ مصلش ٤ببر، يط٥ُّ شٚضل٘ٝ ذلذٜ

 ٥ٌصذ.  

ز٤اُ شل باٝ    ببب٤ؽط ٔصلي ٥ٌص٢، ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٣ٔ ذش ٣ٌ ٕٞٝ

 ل٘جبْ بصؼب٘ر. 

 ٖٞب٢ ٌغ٥بٖ   پب٤ؿ يعرلذ ٔٛلشذ لب لا، ٔصي، ٚ ٔىب 

   ٖپب٤ؿ ٥ٔطلٖ حّٕٝ ٚ ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ذش ٞص ٔىبٖ ٌغ٥ب 

 ٖٞب بص ش٢ٚ ٘مفٝ   ٘فبٖ ذلذٖ ٔٛلع٥ط ٌغ٥ب 

  ٔٛلشذ لب لاشؼٓ ٕ٘ٛذلش ٞف ٣ٍ 

 ٖٞب٢ ٌغ٥بٖ )بصلؼبغ يبش٤  ـاصٚع لِٚا٥ٗ    شؼٓ ٕ٘ٛذلش ٞف ٣ٍ ٔىب

 ٔٛشذ(  

 ٜٚٞب٢ پصخٍص ٚ ٔٙبب   بصشؼ٣ ٔفدمبم ب٥ٕبشلٖ بٝ ٔٙاٛش يع٥٥ٗ ٌص

 ببِمٜٛ عفٛ٘ط  
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٥ٌاص٢ شل   ٔصلوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ بب٤ؽ ٣ بٍٛش ٞف ٣ٍ ٔٙبٌك ذ بش ٕٞٝ

ٔعّْٛ ذلش٘ر. ذش ٔٛلشذ٢ وٝ ٔٛشذ ببضذ٤ر لصلش ذلذٜ ٚ لطط ٚ ؼمٓ ٌطلشـبم شل 

٥ٌص٢ لض لشؼبَ ٌطلشـبم لٔ ٙبع ٚشض٘ار،    يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ٔٙبٌك ٔجبٚش ٕٞٝ

ٞب بب ٞرس ٤ب  ٗ لح ٕب٣ِ ٔٛلشذ ب٥ٕبش٢ بب٤ار ٔاٛشذ يٛجاٝ     ببضذ٤ر لض ل٤ٗ ٔىبٖ

 لصلش ٥ٌصذ.  

 

 ( دزخَاست ّو٘بزٕ  8 – 4
٤اب ؼاب٤ص   ذش ٣ٌ ٌغ٥بٖ ذشخٛلؼط ٥ٕٞبش٢ لض ؼٍٛح ببلايص ٚضلشم ٔ باٛع  

ٞب بصل٢ وؽب حٕب٤اط ٚ پفا ٥بب٣٘  ٙا٣ ذش ٔطارٚذ واصذٖ ٌغ٥ابٖ        ؼبضٔبٖ

ٞب٢ آٔٛضـ٣ ذش  يٛل٘ر جٟط لجصل٢ بص٘بٔٝ ٞب ٣ٔ ـٛذ. ل٤ٗ ذشخٛلؼط يٛل٥ٝ ٣ٔ

ٞب٢  ٥ٌص٢ ٞب٢ بب يجصبٝ ذش ٕٞٝ ٥ٌصـٙبغ ؼٍح ٍٔٙمٝ، يٛؼً پطـىبٖ ٚ ٕٞٝ

ٍٔبِعابم ٕٞاٝ ٥ٌاص     ل٘جبْيٛلٖ لض ل٤ٗ ٥٘صٚٞب بٝ ٔٙاٛش  ٚبب ببـر. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ـٙبخ ٣ پ٥فص  ٝ بصل٢ ٔفدك ٕ٘ٛذٖ شلٟٞب٢ ل٘ مبَ واٝ يؽا٥ُٟ للارلٔبم    

يٛل٘ار ٕٞچٙا٥ٗ    ٞاب ٔا٣   ٕ٘ب٤ر لؼا فبذٜ واصذ. ل٤اٗ وٕاه     وٙ صَ شل  صلٞٓ ٣ٔ

بٟرلـط ٔط٥ً ٚ آٔٛضؾ  ، صل٥ٌص٘ر٠ ذلشٚٞب ٚ ّٔطٚٔبم، ٥٘ص٢ٚ ل٘ؽب٣٘ پطـى٣

 بٟرلـط ببـر.  

 

 بًي ثيطتشػَاهل هطشح مٌٌذٓ حوبيت ٍ پطتيج

ذش لٛشي٥ىٝ ٞص٤ه لض عٛلُٔ ض٤ص ذش ٍٔٙمٝ يطاط پٛـاؿ ٍٔاصح ٌاصذذ،     

 ٕ٘ب٤ر:   وصٚشم ذشخٛلؼط ب٥ف ص شل ل٤جبب ٣ٔ

   .وبشوٙب٣٘ وٝ يجصبٝ ٤ب آٔٛضؾ وب ٣ بصل٢ وٙ صَ ٚبب شل ٘رلش٘ر 

 وٙر.   ٔٙبب  ٔط٣ّ يىب ٢ٛ ذؼ ٥بب٣ بٝ ٥٘بضٞب٢ بص٘بٔٝ شل ٣ٕ٘ 

  ذشلر لؼط 15يب  ٥ٔ10طلٖ وفٙر٣ٌ ب٥ؿ لض 
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   ٥ٌص٢ ذش ٔٙبٌك يطط پٛـؿ  ٙر٤ٗ يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣ ٕٝٞ

 ٤ب  ٙر٤ٗ ـٟصؼ بٖ ليفبق ل  بذٜ لؼط. 

 ٞب٢ ض٤ص لؼط:  ٥ٔطلٖ حّٕٝ ب٥ؿ لض ٘ؽبط 

 2  ٘فص لؼط  10000ذشلر ٚل ٣ جٕع٥ط وٕ ص لض 

 2/0  ٗٞطلش ٘فص لؼط 100يب  10ذشلر ٚل ٣ جٕع٥ط ب٥ 

 02/0  ٘فص لؼط. ٞطلش  100ذشلر ٚل ٣ جٕع٥ط ب٥ؿ لض 

 

 ثبيست دسخَاست هَخَد ثبضذ اطلاػبتي مِ هي

ٞاب٢ وٕاه    ذش ضٔبٖ بصلصلش٢ يٕبغ بب ؼٍٛح ببلايص ٚضلشيدب٘ٝ ٚ ٤ب ؼبضٔبٖ

٥ٌص٢ يٛؼاً ٚلحارٞب٢    ٞب٢ ض٤ص بٝ ٔٙاٛش بصشؼ٣ ٕٞٝ بب٤ؽط ذلذٜ شؼب٣٘ ٣ٔ

وٕه شؼبٖ ذش لخ ٥بش ٔمبٔبم ٔسوٛش لصلش ذلذٜ ـٛذ. بب لشلئٝ لٌلاعبم ض٤ص، باٝ  

ـٛذ يب ٚو  ٔٛجٛذ شل لض ذ٤ار  ٙا٣ ٚ ٔٙابب      ئ٥ِٛٗ ٔصبٌٛٝ لٔىبٖ ذلذٜ ٣ٔٔؽ

 ذش ل٥بغ بب لٔىب٘بم ٔٛجٛذ خٛذ لشض٤بب٣ ٕ٘ب٤ٙر:  

 ٕٝٞ ٥ٌص٢ )يعرلذ ٔٛلشذ، ٔصي ٚ ٥ٔطلٖ و٣ّ حّٕٝ(   ٚؼعط 

 ٕٝٞ ٥ٌص٢ )يعرلذ ٘ٛلح٣ ٌص  ابش، ٔٛواع٣ ٤اب     ٌؽ صذ٣ٌ جغصل ٥ب٣٤

 ٌؽ صذٜ(  

 ( ـرم ب٥ٕبش٢  )٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ 

     ؼصعط ٌؽ صؾ ب٥ٕبش٢ )ٕ٘ٛذلش ٔٛلشذ ٚ ٔٙبٌك ٌص  ابش باص ٔبٙاب٢

 ٚوع٥ط شٚ بٝ بٟبٛذ ٚ ٤ب ٚخبٔط لؼط(   آ٤ب –ٞف ٝ ـصٚع ب٥ٕبش٢ 

 ٜذش بص ٥ٌص٘رٜ لٌلاعبم بصل٢ ٔٙابٌم٣ لض   –ٞب  بصخٛشذ ٔٛوع٣ بب ذلذ

 ٥ٌص٢ وٝ ذ بش ٔفىلاي٣ ٞؽ ٙر ـبُٔ:  ٕٞٝ

   َٕٛ٥ٔطلٖ حّٕٝ ببلا٢ غ٥ص ٔع 

   َٕٛ٥ٔطلٖ ٔصي ٚ ٥ٔص ببلا٢ غ٥ص ٔع 

   ٔفىُ ذؼ صؼ٣ 
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   ٥٘بضٞب٢ ٥٘ص٢ٚ ل٘ؽب٣٘ ٚ يج٥ٟطلم ٚ ٔٛلذ ذلش٣٤ٚ 

 ٝٔٞاب٢   ش٤اط٢  للرلٔبم بىبش ٌص  ٝ ـرٜ جٟط وٙ صَ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ بص٘ب

 ل٘جبْ ٤ب  ٝ  

 ي٥ٟٝ  ٟصؼط ٥٘ص٢ٚ ل٘ؽب٣٘ ٚ يج٥ٟطلم ٚ ٔٛلذ ذلش٣٤ٚ ٔٛجٛذ 

 

 گ٘سٕ ٍ ثسزسٖ پبسخ دّٖ   ( اػلام ّو9ِ – 4
٥ٌص٢ ٣ٔ بب٤ؽط ٌطلشـ٣ ي٥ٟٝ ٕ٘ب٤ر وٝ بص ٔبٙاب٢ آٖ   و٥ٕ ٝ وٙ صَ ٕٞٝ

بب٤ؽط بٝ  ٥ٌص٢ ٚ پبؼ  ذ٣ٞ  ٛش٢ شل يٛج٥ٝ ٕ٘ب٤ر. ل٤ٗ ٌطلشؾ ٣ٔ ٔؽ٥ص ٕٞٝ

 ٞب٢ جٟب٣٘ لشؼبَ ٌصذذ.   ٞب ٚ ؼبضٔبٖ و٥ّٝ وبشوٙبٖ ٍٔٙمٝ، آضٔب٤فٍبٜ

ٞب٢ بىبش ٌص  ٝ ـارٜ جٟاط وٙ اصَ      عب٥ِط بصشؼ٣ وبُٔ وف ، لثببم ٚ

٥ٌاص٢، ل٥ٕٞاط ض٤ابذ٢ جٟاط لٞارلس آٔٛضـا٣ ٚ بص٘بٔاٝ ش٤اط٢ باصل٢           ٕٞٝ

 ٞب٢ آ٤ٙرٜ ذلشذ.   ٌغ٥بٖ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5فصل 
 

 چگًَگٖ مست آهبدگٖ 

 دز ثساثس ٍثب 
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٥ٌص٢ ٚببؼط.  ٚجٛذ آٔبذ٣ٌ وبُٔ، وبٔٗ پبؼ  ؼص٤  ٚ ٔؤثص ذش بصلبص ٕٞٝ

ذش ل٤ٗ  مُ لجطل٢ وؽب آٔبذ٣ٌ  ٟصؼط ٚلش ٍٔصح ٣ٔ ـٛذ. ل طٖٚ بص ل٤ٗ ، 

 ٝ ٥ٌاص٢ ٚباب شل ذش    ٍٔبِعٝ ل٤ٗ  مُ لٔىبٖ لىبٚم ذش ٔٛشذ ٚجٛذ آٔبذ٣ٌ ٕٞا

 ؼبضذ.   ٣ٔؼٍح ع٥ّٕبم ٔٙبٌك يطط پٛـؿ ـٟصؼ بٖ ٥ٔؽص 

 

 اجصإ آهبدگٖ 
 ( وؽب ل٥ٌٕٙبٖ لض يٛل٘ب٣٤ ٘ابْ ٔصللبط ذش وف  ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٚبب1

 وؽب ل٥ٌٕٙبٖ لض يٛل٘ب٣٤ يؤ٥٤ر آضٔب٤فٍب٣ٞ  ( 2

 ( يع٥٥ٗ ٥٘بضٞب٢ آٔٛضـ٣  3

 ل٢ لض يج٥ٟطلم ٚ ّٔطٚٔبم وصٚش٢   ( ي٥ٟٝ زخ٥ص4ٜ

 ٥ٌص٢   ( يفى٥ُ و٥ٕ ٝ 5ٕٝٞ

 ٞب٢ وبشٔٙرلٖ   ش٤ط٢ يرلشوبم ٚ ٔؽئ٥ِٛط ( بص٘ب6ٝٔ

حٕب٤ط لع ببش٢ لاضْ جٟط آٔابذ٣ٌ ٚ   بٛذٖ ( وؽب ل٥ٌٕٙبٖ لض  صل7ٓٞ

 ٥ٌص٢   پبؼ  بٝ ٕٞٝ

 ش٤ط٢ جٟط لجصل٢ للرلٔبم وٙ صَ   ( بص٘ب8ٝٔ

 ٘بٔٝ پبؼ   ٛش٢  ( ي٥ٟٝ بص9

 ٥ٌص٢  ( بصشؼ٣ آٔبذ٣ٌ ذش بصلبص 10ٕٝٞ

   ( بص٘بٔٝ ش٤ط٢ بصل٢ پ٥ف٥ٍص11٢
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بب٤ؽاط   ٞب٣٤ لؼط واٝ ذش ٌغ٥ابٖ ٔا٣    بؽ٥بش٢ لض ل٤ٗ لجطلي ـبُٔ  عب٥ِط

لعٕبَ ـٛذ، ذش حب٥ِىٝ بدف٣ لض ل٤ٗ للرلٔبم بصل٢ وؽب آٔبذ٣ٌ لاضْ لؼاط.  

٥ٌص٢ ذش  مُ ؼْٛ ٚ ٘ط٠ٛ پبؼا  باٝ آٖ ذش    ٞب٢ ٔصبٛي بٝ وف  ٕٞٝ  عب٥ِط

  مُ  ٟبشْ بٝ يفم٥ُ ـصح ذلذٜ ـرٜ لؼط. 

 

٥ٌص٢ لح ٕب٣ِ ٚبب يٛجاٝ   وؽب آٔبذ٣ٌ ذش بصلبص ٕٞٝذش ل٤ٗ  مُ بٝ ٘ط٠ٛ 

ـااٛذ. بااصل٢ ٞااص جااطي، ؼااٛللاي٣ ذش ض٥ٔٙااٝ ٚوااع٥ط آٔاابذ٣ٌ ذش ؼااٍح  ٔاا٣

ٟ٘ب ذلذٜ ـاٛذ. ٔصواط بٟرلـاط    آبب٤ؽط پبؼ   ٣ٔ ـٛذ وٝ ـٟصؼ بٖ ٍٔصح ٣ٔ

ٝ ـٛذ وٝ يٕبْ ؼٛللام ٔاسوٛش پبؼا     ـٟصؼ بٖ ضٔب٣٘ آٔبذٜ يّم٣ ٣ٔ ذلذٜ  بّا

ر، يىصلش ذش پصؼؿ ٕٔىٗ لؼط ٔفبٞرٜ ٌاصذذ(. لٌاص   ببـر )ذش ٔٛلشذ٢ بٝ عٕ

ذ٢ ـٕبشٜ ٌسلش٢ ـرٜ ببـٙر ِٚا٣  ش ٝ لجطل٢ ٔٛشذ بطث ٕٔىٗ لؼط ذش ٔٛل

ٔ   بب٤ر يٛجٝ ذلـط وٝ ل٤ٗ يصي٥ب واط  صٞب لِطل٣ٔ ٥٘ؽط ٚ يطط ياؤث٥ص ٚواع٥ط 

ببـر. ٞص ـٟصؼ بٖ ٕٔىٗ لؼاط ذش ٚواع٥ط آٔابذ٣ٌ     بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٣ٔ

 جطي لض لجطل٢ ٔسوٛش ببـر.  ٔ فبٚي٣ ذش شلبٍٝ بب ٞص 

بب٤ؽط ذش ٔصلحُ ض٤ص بابضب٣ٙ٥ ٚ   لجطل٢ ٔٛشذ ٘اص جٟط وؽب آٔبذ٣ٌ ٣ٔ

 ٔٛشذ عُٕ لصلش ٥ٌص٘ر: 

 ٕٝٞ ٥ٌص٢ بٝ ٌٛش٢ وٝ لٔىبٖ ٚلواٙؿ شل باٝ ٔصواط بٟرلـاط      پ٥ؿ لض

 ـٟصؼ بٖ برٞر

 ذش ٣ٌ ٕٞٝ ٥ٌص٢ بٝ ٌٛش٢ وٝ پبؼ  ٔؤثص ببـر 

 ٕٝٞ ٥ٌص٢ بٝ ٌٛش٢ واٝ ٔصواط بٟرلـاط ـٟصؼا بٖ ذش آ٤ٙارٜ       پػ لض

 آٔبذ٣ٌ ب٥ف ص٢ شل وؽب ٕ٘ب٤ر.  
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 ( مست اعوٌ٘بى اش تَاًبٖٗ ًظبم هساقجت دز مطف هَازد ٍثب1 – 5
( باٝ  6-3ٚ  5-3، 1-3٘ابْ ٔصللبط ب٥ٕابش٢ ٚباب ذش  ماُ ؼاْٛ )بداؿ      

 يفم٥ُ آٔرٜ لؼط. 

 

 هشاقجت دس مطف هَاسد ٍثبمست اطويٌبى اص تَاًبيي ًظبم 

 ٌطلشـبم جبش٢ ٚ لوٍصلش٢:  

 وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ لبذش بٝ يفد٥ك ٔٛلشذ ب٥ٕبش٢ ٚبب ٞؽ ٙر    آ٤ب 

 ذل٘ٙر    وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ يعبش٤  ٔٛشذ ٔصللبط ب٥ٕبش٢ ٚبب شل ٣ٔ آ٤ب 

 وبشوٙاابٖ بٟرلـاا ٣ ٘طاا٠ٛ لشؼاابَ ٌااطلشؾ ٔااٛلشذ ٔفااىٛن شل بااب  آ٤ااب

 ـٙبؼٙر    ؼ٥ّٝ ٣ٔؼص٤ع ص٤ٗ ٚ لببُ لع ٕبذ يص٤ٗ ٚ

 ذل٘ٙر وٝ  ٝ  ٥ط شل بب٤ر ٌطلشؾ وٙٙر    وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ ٣ٔ آ٤ب 

 

 ذش ٔٙبٌم٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه لؼط: 

 ٌصذ٘ر    ٌطلشـبم جبش٢ بٍٛش وبُٔ، ٔٙآ ٚ بٝ ٍٞٙبْ لشؼبَ ٣ٔ آ٤ب 

 ٤  شٌطلشـبم بٍٛش ٔٙآ لض جٙباٝ ل اطل٤ؿ ٔاٛلشذ باص ٔبٙاب٢ يعاب       آ٤ب

 ٥ٌص٘ر    ٔٛجٛذ ٔٛشذ يط٥ُّ لصلش ٣ٔ

 

 ي٥ٓ بصشؼ٣ ع٥ّٕبم:  

 ل٘ر   ل صلذ ي٥ٓ بصشؼ٣ ع٥ّٕبم ٔفدك ـرٜ آ٤ب 

 ب٢ لاضْ بٝ آٟ٘ب ذلذٜ ٚ ٚ ب٤ففبٖ بٝ آٟ٘ب لبلاغ ـرٜ لؼط  ٞ آٔٛضؾ آ٤ب 

 لع ببشلم بصشؼ٣ يؤ٥ٔٗ ـرٜ لؼط   آ٤ب 

 يج٥ٟطلم ٚ ٔٙبب  لاضْ بصل٢ ع٥ّٕبم يرلشن ذ٤رٜ ـرٜ لؼط  آ٤ب  
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 ( مست اعوٌ٘بى اش تَاًبٖٗ تأٗ٘د آشهبٗطگبّٖ  2 – 5
ٔاٛشذ بطاث لاصلش ٌص  اٝ لؼاط.       3 – 5يؤ٥٤ر آضٔب٤فٍب٣ٞ ٚباب ذش بداؿ   

بب٤ؽط ذش ذؼ صغ وبشوٙبٖ ٔط٣ّ ببـر يب لض ل٥ِٚٗ  بّص ٣ٔ –ٞب٢ وص٢  ٔط٥ً

ٚ پ٥ؿ لض يج٤ٛط آ٘ ا٣ ب٥ٛي٥اه ٕ٘ٛ٘اٝ ٌص  اٝ ـاٛذ. ل٤اٗ وابش ذش         لا بٔٛلشذ ل

 يؽص٤  يؤ٥٤ر ٤ٚبص٤ٛوّصل ٘مؿ ٣ٕٟٔ ذلشلؼط.  

 

 مست اطويٌبى اص تَاًبيي خوغ آٍسي ٍ اسسبل ًوًَِ ثِ آصهبيطگبُ 

 

 ٥ٌص٢ لض ٔب لا٤ابٖ باٝ ٚباب آٔٛضـاٟب٢      وبشوٙبٖ ذش ٔٛشذ ٘ط٠ٛ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٤ب

 ل٘ر    لاضْ شل ذ٤رٜ

 يج٥ٟطلم لاضْ جٟط ٕ٘ٛ٘ٝ آ٤ب   ٝ ٞاب باٝ لضٔب٤فاٍبٜ     ٥ٌص٢ ٚ لشؼابَ ٕ٘ٛ٘ا

 لببُ ذؼ صؼ٣ لؼط  

 بّص بٝ يٕابْ يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣ لشؼابَ ـارٜ       –ٞب٢ وص٢  ٔط٥ً آ٤ب

 لؼط  

 ٞاب٢ آضٔب٤فاٍب٣ٞ يدما٥ك ذلذٜ ـارٜ      لع ببشلم لاضْ بصل٢ ٞط٤ٙٝ آ٤ب

 لؼط  

 

 

 ( تؼ٘٘ي ً٘بشّبٕ آهَشضٖ  3 – 5
شئ٥ػ ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ، حماَٛ ل٥ٌٕٙابٖ   ٞب٢  لض جّٕٝ ٔؽئ٥ِٛط

لض ذل٘ؿ ٚ ٟٔابشم واب ٣ وبشوٙابٖ بٟرلـا ٣ ـٟصؼا بٖ ذش وفا  ٚ پبؼا         

 ببـر.   ٥ٌص٢ ٚبب ٣ٔ ٔٙبؼب بٝ ٕٞٝ

بب٤ؽط ٘ط٠ٛ يفد٥ك ٚ ٌطلشؾ ٔٛلشذ ٕٔىاٗ ٚباب شل    وبذشٞب٢ پطـى٣ ٣ٔ

 ٥ٌص٢ برل٘ٙر ٚ ذش لٛشي٣ وٝ لبذش باٝ ل٤اٗ وابش ٘ببـاٙر،     بٝ ٔٙاٛش وف  ٕٞٝ
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ٞب٢ لاضْ شل ذش لؼصع ٚلط ذش٤ب ط ذلش٘ر. بب ٚجٛذ ل٤اٗ، يا٥ٓ    بب٤ؽط آٔٛضؾ ٣ٔ

ٞاب شل   ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٕٔىٗ لؼط للاح برل٘ر بدف٣ لض ل٤ٗ آٔاٛضؾ 

٥ٌص٢ ٚبب ٔٛوَٛ ذلشذ.ذش  ٥ٙٗ ٔٛلشذ٢، ٔمبٔابم   بٝ ضٔبٖ يٟر٤ر بٝ ٚلٛع ٕٞٝ

مُ آٔٛضـ٣ بب٤ؽط ٌصح ٔف ٔؽئَٛ بٟرلـ ٣ ذش ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٣ٔ

ش٤ط٢ لاضْ شل بٝ ٔٙااٛش لجاصل٢ آٖ ذش ضٔابٖ لح ٕابَ      شل لض پ٥ؿ ي٥ٟٝ ٚ بص٘بٔٝ

 ٥ٌص٢ ل٘جبْ ذٞٙر.   ٚلٛع ٕٞٝ

 

ثبيست آهَصش دادُ ضًَذ، هاَاد   گيشي دس هَسد افشادي مِ هي تػوين

 آهَصضي، ٍ صهبى آهَصش

٥ٌص٢ ٚبب ٣ٔ  ٚ ب٤  ٞص٤ه لض وبشوٙبٖ ٔؽئَٛ وف ، لثببم ٚ وٙ صَ ٕٞٝ

شل ٍٔبِعاٝ  صٔبئ٥ار(    ٥ٌ6ص٢ ٔفدك ـرٜ ببـر)و١ٕ٥ٕ  بب٤ؽط پ٥ؿ لض ٕٞٝ

بص ٔبٙب٢ ٥ٕٞٗ ٔؽائ٥ِٛ ٟب، ٥٘بضٞاب٢ آٔٛضـا٣ وبشوٙابٖ ٔصواط بٟرلـاط شل       

يٛلٖ لشض٤بب٣ ٕ٘ٛذ. ذش جرَٚ لفط١ بعر  ٟصؼ ٣ لض عٙاب٤ٚٗ يٛلا٥ٝ ـارٜ     ٣ٔ

ٝ ذش لٛشم ِطْٚ بص حؽب ٘ٛع ٔؽئ٥ِٛ ٟب ذش ٞص ـٟصؼ بٖ لببُ يعر٤ُ ٔا٣  و

ٞب٢ ببضآٔٛض٢ شل  ب٢ ل٥ِٚٝ ٚ ذٚشٜٞ بب٤ؽط آٔٛضؾ ببـر آٔرٜ لؼط. وبشوٙبٖ ٣ٔ

، ذش٤ب اط وٙٙار ٚ پا٥ؿ لض ـاصٚع     ٥ٌص٢ ٚجٛذ ٘رلشذ ذش  ٛللُ ضٔب٣٘ وٝ ٕٞٝ

ٍ    ٥ٌص٢ ذش ٔٛلشذ ؼ بشٜ ٕٞٝ  آ٤اب ّاب واٝ   ذلش آٔٛضؾ بب٥ٙٙار. ذش ٔاٛشذ ل٤اٗ ٔ

 ٝ ٥ٌاص٢ ل٘جابْ ٤اب باٝ ٤اه ذٚشٜ       آٔٛضؾ ذ٤ٍص عٙب٤ٚٗ ٥٘ط پ٥ؿ لض ـصٚع ٕٞا

بب٤ؽط يم٥ٕٓ  ٥ٌص٢ ٔٛوَٛ خٛلٞر ـر، ٣ٔ آٔٛضـ٣  فصذٜ پػ لض ٚلٛع ٕٞٝ

 ٌص  ٝ ـٛذ. 
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 عٙب٤ٚٗ آٔٛضـ٣ وبشوٙبٖ ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٚ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ يببعٝ 
 ػٌبٍيي گشٍُ ّذف

 ٥ٌص ـٙبؼ٣ ٚبب * للَٛ ٕٞٝ ثْذاضتيمبسمٌبى تسْيلات 

 ٞب٢ يفد٥ك ب٥ٕبش٢ ٚبب * شٚؾ

 * يعبش٤  ٔٛشذ ٚبب

 * ٘ط٠ٛ ٌطلشؾ ٔٛلشذ ٔفىٛن بٝ ٚبب

 * ٘ط٠ٛ شؼ٥ر٣ٌ بٝ ٔٛلشذ ب٥ٕبش٢ 

 ٞب  يٕٛ٘ٝ آٚش٢ جٕ * 

 ٕٝٞ ٥ٌص٢  ٌطلشؾ ٔٛلشذ ذش ٣ٌ 

  ٕٞب٢ ٔصبٛي بٝ ب٥ٕبشلٖ  ٢ ٚ بب٤ٍب٣٘ ذلذٜآٚش ج 

  َي٥ٟااٝ  ٟصؼااط ذلشٚ ٚ يج٥ٟااطلم لاضْ جٟااط وٙ ااص

 ٥ٌص٢  ٕٞٝ

  ٕٝٞ َ٥ٌص٢ ذش ؼٍح جبٔعٝ  للرلٔبم وٙ ص 

 ٝٔٞب٢ آٔٛضؾ بٟرلـاط باصل٢ ب٥ٕابشلٖ ٚ     لجصل٢ بص٘ب

 جبٔعٝ 

مبسمٌاابى هشمااض ثْذاضاات 

 ضْشستبى

 بؼ٣ ٚبب٥ٌٙصـ * ٕٞٝ

 * ٘ابْ ٔصللبط ب٥ٕبش٢ ٚبب

 * ٘ط٠ٛ ٌطلشؾ ٔٛلشذ ٔفىٛن بٝ ٚبب

ٚ  آٚش٢ جٕاا لض جّٕااٝ  ٥ٔاارل٣٘شؼاا٣ ٞااب٢ * ل٘جاابْ بص

 ٞب يط٥ُّ ذلذٜ

 ٞب ٚ ل٘جبْ يؤ٥٤ر آضٔب٤فٍب٣ٞ ٔٛلشذ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚش٢ جٕ *

 ٥ر٣ٌ بٝ ٔٛلشذ ب٥ٕبش٢ؼ* ش

 ٜ٥ٌص٢  ٞب ذش ٣ٌ ٕٞٝ ي٥ٟٝ ٌطلشؾ ٚ يط٥ُّ ذلذ 

    ٚ ي٥ٟااٝ لااٛشي٣ لض ٔٛجااٛذ٢ ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ بااصآٚشذ

 ذشخٛلؼط ّٔطٚٔبم

  َلجصل٢ للرلٔبم وٙ ص 

  ٝآٔٛضؾ بٟرلـط ذش جبٔع 
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ذش ضٔبٖ ي٥ٟٝ بص٘بٔاٝ آٔٛضـا٣ ؼاٍٛح يطما٣ّ٥ وبشوٙابٖ، ٔٙابب  لبباُ        

بب٤ؽط ٔٛشذ يٛجاٝ لاصلش ذلذ. ذش لاٛشم لٔىابٖ      ذؼ صؼ٣ ٚ ٔرم ضٔبٖ شل ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛضـ٣ لؼ ب٘رلشذ ـرٜ لؼ فبذٜ ٕ٘اٛذ. جٟاط ٌصلحا٣     بب٤ؽط لض ذٚشٜ ٣ٔ

ـاٛذ باب بص٘بٔاٝ ٔبابشضٜ باب       ٞب ٚ ي٥ٟٝ ٚؼب٤ُ وٕه آٔٛضـ٣ يٛل٥ٝ ٔا٣  بص٘بٔٝ

 ٕٞب٣ٍٙٞ بٝ عُٕ آ٤ر.  (CDD)ب٥ٕبش٤ٟب٢ لؼٟب٣ِ 

شٚذ  بب٤ؽط ـبُٔ يٕاص٤ٗ ٟٔبشيٟاب٣٤ ببـار واٝ ل٘ اابش ٔا٣       ٞب ٣ٔ آٔٛضؾ

  ٝ ش٤اط٢ لاضْ جٟاط    وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ ذش آ٤ٙرٜ بىبش ٥ٌص٘ر. وصٚش٤ؽاط بص٘بٔا

٥ٌص٢ ٞب بب ٞرس حمَٛ ل٥ٌٕٙابٖ لض بىابش   ببضذ٤رٞب٢ ٔٙآ ٚ پ٥ٍ٥ص٢  عب٥ِط

ٟٔبشيٟب٢ آٔٛضـ٣ وؽب ـرٜ، ٕٞچ٥ٙٗ ش   ٘مب٤ك ٔٛجٛذ ٚ ي٥ٟٝ پؽدٛشل٘ر 

آٔٛضـاا٣ شؼاا٣ٕ ٚ ٞااب٢  لض وبشوٙاابٖ ذٚشٜ ذ٤اارٜ ٔعٕااَٛ ٌااصذذ. بجااط ذٚشٜ 

بٝ ٍٞٙبْ ؼصوفا٣  ٞب٢ آٔٛضـ٣، بدف٣ لض آٔٛضؾ وبشٔٙرلٖ بٟرلـ ٣  وبشٌبٜ

 ـٛذ.  ٘ب صلٖ بٝ آ٘بٖ ذلذٜ ٣ٔ

ٗ خرٔط ٥٘ط ٕٔىٗ لؼط ذش باٝ  ٞب٢ ؼبذ٠ وٕ ٥ٌص٢، آٔٛضؾ ذش ٣ٌ ٕٞٝ

 شٚض ٕ٘ٛذٖ ؼص٤  لٌلاعبم وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ ٔٛشذ ٥٘بض ببـر.  

 

 ًيبصّبي آهَصضيتؼييي 

       ذشلر٢ لض وبشوٙبٖ ٔصواط بٟرلـاط ـٟصؼا بٖ لٌلاعابم باٝ شٚض ذش ٝ 

 ض٥ٔٙٝ شؼ٥ر٣ٌ بٝ ب٥ٕبش٤ٟب٢ لؼٟب٣ِ ذلش٘ر   

    ذشلر٢ لض وبشوٙبٖ ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ذل٘ؿ باٝ شٚض ذش ٔاٛشذ ٝ 

 ذلش جرَٚ لفطبم لبُ ذلش٘ر    عٙب٤ٚٗ ؼ بشٜ

 ٥ٌص٢ ٚجٛذ ذلشذ    ل٢ جٟط آٔٛضؾ وبشوٙبٖ پ٥ؿ لض ٚلٛع ٕٞٝ بص٘بٔٝ آ٤ب 

 ٥ٌص٢ ٚجٛذ ذلشذ ٔٛضؾ  ٛش٢ وبشوٙبٖ ذش ضٔبٖ ٕٞٝآل٢ بصل٢  بص٘بٔٝ آ٤ب    

 ل٘ر    ٞب آٔٛضؾ ذ٤رٜ ك بب بصيبٔٝوبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ ٍٔٙب آ٤ب 

 ٞب  صلٞٓ ٤ب پ٥ؿ ب٣ٙ٥ ـرٜ لؼط   لع ببش لاضْ بصل٢ آٔٛضؾ آ٤ب 



 69/ چگًَگي مست آهبدگي دس ثشاثش ٍثب  – پٌدنفػل 

 إ اش تجْ٘صات ٍ هلصٍهبت ضسٍزٕ ( تِْ٘ ذخ٘س4ُ – 5
 شل بب٥ٙ٥ر.  « بصآٚشذ ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘ ٔٛشذ ٥٘بض» 5 – 4بدؿ 

 

 

 تؼييي ًيبصّبي آهَصضي

 آ٤ب    ٝ ٥ٌاص٢ ٚباب    زخ٥صٜ وب ٣ لض ذلشٚ ٚ يج٥ٟطلم لاضْ جٟاط وٙ اصَ ٕٞا

 ٚجٛذ ذلشذ   

  ،ل٤ٗ ذلشٚٞب ٌٛش ٔٙآ ٚ بب يٛجٝ بٝ يابش٤    آ٤بذش لٛشي٣ وٝ  ٥ٙٗ لؼط

 ـٛ٘ر   ل٘مىبي جب٤ٍط٤ٗ ٣ٔ

 ٥ٌص٢ وب ٣ لؼط   ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زخ٥صٜ ٔط٥ً آ٤ب 

 ؿ ب٥ٙا٣  لع ببشلم وب ٣ جٟط ي٥ٟٝ ٔٛلذ لاضْ بصل٢ زخ٥صٜ واصذٖ پا٥   آ٤ب

 ـرٜ لؼط  

 

 

 گ٘سٕ ( تطن٘ل مو٘تِ ّو5ِ – 5
ٞاب٢ ٞص٤اه ذش  ماُ  ٟابشْ      ٥ٌص٢ ٚباب ٚ ٔؽائ٥ِٛط   لعىب٢ و٥ٕ ٝ ٕٞٝ

 ٔٛشذ بطث لصلش ٌص  ٝ لؼط.  1 – 4بدؿ 

٥ٌص٢، يٕصوط خبل٣ باص ٚباب    لٌص  ٝ ٕٔىٗ لؼط و٥ٕ ٝ يب ضٔبٖ ٚلٛع ٕٞٝ

بب٤ؽط يفاى٥ُ و٥ٕ اٝ شل لباُ لض     لعٕبَ ٕ٘ٙب٤ر، ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٣ٔ

٥ٌص٢ ٔٛشذ يٛجٝ لصلش ذلذٜ ببـر. لشلئٝ ٌصح ع٥ّٕبي٣ يٛؼً ٌصٚٞا٣   ٚلٛع ٕٞٝ

ض ٌصحا٣ خٛلٞار   ياص ل  ٌصل٤ب٘ٝ وٝ ذش ٟ٘ب٤ط آٖ شل بٝ لجصل ذش خٛلٞٙر آٚشذ، ٚلل 

بٛذ وٝ يٛؼً يعرلذ٢ لض ل صلذ ي٥ٟٝ ٌصذذ ٚ برٖٚ ـه ذش لٛشي٣ واٝ و٥ٕ اٝ   

ل٘ار، عّٕىاصذ    ٔ فىُ لض وؽب٣٘ ببـر وٝ لبلاً بب ٞٓ وبش وصذٜ ٚ ٕٞبًٞٙ ـرٜ

 يص خٛلٞر بٛذ.  ٔٛ ك
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 گيشي  تطنيل مويتِ ّوِ

 

 ٕٝٞ ٝ ٥ٌص٢ ٚبب ٔفدك ـرٜ لؼط    آ٤ب و٥ٕ ٝ ٤ب ض٤ص و٥ٕ 

 ـٛ٘ر    ٤ب جّؽبم بٍٛش ٔٙآ يفى٥ُ ٣ٔآٝ  ٥ٙٗ لؼط، ذش لٛشي٣ و 

     ذش لٛشي٣ وٝ  ٥ٙٗ لؼط آ٤ب لعىبي جٟط آٔبذٜ واصذٖ ٔصواط بٟرلـاط

 ل٘ر    ٥ٌص٢ لح ٕب٣ِ للرلْ وصذٜ بصل٢ ٕٞٝ

 ٝٔل٢ بصل٢ پبؼ   ٛش٢ يٛل ك ذلش٘ر    آ٤ب لعىب٢ و٥ٕ ٝ ذش ٔٛشذ بص٘ب 

 

 

 

 ّبٕ مبزهٌداى زٗصٕ تدازمبت ٍ هسئَل٘ت  ( ثسًبه6ِ – 5
ٝ   پبؼ  ٖ، آٔاٛضؾ  ل٥ٌاص٢ ٚ باب ـابُٔ ذشٔابٖ ب٥ٕابش      ٞب٢ لؼبؼ٣ باٝ ٕٞا

بٟرلـط ٚ لجصل٢ للرلٔبم وٙ صَ،  عب٥ِط ؼ٥ٍٙٗ وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ شل ٌّاب  

وٙر. ذش ٔٛلشذ٢ ٕٔىٗ لؼط يعرلذ ض٤بذ ب٥ٕبش ؼبب يصلوٓ ذش ٔصلواط لشلئاٝ    ٣ٔ

ذشٔب٣٘ ـٛذ ٚ ل٤ٗ ذش ـاصل٣ٍ٤ لؼاط واٝ بص٘بٔاٝ ش٤اط٢       –خرٔبم بٟرلـ ٣ 

ٔٙبؼب ٚجٛذ ٘رلـ ٝ ببـر ٚ ٤ب ٔٙبب  وب ٣ ذش ذؼ صغ لصلش ٥ٍ٘صذ. بٝ ٔٙااٛش  

لج ٙاابب لض ل٤جاابذ يااصغ ٚ لوااٍصلب ذش جبٔعااٝ، ٔؽاائ٥ِٛٗ ٔصوااط بٟرلـااط  

٥ٌص٢ وبشوٙبٖ ٚ ٔٙبب  ٔٛجٛذ شل پ٥ؿ لض  ـٟصؼ بٖ بب٤ؽ ٣ بٟ ص٤ٗ ـىُ بٟصٜ

 بص٘بٔٝ ش٤ط٢ ٕ٘ب٤ٙر.   ٥ٌص٢ ٚلٛع ٕٞٝ

ٞب٢ يٛل٥ٝ ـرٜ جٟط وبشوٙبٖ   ٟصؼ ٣ لض ٔؽئ٥ِٛط 6ذش و٥ٕٕٝ ـٕبشٜ 

ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٚ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ يطاط پٛـاؿ لشلئاٝ ٌصذ٤ارٜ     

٥ٌص٢ ببضب٣ٙ٥ ـرٜ ٚ ٔفادك   بب٤ؽط لبُ لض ٚلٛع ٕٞٝ لؼط. ل٤ٗ  ٟصؼط ٣ٔ
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ٝ ٌصذذ وٝ ذش ب٥ٗ وبشوٙبٖ ـابغُ ذش ٔصواط  اٝ وؽا٣ باصل٢  ا       ل٢  ٝ ٚ ٥فا

ٔٙبؼب خٛلٞر بٛذ. ل٤ٗ ل صلذ ل٘ دابب ٚ ٔ ٙبؼاب باب ٚ اب٤  ٔفادك ـارٜ       

 آٔٛضؾ ذلذٜ ـٛ٘ر. 

 

 

 ّبي مبسمٌبى  ثشًبهِ سيضي تذاسمبت ٍ هسئَليت

 

 ٞب وبشوٙبٖ ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ٔفدك ـرٜ  ٤ب ٚ ب٤  ٚ ٔؽئ٥ِٛطآ

 لؼط  

 ٝٔل٢ بصل٢ بٝ وبش ٌٕبشذٖ ٔجارذ وبشوٙابٖ ذش ضٔاب    آ٤ب بص٘ب ٝ ٥ٌاص٢   ٖ ٕٞا

 ٚجٛذ ذلشذ   

 ٝٙآ٤ب لع ببشلم وب ٣ بصل٢ ٞط٤  ٝ ٥ٌاص٢   ٞب٢ لوب ٣ وبشوٙبٖ ذش ٍٞٙبْ ٕٞا

 پ٥ؿ ب٣ٙ٥ ـرٜ لؼط   

 ل٢ بصل٢ ل٤جبذ ٔصلوط ذشٔب٣٘ ٔٛلط ٚجٛذ ذلشذ    ٤ب بص٘بٔٝآ 

 ٤ب يرلشوبم ٔٛشذ ٥٘بض ذش ضٔبٖ ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٔفدك ـرٜ لؼط   آ 

 ٝٙٞب٢ لوب ٣ يرلشوبي٣ ٔفدك ـرٜ لؼط   آ٤ب لع ببشلم بصل٢ ٞط٤ 
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( مست اعوٌ٘بى اش فساّويٖ حوبٗيت اػتجيبزٕ  شم جْيت     7 – 5

 گ٘سٕ   آهبدگٖ ٍ پبسخ ثِ ّوِ
 
 

مست اطويٌبى اص فشاّوي حوبيت اػتجبسي لاصم خْت آهبدگي ٍ 
 گيشي  پبسخ ثِ ّوِ

 ٝٙ٥ٌص٢ ٔفدك ـرٜ لؼط   ٞب٢ ٔصبٛي بٝ آٔبذ٣ٌ بصل٢ ٕٞٝ آ٤ب ٞط٤ 

 ٝٙٞب٢ ٔفىٛن ٔفدك ـرٜ لؼط   ٥ٌص٢ ٞب٢ بصشؼ٣ ٕٞٝ آ٤ب ٞط٤ 

 ٝٙ٥ٌص٢ ٔفدك ـرٜ لؼط   ٞب٢ ٔصبٛي بٝ پبؼ  ٕٞٝ آ٤ب ٞط٤ 

 ٞب ٚجٛذ ذلشذ    ببش٢ ٤ب حٕب٤ط لاضْ بصل٢ يؤ٥ٔٗ ٞط٤ٙٝ آ٤ب ٔٙب  لع 
 
 
 

 إ اقداهبت مٌتسل  ( ثسًبهِ زٗصٕ جْت اجس8 –5
للرلٔبم وٙ صَ ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢ پبؼ  بٝ ٌغ٥ابٖ ٚباب ذش  ماُ  ٟابشْ باٝ      

 يفم٥ُ ب٥بٖ ـرٜ لؼط. 
 
 

 اقذاهبت مٌتشل 
 َل٘ر    ي٥ٓ ؼ٥بش وٙ صَ ٚبب ٔفدك ـرٜ آ٤ب لعىب٢  عب 

 ٜل٘ر    ذش لٛشي٣ وٝ  ٥ٙٗ لؼط، آ٤ب آٔٛضؾ ذ٤ر 

 ٓٞب ٔفدك ـرٜ لؼط    آ٤ب ٔٙب  يؤ٥ٔٗ ّٔطٚٔبم ي٥ٓ ٤ب ي٥ 

 ٓٞب ٔفدك ـرٜ لؼط    آ٤ب ٚؼب٤ُ حُٕ ٚ ٘مُ ي٥ 

   آ٤ب ٔطُ لح ٕب٣ِ لؼ مصلش ٔصلوط ذشٔب٣٘ ٔٛلط ٔفدك ـرٜ لؼط 

 ٝٔٞب٣٤ بصل٢ حمَٛ ل٥ٌٕٙبٖ لض ذ   بٟرلـ ٣ ٔٛلذ ذ عا٣ پا٥ؿ    آ٤ب بص٘ب
 ٜ لؼط  رب٣ٙ٥ ـ

  ٓٞـرٜ لؼط  آ٤ب ٚؼب٤ُ وٕه آٔٛضـ٣  صل 

    آ٤ب لع ببشلم لاضْ بصل٢ للرلٔبم وٙ صَ ٔفدك ـرٜ لؼط 
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 گ٘سٕ ٍثب ( تِْ٘ ثسًبهِ پبسخ فَزٕ ثِ ّو9ِ – 5
ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ ذش لٛشم ذلـا ٗ بص٘بٔاٝ پبؼا   اٛش٢ باٝ ٚباب       

٥ٌص٢ لثببم ـرٜ ٤ب ٔفىٛن بٝ ٚبب بصخٛشذ  يٛل٘ر بٍٛش ؼص٤  ٚ ٔؤثص بب ٕٞٝ ٣ٔ

صل٢ پبؼ   ٛش٢ بٝ ل٤ٗ ٔفْٟٛ لؼط وٝ شلٞىبشٞب٣٤ باصل٢  ٕ٘ب٤ر. بص٘بٔٝ ش٤ط٢ ب

٥ٌص٢ ٚجٛذ ذلشذ. ٕٞچ٥ٙٗ بٝ ل٤ٗ ٔع٣ٙ لؼاط واٝ     ذ٘ببَ ٕ٘ٛذٖ ذش ٣ٌ ٕٞٝ

ل٘ار. و٥ٕ اٝ    ٔٙبب  وب ٣ ذش لخ ٥بش لؼط ٚ ٔٙبب  حٕب٤ ٣ ٥٘اط ٔفادك ـارٜ   

ٔببشضٜ بب ب٥ٕبش٤ٟب٢ لؼٟب٣ِ ٥٘ط ٣ٔ بب٤ؽط ذش ٌصلح٣ بص٘بٔٝ ٔفبشوط ذلـا ٝ  

 بب٤ؽط ذخ٥ُ ببـر.   ش لٛشم ٚجٛذ، و٥ٕ ١ بطصلٖ ٥٘ط ٣ٔببـر ٚ ذ

 ذش بص٘بٔٝ پبؼ   ٛش٢ ٣ٔ بب٤ؽط بٝ ٘ىبم ض٤ص يٛجٝ ذلـط:  

 بب٤ؽط ل٘جبْ ـٛذ    ٝ وبش٢ ٣ٔ 

 بب٤ؽط ل٘جبْ ـٛذ    ٝ ٔٛل  ٣ٔ 

   وؽ٣ ٣ٔ بب٤ؽط ل٘جبْ ذٞر ٝ  

 ٔٙببع٣ ٔٛشذ ٥٘بض لؼط ٝ  

 عب٥ِ ٟاب٢ ض٤اص ٔا٣    ، ـابُٔ  9جرَٚ ع٥ّٕبي٣ ذش يٕص٤ٗ خٛذآٔٛض ـٕبش٠ 

 ذ٤ٍص٢ شل بٝ آٖ لوب ٝ وصذ.   ٢ٞب يٛلٖ  عب٥ِط ـٛذ ٣ِٚ ٣ٔ

بب٤ؽط پػ لض ذش٤ب ط ل٥ِٚٗ ٌطلشؾ لض ٔٛلشذ ٔفاىٛن   ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ  عب٥ِط

بٝ ٚبب بٝ ل٘جبْ بصؼر )يصي٥ب ع٥ّٕبم ٔ ٙبؼب بب ٘ط٠ٛ آٔبذ٣ٌ ٔصوط بٟرلـاط  

 ـٟصؼ بٖ لببُ لعٕبَ لؼط(.  

 ٌطلشؾ ٔٛلشذ ٔفىٛن بٝ ٔمبٔبم ٔؽئَٛ ٔصبٌٛٝ  – 1

 يفى٥ُ و٥ٕ ٝ ٕٞٝ ٥ٌص٢   – 2

 يع٥٥ٗ ٤ب ببضب٣ٙ٥ ٔؽئ٥ِٛط وبشوٙبٖ   – 3

 لعطلْ ي٥ٓ بصشؼ٣ بٝ ٍٔٙمٝ   – 4

 ي٥ٟٝ لٛشم ّٔطٚٔبم وصٚش٢  – 5
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ٞف٥بش ٕ٘ٛذٖ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ٘ؽبط بٝ ٚجٛذ ٔٛلشذ٢ لض ب٥ٕابش٢   – 6

آٌابٜ و٥ٙار. ل٤اٗ    شل بٖ وؽاب وصذ٤ار جبٔعاٝ    )ٍٞٙب٣ٔ وٝ لض ٚلٛع ٚبب ل٥ٌٕٙ

 ٔٛوٛع ٔعٕٛلاً پػ لض ل٘جبْ بصشؼ٣ لؼط(

گيشي  ّبيي مِ پس اص اثجبت ٍقَع ٍ يب ضل قشيت ثِ يقيي ّوِ فؼبليت

 ٍثب هي ثبيست اػوبل ضَد

 ٞب٢ ٔجبٚش   لٌلاع بٝ ٔصلوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ – 7

ٓ ٚ ذش٤ب ط ٚ جٕ  بٙار٢ ٌاطلشؾ يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣ بٍاٛش ٔاٙا       – 8

 لشؼبَ آٟ٘ب بٝ ؼٍٛح ٔصبٌٛٝ 

 ٞب٢ آٔٛضـ٣ ذش لٛشم ِطْٚ   لجصل٢ بص٘بٔٝ – 9

 يؤ٥ٔٗ ّٔطٚٔبم   – 10

 ل٘رلض٢ ٔصلوط ذشٔب٣٘ ٔٛلط ذش لٛشم ِطْٚ   شلٜ – 11

 لجصل٢ ؼب٤ص للرلٔبم وٙ صَ   – 12

 پب٤ؿ ٚ بصشؼ٣ للرلٔبم وٙ صَ   – 13

 آٌب٣ٞ شؼب٣٘ ٚ آٔٛضؾ جبٔعٝ  – 14

ٞب ٚ ٘ اب٤ج برؼاط    ٞب٢ وٙ صَ، ٞط٤ٙٝ  صذ٢ شل جٟط پب٤ؿ ٚ ثبط  عب٥ِط

٥ٌص٢ ٔفدك ٕ٘ب٥٤ر. ل٤ٗ عُٕ بٝ ٤ٚعٜ ضٔب٣٘ ٔف٥ار لؼاط    آٔرٜ ذش ٌٛش ٕٞٝ

٥ٌص٢ يغ٥٥ص٢ ذش شلٞىبش لعٕبَ ـاٛذ، ٕٞچٙا٥ٗ    وٝ لاضْ ببـر ذش جص٤بٖ ٕٞٝ

 ٝ ه ٥ٌاص٢ وٕا   بٝ بٟبٛذ آٔبذ٣ٌ ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ بصل٢ بصخٛشذ بب ٕٞا

 خٛلٞر وصذ.  

 

 گيشي ٍثب تْيِ ثشًبهِ پبسخ فَسي ثِ ّوِ

 ٥ٌص٢ ٚبب ٚجٛذ ذلشذ    ٤ب بص٘بٔٝ پبؼ   ٛش٢ بٝ ٕٞٝآ 

 ٥ٌااص٢( ٚبااب ٚ ؼااب٤ص وبشوٙاابٖ لض ٚجااٛذ ل٤ااٗ  ٤ااب لعىااب٢ و٥ٕ ااٝ )ٕٞااٝآ

 آٌبٞٙر    بص٘بٔٝ
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 گ٘سٕ   ( ثسزسٖ آهبدگٖ دز ثساثس ّو11ِ – 5
٤ؽط بٍٛش ٔٙآ ٔٛشذ لشض٤بب٣ ٥ٌص٢ ٣ٔ بب آٔبذ٣ٌ ـٟصؼ بٖ ذش بصلبص ٕٞٝ

 لصلش ٥ٌصذ.  

 

 ٥ٌااص٢ )يااب لض آٔاابذ٣ٌ ٔصوااط بٟرلـااط  ؿ لض ٚلااٛع ٕٞاا٥ٝپاا

 ـٟصؼ بٖ ل٥ٌٕٙبٖ حبلُ ـٛذ(

 ٜبٍٛش ذٚش  ٝ ٥ٌاص٢ )ياب لض ٔاؤثص باٛذٖ پبؼا        ل٢ ذش ٣ٌ ٕٞا

 ل٥ٌٕٙبٖ حبلُ ـٛذ(  

 ٕٝٞ ٥ٌص٢ )يب لض آٔبذ٣ٌ ب٥فا ص ـٟصؼا بٖ ذش آ٤ٙارٜ     پػ لض

 ل٥ٌٕٙبٖ حبلُ ـٛذ(  

 

ٛشم ٔٙآ ؼئٛللام ٔصبٛي بٝ ل٤ٗ بدؿ شل ٔٛشذ ٍٔبِعاٝ ٔجارذ لاصلش    بم

ذ٥ٞر. لٌص ـبخمٟب٢ ذ٤ٍص٢ بصل٢ آٔبذ٣ٌ ذش ٘اص ذلش٤ر بٝ آٖ لواب ٝ و٥ٙار.   

ببـر ـٟصؼا بٖ ٔاٛشذ ٘ااص آٔابذ٣ٌ       ب٣ّم للاؤذش لٛشي٥ىٝ پبؼ  بٝ يٕبْ ؼ

 ٥ٌص٢ شل ذلشذ.   وب ٣ ذش بصلبص ٕٞٝ

 

 

 گيشي  ثشسسي آهبدگي دس ثشاثش ّوِ

 

   آ٤ب آٔبذ٣ٌ ـٟصؼ بٖ بصشؼ٣ ـرٜ لؼط 

   لٌص  ٥ٙٗ لؼط، آ٤ب ٘ ب٤ج بصشؼ٣ ٔٛشذ للرلْ ٚلل  ـرٜ لؼط 

 ل٢ ٚجٛذ ذلشذ    ٞب٢ ٔٙآ ذٚشٜ ل٢ بصل٢ ل٘جبْ بصشؼ٣ ٤ب بص٘بٔٝآ 
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 ( ثسًبهِ زٗصٕ ثسإ پ٘طگ٘سٕ  11 – 5
 آبٚ بٟؽبض٢ ٔؤثصيص٤ٗ للرلْ ذش پ٥ف٥ٍص٢ لض ٚببؼط.  آببٟبٛذ ذش يٛض٤  

ٛ   صؼب٣٘ ـٟصٞب٢ بطشي ٣ٔآبـبىٝ  ٔاٙآ ذش ٘مابي ٔد ّا  لض     شبب٤ؽاط بٍا

ٔدطٖ يب ـ٥ص يٛض٤ ، لض ٘اص وب ٣ بٛذٖ ٔمرلش وّص ببل٥ٕب٘ارٜ پاب٤ؿ ـاٛذ. ذش    

 آبِِٛٝ وف٣ ٚجٛذ ٘رلشذ، لشجح لؼط بص٘بٔاٝ يٛض٤ا     آبٔٙبٌم٣ وٝ ؼ٥ؽ ٓ 

ؼبِٓ ٚ بارٚش لض   آب٢ لؼ فبذٜ لض  بٟٞب٢ ع٥ٕك وٝ لٔىبٖ يؤ٥ٔٗ ؼبِٓ بص ٔبٙب

ذش  آبٞب٢ ؼٍط٣ شل ذلش٘ر، لعٕبَ ـاٛذ. ل اطٖٚ باص ل٤اٗ، وّاص ضذٖ       آِٛذ٣ٌي

ٞب ذش ضٔبٟ٘ب٣٤  ٔٙبضَ )لؼ فبذٜ لض وّص ٔبذش( بٝ ٔٙاٛش پ٥ف٥ٍص٢ لض ؼب٤ص لؼٟبَ

ٝ    وٝ ٕٞٝ ٢ آٔٛضـا٣  ٞاب  ٥ٌص٢ ٚجٛذ ٘رلشذ بب٤ر ٔٛشذ يٛجٝ لاصلش ٥ٌاصذ. بص٘بٔا

ٞاب٢ بٟرلـا ٣ ٚ ٕٞچٙا٥ٗ     بب٤ؽط ٔصذْ شل بٝ ؼبخ ٗ ٚ لؼ فبذٜ لض يٛلِاط  ٣ٔ

ـؽ ف٢ٛ ذؼ ٟب يصغ٥ب ٕ٘ب٤ر. آٔٛضؾ ٔصذْ بٝ ي٥ٟٝ غسل٢ ؼبِٓ ٚ ٍٟ٘ارلش٢  

 بب٤ؽط ٔر ٘اص ببـر.  آٖ بٙطٛ ٍّٔٛب ٥٘ط ٣ٔ

 

 

 سيضي ثشاي پيطگيشي  ثشًبهِ

 

       ؼابِٓ،   آبؤ٥ٔٗ آ٤ب ٚوع٥ط ٔصواط بٟرلـاط ـٟصؼا بٖ ذش لشيبابي باب يا

 بٟؽبض٢ ٚ بٟرلـط غسلٞب٢ ٔط٣ّ ٔفدك ـرٜ لؼط   

 ٝٔل٢ جٟط بٟبٛذ ٔٛلشذ  ٛق ٔٛشذ ٥٘بض لؼط    آ٤ب بص٘ب 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ضميمه 
 

 زس٘دگٖ ثِ ث٘وبزاى 

 هجتلا ثِ ٍثب
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 هشاحل سسيذگي ثِ ثيوبساى هطنَك ثِ ٍثب: 1خذٍل 

 ٥ٔطلٖ ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ب٥ٕبش شل لشض٤بب٣ و٥ٙر.   – 1

جبصلٖ ٔب٤عبم ب٥ٕبش شل بصلؼبغ شلٕٞٙب٢ ؼبضٔبٖ جٟب٣٘ بٟرلـط بصل٢  – 2

ٔٛلشذ برٖٚ ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٚ ٔاٛلشذ ذ٥ٞرلشيبؼا٥ٖٛ ٘ؽاب٣ ٤اب ـار٤ر      

 ل٘جبْ ذ٥ٞر.  

ٚوع٥ط جبصلٖ ٔب٤عبم شل باب  ٛللاُ    ب٥ٕبش شل بٍٛش ٔىصش پب٤ؿ و٥ٙر ٚ – 3

ضٔب٣٘ يٛل٥ٝ ـرٜ ذش شلٕٞٙب٢ ٔصبٌٛاٝ لشض٤ابب٣ و٥ٙار. باصل٢ ذشٔابٖ      

ل٤ار لض شلٕٞٙاب٢ ذشٔابٖ     ٥ٔطلٖ ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ وٝ ٔجرذلً لشض٤بب٣ واصذٜ 

 لؼ فبذٜ و٥ٙر.  

ٔمعاار٢ لض پااٙج ب٥ٕاابش لَٚ ٔفااىٛن بااٝ ٚبااب ذش  ؼااٛآب٤ااه ٕ٘ٛ٘ااٝ  – 4

 يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ي٥ٟٝ و٥ٙر.  

بٝ ب٥ٕبشلٖ ٔبا لا باٝ ذ٥ٞرلشيبؼا٥ٖٛ ـار٤ر آ٘ ا٣ ب٥ٛي٥اه خاٛشلو٣         – 5

 بر٥ٞر.  

ذش لٛشي٣ وٝ لؼ فصلغ ب٥ٕبش ٔ ٛل  ـرٜ لؼط باٝ لٚ لجابضٜ ذ٥ٞار ياب      – 6

 آ٘چٝ لاضْ لؼط شل ٥ُٔ وٙر.  

ـٛذ پاب٤ؿ ب٥ٕابش ٚ جاب٤ٍط٣ٙ٤ ٔب٤عابم شل     يب ضٔب٣٘ وٝ لؼٟبَ ٔ ٛل   – 7

 لذلٔٝ ذ٥ٞر.  

بٝ ب٥ٕبش بر٥ٞر يب لض آٟ٘ب ٌبك ذؼا ٛشلي٣   ORSبٝ ل٘رلضٜ ذٚ شٚض پٛذش  – 8

 ذ٥ٞر لؼ فبذٜ وٙر.   وٝ ـٕب لشلئٝ ٣ٔ
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 گشٍُ الف ٍؾؼيت ثيوبس
ثذٍى 

 دّيذساتبسيَى

 گشٍُ ة
دّيذاساتبسيَى 

 ًسجي

 گشٍُ ج
دّيذاستبسيَى 

 ضذيذ
    ًگبُ مٌيذ : 

ٍؾاااااؼيت  – 1
 ػوَهي 

ِااٛذٜ ٤ااب  آ*خااٛلب  ب٥مصلش** ٘بشآشلْ،  خٛب، ٞف٥بش
 ب٥ٟٛؾ*

 *(floppy)ؼؽط 
 چطوْب  – 2

 )اضل(
 ٌب٥ع٣  

 ٚجٛذ ذلشذ
  صٚ ش  ٝ  

 ٚجٛذ ٘رلشذ
بؽاا٥بش  ااصٚ ش  ااٝ ٚ 

 خفه
 ٚجٛذ ٘رلشذ

 بؽ٥بش خفه هفخ ٔصٌٛب  دّبى ٍ صثبى  – 3
بٍااااٛش ٌب٥عاااا٣   تطٌگي  – 4

٘ٛـاار، يفااٙٝ   ٔاا٣
 ٥٘ؽط

* يفااٙٝ، بااب ِٚاا    
 ٘ٛـر*  ٣ٔ

آـابٔر   *خٛب ٕ٘ا٣ 
لبذش بٝ آـاب٥ٔرٖ  ٤ب 

 ٥٘ؽط*
    لوس مٌيذ: 

٥٘فااااااااٍٖٛ  – 1
 پٛؼ ٣ 

ؼااااص٤عبً بااااص  – 2
 ٌصذذ ٣ٔ

*بااٝ آٞؽاا ٣ٍ بااص  
 ٌصذذ* ٣ٔ

*بؽاا٥بش آٞؽاا ٝ بااص 
 *ٌصذذ ٣ٔ

اي  ثيوبس ّيچ ًطبًِ تػوين ثگيشيذ: 
اص دّيذاستبسااايَى 

 ًذاسد

اگااش ثيواابس دٍ يااب  
ثيطتش اص دٍ ًطابًِ  
اص هااَاسد فااَق سا  
داضاااتِ ثبضاااذ ٍ 

اص آًْب اقل يني ذح
ّبي اغالي   اص ًطبًِ

ثبضااااذ، دچاااابس 
دّيذاستبساااايَى 

 ًسجي است

اگااش ثيواابس دٍ يااب  
ثيطتش اص دٍ ًطابًِ  
اص هااَاسد فااَق سا  
داضاااتِ ثبضاااذ ٍ 
حذاقل يني اص آًْب 

ّبي اغالي    اص ًطبًِ
ثبضااااذ، دچاااابس 
دّيذاستبساااايَى 

 ضذيذ است.

 * ٘فب٘ٝ لل٣ّ  
باصل٢   *ّبي اغلي *ًطبًِذش بطشٌؽبلاٖ ٚ وٛذوبٖ بطشٌ ص لض ؼبَ، ؼب٤ص 

*فطابس خاَى   ٚ  *فقذاى ًجؽ ساديابل* ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ـر٤ر عببشيٙر لض 
ؼإٛغ )يط٥ّاُ ش ا ٗ    ل. ٥٘فٍٖٛ پٛؼ ٣ ذش ب٥ٕابشلٖ ٔبا لا باٝ ٔبش   پبييي*

ـر٤ر يٛذٜ بر٣٘( ٤ب وٛلـ٥ٛشوٛش )ؼٛي يغس٤ٝ ـر٤ر ٕٞصلٜ بب لذْ( ٤اب ب٥ٕابشلٖ   
 مً ذش ٔاٛشذ ـا٥صخٛلشلٖ ٚ    بق وٕ ص ٔف٥ر ٣ٔ ببـر. ٚجٛذ ٤ب  مرلٖ لـه 

 .  ـٛذ ٞب٢ ببشض٢ ٔطؽٛب ٣ٔ ؼبَ ٘فب٘ٝذوٛذوبٖ خص
 ساٌّوبي دسهبى ثيوبساى ثذٍى دّيذاستبسيَى 
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ب٥ٕبشل٣٘ وٝ ذش ل٥ِٚٗ لشض٤ابب٣ ل٘جابْ ـارٜ ذش يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣ ٞا٥ا       

بب٤ار باٝ   يٛلٖ ذش ٔٙطَ ذشٔبٖ وصذ.  شل ٣ٔ ل٘ر. بؼ٥ٖٛ ٘رلـ ٝيل٢ لض ذ٥ٞرشل ٘فب٘ٝ

يط٤ٛاُ ذلذ ٚ ٘طاٜٛ ٔماصس     ORSل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ بٝ ل٘رلضٜ ٔمصس ذٚ شٚض پٛذش 

 شل بصلؼبغ جرَٚ ض٤ص يٛو٥ح ذلذ:   ORSٔطَّٛ 

 

 ثِ ثيوبساى ثذٍى دّيذساتبسيَى ORSضيَُ تدَيض 
هقذاس هحلَل تدَيضي پس اص ّش  سي

 ثبس دفغ اسْبل

 هَسد ًيبص ORSتؼذاد پبمتْبي 

 ٣ّ٥ٔ ٥ِ ص ذش شٚض 500بٝ ل٘رلض٠  ٣ّ٥ٔ ٥ِ ص 100يب  50 ٔبٜ 24وٕ ص لض 

٣ّ٥ٔ ٥ِ ص ذش  1000بٝ ل٘رلض٠  ٣ّ٥ٔ ٥ِ ص 200يب  100 ؼبِٝ 2 – 9

 شٚض

٣ّ٥ٔ ٥ِ ص ذش  2000بٝ ل٘رلض٠  ٞص  مرش وٝ ٥ُٔ ذلشذ ببلا بٝؼبَ  10

 شٚض

 

ٞب٣٤ لض ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٘ؽاب٣ ٤اب ـار٤ر     ب٥ٕبشل٣٘ وٝ ذش لشض٤بب٣ لَٚ ٘فب٘ٝ

 ٝ ل٢ لض  ٞاا٥ا ٘فااب٘ٝ ٤ORSااب ٔطّاَٛ   IVPل٘اار ِٚا٣ پااػ لض ذش٤ب اط    ذلـا 

بب٤ر يب ضٔب٣٘ وٝ لؼاٟبَ لٍا  ـاٛذ يطاط      ،ذٞٙر ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ شل ٘فبٖ ٣ٕ٘

 پ٥فاٟٙبذ ـارٜ   ORS٘اص بٕب٘ٙر. ل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ بب٤ار حارلويص ٔمارلش ٔطّاَٛ     

ى٣ ذش٤ب اط  آببصلؼبغ ؼٗ ب٥ٕبش ذش جرَٚ  ٛق شل بٝ لضل٢ ٞص ببش ذ   ٔر ٛع 

شل ذلش٘ر بب٤ار   ORSوٙٙر. لٌص ل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ ٥ُٔ بٝ ٘ٛـ٥رٖ ٔمرلش ب٥ف ص٢ لض 

ذش لخ ٥بشـبٖ لصلش ذلذٜ ـٛذ. لٌص ب٥ٕبش ذ بش لؼ فصلغ ٤ب ليؽابع ـاى٣ٕ ـارٜ    

لضل٢ ٞاص و٥ّاٌٛصْ ٚضٖ    ٣ّ٥ٔ ٥ِ ص بٝ 50بب٤ر ٔطَّٛ ش٤ٍٙص لاو بم بٝ ٥ٔطلٖ 

شل ذٚبابشٜ   ORSياٛلٖ   برٖ ذش ٣ٌ ؼٝ ؼبعط ذش٤ب اط وٙار. پاػ لض آٖ ٔا٣    

ؼبعط ٤ىببش لشض٤ابب٣   4ـصٚع وصذ. ٚوع٥ط جبصلٖ ٔب٤عبم برٖ ب٥ٕبش بب٤ر ٞص 

 ـٛذ. 
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 ساٌّوبي خجشاى هبيؼبت ثيوبساى هجتلا ثِ دّيذساتبسيَى ًسجي 

 بب٤ر بصلؼبغ جرَٚ ض٤ص يج٤ٛط ـٛذ:  ORSٔطَّٛ 

 

 ثِ ثيوبساى هجتلا ثِ دّيذساتبسيَى ًسجي ORSساٌّوبي تدَيض هحلَل 
 سبػت اٍل ثِ ثيوبساى دچبس دّيذساتبسيَى ًسجي  4ثشاي تدَيض دس  ORSهقذاس تخويٌي هحلَل 

 4موتش اص  سي*

 هبُ

 23تب  12 هبُ 11تب  4

 هبُ

 14تب  5 سبل 4تب  2

 سبل

ثيطتش اص 

 سبل 15

ٍصى ثِ 

 ميلَگشم

پيطتش اص  9/29تب  16 9/15تب  11 9/10تب  8 9/7تب  5 5موتش اص 

30 

هقذاس 

ORS  ِث

 هيلي ليتش

 4000تب2200 2200تب1200 1200تب 800 800تب  600 600تب  400 400تب  200

 

*  مً ضٔب٣٘ لض ؼٗ ب٥ٕبش لؼ فبذٜ و٥ٙر وٝ ٚضٖ برٖ لٚ ٘بٔفدك ببـار.  
لٌص ٚضٖ ب٥ٕبش ٔفدك لؼط، بب وصب وصذٖ ٚضٖ ب٥ٕبش باٝ و٥ّاٌٛصْ ذش عارذ    

 ـٛذ.  ٔٛشذ ٥٘بض ٔطبؼبٝ ٣ٔ ORSٔمرلش  75
 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پاب٤ؿ   ORSب٥ٕبشلٖ شل بصل٢ ل٥ٌٕٙبٖ لض ذش٤ب ط ٔمرلش وب ٣ 

ؼبعط ٤ه ببش لشض٤ابب٣ و٥ٙار. لٌاص     2يب  ٥ٔ1طلٖ ٔب٤عبم ٔب٤عبم ذ   ـرٜ ٞص 

ب٥ف ص٢ ٕ٘ب٤ر بب٤ر ذش لخ ٥ابشؾ لاصلش ذلذ. لٌاص     ORSب٥ٕبش٢ يمبوب٢ ٔمرلش 

شل ذش ٔمابذ٤ص ل٘ارن ٚ ذ عابم ب٥فا ص يجا٤ٛط       ORSوٙار،   ب٥ٕبش لؼ مصلغ ٣ٔ

وٙٙار   ب٥ٕابشل٣٘ واٝ لؼا فصلغ ٔا٣    يص بدٛشل٥٘ار باٝ    ٕ٘ب٥٤ر ٤ب ل٤ٙىٝ آ٘صل آٞؽ ٝ

شل بب لؼ فبذٜ لض ِِٛاٝ ب٥ٙا٣ ٔعار٢ يجا٤ٛط واصذ ِٚا٣        ORSيٛلٖ ٔطَّٛ  ٣ٔ

فصلغ ٢ٚ ٥٘اط   ٔعٕٛلاً ٥٘بض بٝ ل٤ٗ وبش ٥٘ؽط بب جبصلٖ ٔب٤عبم بارٖ ب٥ٕابش، لؼا   

 ؼبعط بصٌصس ـٛذ.  3يب  2بب٤ر ذش عصن 
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ؼبعط ل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ بب٤ر ٔجارذلً لشض٤ابب٣ ـاٛ٘ر ٚ باب لؼا فبذٜ لض       4پػ لض 

 شلٕٞٙبٞب٢ ٔصبٛي بٝ ٔٛلشذ برٖٚ ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٘ؽب٣ ٚ ـر٤ر ذشٔبٖ ـٛ٘ر. 

 

 ساٌّوبي خجشاى هبيؼبت ثيوبساى دچبس دّيذساتبسيَى ضذيذ

 ص٣ّ٥ٔ ٥ِ ا  100ذشً٘ يج٤ٛط ٕ٘ٛذ،  ٔب٤عبم ذلخُ ٚش٤ر٢ شل ٣ٔ بب٤ؽط ب٣

ض٤اص يجا٤ٛط    مش٤ٍٙص لاو بم بٝ لضل٢ ٞص و٥ٌّٛصْ ٚضٖ برٖ بب٤ر بماٛش  ٔطَّٛ

 ـٛذ: 

 

 ساٌّوبي خبيگضيٌي هبيؼبت داخل ٍسيذي
هيلي ليتش ثِ اصاي ّش  30اثتذا  سي

ميلَگشم ٍصى ثذى ثػَست ٍسيذي دس 

 ػشؼ .... تدَيض مٌيذ.

هيلي ليتش ثِ اصاي  70سپس 

ّش ميلَگشم ٍصى ثذى 

ثػَست ٍسيذي دس ػشؼ ... 

 تدَيض مٌيذ.

 ـ٥صخٛلشلٖ

 ٔبٜ( 12)وٕ ص لض 

 ؼبعط 5 ؼبعط* 1

 ؼبعط 5/2 ذل٥مٝ* 30 ٤ه ؼبَ ٤ب بطشٌ ص

 

٣ّ٥ٔ ٥ِ اص ٔاب٤  ٚش٤ار٢ باٝ لضل٢ ٞاص       30* ذش لٛشي٣ وٝ پػ لض يج٤ٛط 
٤بَ وع٥  ٤ب غ٥ص لببُ ِٕاػ لؼاط ٤اه ٔصيباٝ     ذو٥ٌّٛصْ ٚضٖ برٖ، ٘به شل

 ذ٤ٍص آٖ ٔمرلش شل يىصلش و٥ٙر.  
 

٣ّ٥ٔ ٥ِ ص بٝ لضل٢ ٞاص و٥ّاٌٛصْ ٚضٖ بارٖ ٔاب٤  ذلخاُ       30پػ لض ل٤ٙىٝ 

ياب   1ٚش٤ر٢ يج٤ٛط ـر بب٤ر ب٥ٕبش شل ٔجرذلً لشض٤بب٣ و٥ٙر ٚ پػ لض آٖ ٥٘ط ٞاص  

ؼبعط ٤ىببش ل٤ٗ وبش شل ل٘جبْ ذ٥ٞر. لٌص ٚوع٥ط جبصلٖ ٔب٤عبم بارٖ ب٥ٕابش    2

٥فا ص٢ يجا٤ٛط   شٚ بٝ بٟبٛذ ٘ببـر بب٤ر ٔب٤عبم ذلخاُ ٚش٤ار٢ شل باب ؼاصعط ب    

 ٕ٘ٛذ. 
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ٌصذ٤ر ٕٞاصلٜ   ٖشل بب٤ر بٝ ٔطه ل٤ٙىٝ ب٥ٕبش لبذش بٝ ٘ٛـ٥ر ORSٔطَّٛ 

 بب ٔب٤  ذشٔب٣٘ ٚش٤ر٢ يج٤ٛط وصذ.  

ؼابَ   1ؼبعط )ذش ٔٛشذ ل صلذ  3ؼبعط )ذش ٔٛشذ ـ٥صخٛلشلٖ( ٤ب  6پػ لض 

بٝ ببلا( بب٤ر ب٥ٕبش شل ٔٛشذ لشض٤بب٣ وبُٔ لصلش ذلذ، ٚ لض شلٕٞٙب٢ ذشٔبٖ ب٥ٕابشلٖ  

برٖٚ ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٤ب ذ٥ٞرلشيبؼ٥ٖٛ ٘ؽب٣ ٤ب ـر٤ر ذش لٛشم ِطْٚ لؼ فبذٜ 

 ـٛذ. 

 
 اًذ تلايبى ثِ ٍثب مِ ثطذت دّيذساتِ ضذُّبي تَغيِ ضذُ ثشاي دسهبى هج آًتي ثيَتيل

 بطشٌؽبلاٖ ٌٛذوبٖ آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه

 ذلوؽ٣ ؼ٥ى٥ّٗ

 )يه ذٚض(

 ٣ّ٥ٔa ٌصْ  300 ___

ي صلؼ٥ى٥ّٗ ) ٟبش ببش ذش شٚض 

 ٚض(3بٝ ٔرم 

٣ّ٥ٔ ٌصْ بٝ لضل٢ ٞص  5/12

 و٥ٌّٛصْ ٚضٖ برٖ

 ٣ّ٥ٔ ٌصْ 500

 –يص٢ ٔ ٛپص٤ٓ 

-TMP ٛوؽبضَٚ ٔؼِٛفب

SMX  ذٚ ببش ذش شٚض بٝ ٔرم(

 شٚض( 3

TMP 5  ٥ّ٥ٍٔصْ بٝ لضل٢ ٞص

٣ّ٥ٔ ٌصْ  SMX 25 و٥ٌّٛصْ

 bبٝ لضل٢ ٞص و٥ٌّٛصْ 

TMP 160  ٚ ْ٣ّ٥ٔ ٌص

SMX 800 

  ٛشلض٥ِٚرٖٚ

 3) ٟبش ببش ذش شٚض بٝ ٔرم 

 شٚض(

٣ّ٥ٔ ٌصْ بٝ لضل٢ ٞص  25/1

 و٥ٌّٛصْ ٚضٖ برٖ

 ٣ّ٥ٔc ٌصْ  100

 dلش٤ صٚٔبؼ٥ؽٗ 

ببش ذش شٚض بٝ  4بطشٌؽبلاٖ: 

 شٚض 3ٔرم 

ببش ذش شٚض بٝ ٔرم  3وٛذوبٖ: 

 شٚض 3

٣ّ٥ٔ ٌصْ بٝ لضل٢ ٞص  10

 و٥ٌّٛصْ ٚضٖ برٖ

 ٣ّ٥ٔ ٌصْ 250

 

a ذلوؽ٣ ؼب٤ى٥ّٗ آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه ل٘ دبب :WHO   بصل٢ بطشٌؽبلاٖ )بجاط

 ببـر  صل وٝ بمٛشم يه ذٚض يج٤ٛط ٣ٔ ـٛذ.  ض٘بٖ ببشذلش( ٣ٔ
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b :TMP-SMX    آ٘ ٣ ب٥ٛي٥اه ل٘ دابب٣WHO     باصل٢ وٛذوابٖ ٔا٣

ذلشذ ِٚا٣ ذش بصخا٣ لض    TMP-SMXببـر. ي صلؼب٤ى٥ّٗ لثص ٔفببٝ 

 وفٛشٞب  صٔٛلاؼ٥ٖٛ ٔٙبؼب٣ بصل٢ لؼ فبذٜ ذش وٛذوبٖ ٚجٛذ ذلشذ.  

c ٛشلض٥ِٚرٖٚ آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه ل٘ دبب٣  :WHO  .بصل٢ ض٘بٖ ببشذلش لؼط 

dذ٢  ٛق ٔٛجٛذ ٘ببـار ٤اب ذش   ٞب٢ پ٥فٟٙب : ذش ٔٛلشذ٢ وٝ آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه

جب٣٤ وٝ ٤ٚبص٤اٛوّصل باٝ آٟ٘اب ٔمبٚٔاط ذلـا ٝ ببـار، ٔا٣ ياٛلٖ لض         

 لش٤ صٚٔب٤ؽ٥ٗ ٤ب وّصلٔف٥ٙىُ لؼ فبذٜ وصذ.  

 

 دستَسات ملي ثشاي ثيوبساى ٍ خبًَادٓ آًْب 

ـبٖ بب٤ر لبُ لض ياصن ٔصواط بٟرلـا ٣، لٌلاعابم پب٤اٝ       ٛلذٜ٘ب٥ٕبشلٖ ٚ خب

ذشببش٠ شٚـٟب٢ ٔصللبط ذش خب٘ٝ شل ب٥بٔٛض٘ر، ل٤ٗ لٌلاعبم پب٤اٝ ـابُٔ ٔاٛلشذ    

 ـٛذ:   ز٤ُ ٣ٔ

ب٥ٕبش بب٤ر بٝ ٔطه لٍ  ـارٖ لؼا فصلغ، لض شظ٤آ غاسل٣٤ عابذ٢       (1)

 لؼ فبذٜ وٙر.  

   يغس٤ٝ ـ٥صخٛلشلٖ ٚ وٛذوبٖ بب ـ٥ص ٔبذش بب٤ر لذلٔٝ ٤ببر. (2)

لٌص ب٥ٕبش٢ ذ بش ٤ى٣ لض ٔاٛلشذ ز٤اُ ـار بب٤ار بلا بلاّٝ جٟاط        (3)

 ذشٔبٖ لاضْ ببض ٌصذذ:  

  بى٣  آل طل٤ؿ ذ عبم ٔر ٛع 

  ـب٥ٔرٖ  آب٣ ٣ّ٥ٔ ذش خٛشذٖ ٤ب 

   يف٣ٍٙ بؽ٥بش ض٤بذ 

 ٞب٢ ٔىصش   لؼ فصلغ 

  يب 

   ٚجٛذ خٖٛ ذش ٔر ٛع 

 



 85/  1ؾويوِ 

بشٔٙر بٟرلـ ٣ بب٤ر لض ل٤ٗ  صلط جٟط ل٘ مبَ  ٙر پ٥بْ ؼبذٜ آٔٛضـا٣  و

ٚ غاسل ٚ بٟؽابض٢ ٔطا٥ً باٝ ب٥ٕابش ٚ       آبذش ٔٛشذ بٟرلـط  اصذ٢، ؼالأط   

 (  2خب٘ٛلذٜ ٢ٚ لؼ فبذٜ ٕ٘ب٤ر. )و١ٕ٥ٕ 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ضميمه 
 

 ًؤًَ چٌد پ٘بم 

 آهَشش ثْداضت
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 سِ قبػذُء سبدُ ثشاي پيطگيشي اص ٍثب  

 

 لض غسل٢ پد ٝ لؼ فبذٜ و٥ٙر.   .1

 آـب٥ٔر٣٘ خٛذ شل بجٛـب٥٘ر ٤ب وّص بط٥٘ر.  بآ .2

 ذؼ ٟب٢ خٛذ شل بفٛئ٥ر.  .3
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 ايذ؟  ضوب دس ثشاثش ٍثب حفبظت ضذُ آيب

 مٌيذ؟  ضوب غزاي خَد سا ثطَس سبلن تْيِ هي آيب

 

 پد ٗ غسل ببعث لض ب٥ٗ ش  ٗ ٥ٔىصب ٚبب ٣ٔ ـٛذ. 

 .ٌٛـط، ٔب٣ٞ ٚ ؼبط٤جبم شل وبٔلاً ب،ط٤ر 

   .يب ضٔب٣٘ وٝ غسل وبٔلاً ٌصْ لؼط آٖ شل ٥ُٔ و٥ٙر 

 

 ـٛذ.  ـؽ ٗ ببعث ٔطب اط ذش بصلبص ٚبب ٣ٔ

  .لبُ لض ي٥ٟٝ غسل ٤ب ٍٞٙبْ ؼصٚ وصذٖ آٖ ذؼ ٟب٢ خٛذ شل بفٛئ٥ر 

  ْلببٖٛ بفٛئ٥ر   آبـ،ط٢ شل بب آ صٚس ٚ ِٛلض ٚ 

  لببٖٛ بفٛئ٥ر.  آبيد ٝ بصؾ ٔٛلذ غسل٣٤ شل ببلاخك بب ٚ 

 

 ـٛذ ٞب ببعث ٔطب اط ذش بصلبص ٚبب ٣ٔ پٛؼط وٙرٖ ٥ٜٔٛ
 

 ٜٛٔب٘ٙر پصيمبَ ٚ  ٞب٣٤ وٝ بٝ يبض٣ٌ پٛؼط آٟ٘ب وٙرٜ ـرٜ  مً لض ٥ٔ

 ٔٛض لؼ فبذٜ و٥ٙر.  

 
 

 )ظشٍف ٍ دستْبي خَد سا( پبميضُ ًگْذاسيذ.

 )غزا سا( ثپضيذ، )هيَُ سا( پَست ثنٌيذ، )دس غيش ايٌػَست( هػشف ًنٌيذ.
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 ايذ؟  ضوب دس ثشاثش ٍثب حفبظت ضذُ آيب

 اضبهيذًي ضوب خَضيذُ يب ؾذػفًَي ضذُ است؟  آة آيب

 

 ح ٣ لٌص پب٥ٌطٜ بٝ ٘اص بصؼر ٕٔىٗ لؼط حب٢ٚ ٥ٔىصٚبٟب٢ ٚبب ببـر.   آب

 بٝ ذٚ شٚؾ بصل٢ آـب٥ٔرٖ ؼبِٓ ٣ٔ ـٛذ:  آب

 شل ذلخاُ  اصس    آبشل بجٛـب٥٘ر يب ٥ٔىصٚبٟب٢ ٚبب وف ٝ ـاٛ٘ر،   آب

 ٔٙبؼب٣ لصلش ذ٥ٞر ٚ بٝ ٔرم ٤ه ذل٥مٝ آٖ شل بجٛـب٥٘ر.  

 ٜلض ٔطُ وّاص ٔابذش شل    وّص ٥ٔىصٚبٟب٢ ٚبب شل لض ب٥ٗ ٣ٔ بصذ، ؼٝ لٍص

لواب ٝ و٥ٙار، آ٘اصل خاٛب بٟآ بط٥٘ار ٚ پا٥ؿ لض         آببٝ ٤اه ٥ِ اص   

 ـب٥ٔرٖ ٥٘ٓ ؼبعط لبص و٥ٙر.  آ

 

ٌصْ( لض پاٛذش ؼاف٥ر وٙٙارٜ     33ي٥ٟٝ ٔطَّٛ وّص ٔبذش: ؼٝ لبـك غسلخٛش٢ )

(bleachimng)  حُ و٥ٙر.* آبشل ذش ٤ه ٥ِ ص 

 

 

 سبلن سا ثيبضبهيذ آةفقط 

 

ذشلار   30ل٢ لؼط وٝ غّاط وّص آٖ  پٛذش ؼف٥ر وٙٙرٜ* ل٤ٗ ٔمرلش ذش ٔٛشذ 

٥ر وٙٙرٜ ٔٛجٛذ ذش بابضلش ٘اٛع ٔ فابٚي٣    فببـر. ذش لٛشي٣ وٝ پٛذش ؼ ٚضٖ ٣ٔ

 لؼط، بص حؽب غّاط وّص آٖ ٔطبؼبٝ ٚ ي٥ٟٝ ٕ٘بئ٥ر.  
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 ايذ؟  ضوب دس ثشاثش ٍثب حفبظت ضذُ آيب

 اضبهيذًي ضوب ثطَس سبلن رخيشُ هي ضَد؟  آة آيب

 

 ِٛذٜ ـٛذ. أيٛل٘ر ٔجرذلً  ٘فٛذ ٣ٔ پبو٥طٜ ذش لٛشي٣ وٝ بٍٛش ؼبِٓ زخ٥صٜ آب

 

ـب٥ٔر٣٘ خٛذ شل ذش  ص ٣ ي٥ٕط وٝ ذلشل٢ ٔٙفس بصذلـط وٛ ه ٤اب ذشب  آ آب

 لؼط ٍٟ٘رلش٢ و٥ٙر.  

 

 ؼبعط ٔمصس و٥ٙر 24زخ٥صٜ ـرٜ شل ذش  صس وٕ ص لض  آب

 

شل لض  ااصس  بآشل ذٚش لض ذؼا صغ وٛذواابٖ ٚ ح٥ٛل٘اابم ٍٟ٘ارلش٢ و٥ٙاار.    آب

ٍٟ٘رلش٢ بٝ ذلخُ ٥ِٛلٖ ٤ب  صٚس ٔمصس خاٛذ بص٤ط٤ار ٚ ٥ِاٛلٖ خاٛذ شل ٚلشذ     

  صس ٍٟ٘رلش٘رٜ ٘ى٥ٙر.  

 

 سا( پبميضُ ًگْذاسيذ.  آة)

 آضبهيذًي خَد سا ثطَس سبلن ًگْذاسي مٌيذ.  آة
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 ايذ؟  دس ثشاثش ٍثب حفبظت ضذُ آيب

 ؟ ضَئيذ دستْبيتبى سا هي آيب

 

ٞب٢ ِٔٛر ب٥ٕبش٢ ٚبب لببُ ش٤ٚط ٥٘ؽ ٙر. ٕٔىاٗ لؼاط بارٖٚ آ٘ىاٝ      ٥ٔىصٚب

 ـٕب برل٥٘ر، ل٤ٗ ٥ٔىصٚبٟب لض ٌص٤ك ذؼ ٟب٢ ـٕب ٔٙ مُ ـٛ٘ر. 

 

 ٥ٕٞفٝ ذؼ ٟب٢ خٛذ شل بفٛئ٥ر 

   ٖپػ لض يٛلِط ش  ٗ ٤ب ـؽ ٗ  صض٘ريب 

   پ٥ؿ لض ي٥ٟٝ ٤ب ؼصٚ غسل 

   ٖپ٥ؿ لض غسل خٛشذٖ ٤ب غسل ذلذٖ بٝ  صض٘ريب 

 

 بٟ ص٤ٗ شلٜ ـؽ ٗ ذؼ ٟب بٝ لٛشم ض٤ص لؼط: 

   .٥ٕٞفٝ لض لببٖٛ ٤ب خبوؽ ص لؼ فبذٜ و٥ٙر 

  لؼ فبذٜ و٥ٙر   آبلض ٔمرلش ض٤بذ 

  ٚ ٖيٕبْ لؽٕ ٟب٢ ذؼ ٟب شل بفٛئ٥ر، و  ٚ پفط ذؼط، ب٥ٗ لٍ٘ف ب

 ٞب.   ض٤ص ٘بخٗ

 

 )دستبى خَد سا( پبميضُ ًگْذاسيذ. 

 دستْبي خَد سا ثطَئيذ.
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 ايذ؟  ضوب دس ثشاثش ٍثب حفبظت ضذُ آيب

 مٌيذ؟  اص تَالت استفبدُ هي آيب

 

ٔب٘ٙر. ح ٣ ل صلذ٢ وٝ ؼبِٓ ٞؽ ٙر ٕٔىاٗ   ٘رٜ ٣ٔض٥ٔىصٚبٟب٢ ٚبب ذش ٔر ٛع 

 لؼط ل٤ٗ ٥ٔىصٚبٟب شل ذش ٔر ٛع خٛذ ذلـ ٝ ببـٙر. 

 

       ٝ٥ٕٞفٝ لض يٛلِط لؼ فبذٜ و٥ٙر. لٌص يٛلِاط ٘رلش٤ار ح ٕابً للارلْ با

   ؼبخط آٖ و٥ٙر.

   .يٛلِط شل ٥ٕٞفٝ ي٥ٕط ٍٟ٘رلش٤ر 

   .ٔر ٛع وٛذوبٖ شل ذش يٛلِط ذ   و٥ٙر 

  ي٥ٕاط ٚ لاببٖٛ )٤اب     آبپػ لض لؼ فبذٜ لض يٛلِط، ذؼ ٟب٢ خٛذ شل بب

 خبوؽ ص( بفٛئ٥ر. 

 

 )تَالت سا( پبميضُ ًگْذاسيذ.  

 ّويطِ اص تَالت استفبدُ مٌيذ. 
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 ثشاي هقبثلِ ثب ٍثب آهبدُ ّستيذ؟  آيب

 اگش هجتلا ثِ ٍثب ضذيذ چِ ثبيذ ثنٌيذ؟ 

 

بارٖ لؼاط.    آبٚبب لببُ ذشٔبٖ لؼط. بطشٌ ص٤ٗ خٍص ذش ٚبب، لض ذؼاط ش ا ٗ   

 ٘ صؼ٥ر ٣ِٚ ؼص٤عبً ٚلشذ عُٕ ـ٤ٛر. 

 

  لض ٔدّٛيORS  ؼبِٓ )جٛـ٥رٜ ٤ب وّص ضذٜ( لؼ فبذٜ و٥ٙر.   آب٤ب 

       ؼص٤عبً بٝ ٔصوط بٟرلـ ٣ ٔصلجعٝ و٥ٙار. ذش وإٗ ش ا ٗ باٝ ٔصواط

 رلـ ٣ بٝ ٔمصس ٔب٤عبم لذلٔٝ ذ٥ٞر.  بٟ

 

يبٖ ذ ابش ٚباب ـا٤ٛر، ب،صؼا٥ر واٝ لض وجاب        ٘ىٝ ـٕب ٤ب خب٘ٛلذٜآحبَ پ٥ؿ لض 

 ي٥ٟٝ وصذ ٚ  ٍٛ٘ٝ بب٤ر آٖ شل ٔدّٛي وصذ.   ORSـٛذ  ٣ٔ
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3ضميمه 
 

 قَاػد تِْ٘ غرإ سبلن ثِ 

 هٌظَز پ٘طگ٘سٕ اش ٍثب
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يٕبْ لؽٕ ٟب٢ غاسل بب٤ار حارللُ ياب      –هَاد غزايي سا مبهلاً ثپضيذ  – 1

ذشجٝ ؼب٘ ٥ٍصلذ حصلشم بب٥ٙر. لض غاسلٞب٢ ٘،د اٝ لؼا فبذٜ ٘ى٥ٙار.      70ذٔب٢ 

 ٟ٘ب شل پٛؼط وٙر ٤ب لض پٛؼ ؿ خبشج ٕ٘ٛذ. آٍٔص آ٘ىٝ ب ٛلٖ 

 

غسل٢ پد ٝ ـارٜ   ضٔب٣٘ وٝ –غزاي پختِ ضذُ سا فَساً هيل مٌيذ  – 2

ـٛذ، ببو ص٤ٟب ـصٚع بٝ شـر ٣ٔ وٙٙر. ٞص اٝ   ذش ذشجٝ حصلشم ليبق خٙه ٣ٔ

ر، لح ٕبَ آِاٛذ٣ٌ ب٥فا ص   ـ بلّٝ ضٔب٣٘ ب٥ٗ پدط غسل ٚ ٔمصس آٖ ب٥ف ص بب

 ٝ ل٢ ٚجاٛذ ذلشذ. )ٔب٘ٙار    ٣ٔ ـٛذ. ضٔب٣٘ وٝ ب٥ٗ پدط غسل ٚ ٔمصس آٖ  بلاّ

ٛذ ذلشذ( بب٤ر غسل يب ضٔبٖ ؼاصٚ  ٞب ٚج ٞب ٤ب لغس٤ٝ  صٚـ٣ وٝ ذش شؼ ٛشلٖحبِ ٣ 

ذشجااٝ ؼااب٘ ٥ٍصلذ ٤ااب ب٥فاا ص ٚ بااص ش٢ٚ لجاابق  60وااصذٖ ذش ذشجااٝ حااصلشم 

 ٍٟ٘رلـ ٝ ـٛذ. 

 

)٤دچابَ( ٤اب    –هَاد غزايي پختِ ضذُ سا ثذقت ًگْذاسي مٌيذ  – 3

ذشجٝ ؼب٘ ٥ٍصلذ  60ذشجٝ ؼب٘ ٥ٍصلذ ٤ب ذش ذٔب٢  ٤10درلٖ ذش ذٔب٢ وٕ ص لض 

ل٘ار ٚ ذش جاب٣٤ ٍٟ٘ارلش٢     ٤ب ب٥ف ص( غسل٢ پد ٝ ـارٜ ل٢ واٝ ٔماصس ٘فارٜ    

ل٘ر بصل٢ لؼ فبذٜ جر٤ر بب٤ار پا٥ؿ لض ٔماصس ٔجارذ، وابٔلاً ذلغ ـاٛ٘ر.        ـرٜ

ٔمصس ـٛذ ٚ ٞصٌاط باصل٢   ـٛذ بب٤ر بلا بلّٝ  غسل٣٤ وٝ بصل٢ ٘ٛضلذٖ ي٥ٟٝ ٣ٔ

 لؼ فبذٜ ٔجرذ ٘بب٤ر زخ٥صٜ ٚ ٍٟ٘رلش٢ ـٛذ. 

 

حصلشم ذلذٖ وبُٔ غسل  –غزاي پختِ ضذُ سا مبهلاً حشاست دّيذ  – 4

ٞب٣٤ لؼط واٝ لٔىابٖ ذلشذ ذش ٌا٣     بٟ ص٤ٗ شلٜ بصل٢ حفب ط ذش بصلبص ببو ص٢

 ٍٟ٘رلش٢ ٔبذٜ غسل٣٤ ذش آٖ شـر وصذٜ ببـٙر )ذش ذشجٝ حصلشم پاب٥٤ٗ، شـار  

شٚذ(. حاصلشم ذلذٖ ٔجارذ ٔاٛلذ     ببو ص٤ٟب آٞؽ ٝ ٣ٔ ـٛذ ِٚا٣ لض با٥ٗ ٕ٘ا٣   
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غسل٣٤ بر٤ٗ ٔعٙبؼط وٝ يٕبْ لؽٕ ٟب٢ ٔبذٜ غسل٣٤ حرللُ بٝ ذشجٝ حاصلشم  

 ذشجٝ ؼب٘ ٥ىصلذ بصؼر. ذش حب٣ِ وٝ غسل ذلغ لؼط آٖ شل ٥ُٔ و٥ٙر.   70

 

غسل٢ ؼبِٓ  –اص توبس هَاد غزايي خبم ٍ پختِ خلَگيشي مٌيذ  – 5

 ٝ ـرٜ ح ٣ لٌص يٕبغ ل٘رو٣ بب غسل٢ خابْ ذلـا ٝ ببـار، ٕٔىاٗ لؼاط      پد

يٛل٘ر ٞٓ بٝ لٛشم ٔؽا م٥ٓ )يٕابغ    آِٛذٜ ـٛذ. ل٤ٗ حبِط ل٘ مبَ آِٛذ٣ٌ ٣ٔ

ٔب٣ٞ خبْ بب غسل٢ پد ٝ ـرٜ( ٤ب غ٥ص ٔؽا م٥ٓ )غاسل٢ پد اٝ ـارٜ باص ش٢ٚ      

 يد ٝ بصـ٣ وٝ لبلاً ٔب٣ٞ خبْ بص ش٢ٚ آٖ بص٤رٜ ـرٜ لؼط لاصلش ٥ٌاصذ ٤اب باب    

  بل٢ٛ ٔصبٌٛٝ بص٤رٜ ـٛذ( شخ ذٞر.  

 

پ٥ؿ لض ـصٚع بٝ ي٥ٟٝ غاسل ٚ پاػ    –هنشساً دستْبيتبى سا ثطَئيذ  – 6

ل٤ر ٤ب  صض٘ر خاٛذ شل   لض ٞصببش ٚلفٝ ذش ل٤ٗ لٔص )ب٤ٛعٜ لٌص لض يٛلِط لؼ فبذٜ وصذٜ

ٞاب٢ خاٛذ شل پاػ لض آٔابذٜ      ل٤ر( ذؼ ٟب٢ خٛذ شل وبٔلاً بفٛئ٥ر. ذؼاط  ـؽ ٝ

 )حّطٖٚ لر رلش( بفٛئ٥ر.  ًٕٞچٖٛ ٔب٣ٞ ٤ب خص ٙ وصذٖ غسلٞب٢ خبْ

 

لض آ٘جب وٝ ٔاٛلذ غاسل٣٤    توبم سطح آضپضخبًِ سا تويض ًگْذاسيذ. – 7

ـٛ٘ر، ٞص ؼٍط٣ وٝ بصل٢ آٔبذٜ ؼبض٢ ٔٛلذ غسل٣٤ لؼا فبذٜ   ِٛذٜ ٣ٔآبصلح ٣ 

يٛل٘ار ٔٙبا     ـٛذ بب٤ر وبٔلاً پبو٥طٜ ببـر.ٞص يىٝ ٤ب ش٤طٜ ٔاٛلذ غاسل٣٤ ٔا٣    ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ باصل٢ ـؽا ٗ ٤اب خفاه واصذٖ       بصل٢ ببو ص٤ٟب ببـر. پبش ٝ ل٢ ببِمٜٛ

٥ٌص٘ار بب٤ار ٞاص شٚض     ؼٍٛح آٔبذٜ ؼبض٢ ٔٛلذ غسل٣٤ ٔٛشذ لؼا فبذٜ لاصلش ٔا٣   

ٞب٢ ٔاٛشذ لؼا فبذٜ باصل٢ پابن واصذٖ وا         يع٤ٛه ٚ جٛـب٘رٜ ـٛ٘ر. پبش ٝ

 ض٥ٔٗ بب٤ر ٞص شٚض ـؽ ٝ ـٛ٘ر. 
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ؼبِٓ بصل٢ ي٥ٟٝ غاسل باٝ    بآلؼ فبذٜ لض  سبلن استفبدُ مٌيذ. آةاص  – 8

ذلش٤ر،  آبـصب آٖ ل٥ٕٞط ذلشذ. لٌص ـى٣ بٝ ؼبِٓ بٛذٖ ٕٞبٖ ل٘رلض٠ ٔمصس 

٣ وٝ باصل٢  آبشل پ٥ؿ لض ل طٚذٖ ٔٛلذ غسل٣٤ وٝ بعرلً پد ٝ ٘دٛلٞٙر ـر ٤ب  آب

ٔماص ٣ باصل٢    آبي٥ٟٝ ٤  لؼ فبذٜ ٣ٔ ـٛذ شل بجٛـب٥٘ر. بابلاخك ذش ٔاٛشذ   

 ي٥ٟٝ غسل٢ ٘ٛضلذلٖ ٔصللب ببـ٥ر.  

 

هَاد غزايي مٌسشٍ ضذُ، خطل ضذُ ٍاسايذي ثبياذ سابلن     – 9

 ثبضٌذ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4ضميمه 
 

 سبلن ثِ  آةزٍش تِْ٘ 

 ٍس٘لٔ ملسشًٖ
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 ٔطَّٛ وّص ٔبذش ي٥ٟٝ و٥ٙر

 لوب ٝ و٥ٙر:   آبذشلر(. آ٘صل بٝ ٤ه ٥ِ ص  1)بب غّاط ٚض٣٘ 

 ذشلر( 70ٌصْ ٥ٞ،ٛوّص٤ط وّؽ٥ٓ ) 15

 ٤ب

 ذشلر( 30ٌصْ پٛذش ؼف٥ر وٙٙرٜ ٤ب ٔطَّٛ شل٥ك وّص ) 33

 ٤ب

 ذشلر( ٣ّ٥ٔ5 ٥ِ ص ٥ٞ،ٛوّص٤ط ؼر٤ٓ ) 250

 ٤ب

 ذشلر( ٣ّ٥ٔ10 ٥ِ ص ٥ٞ،ٛوّص٤ط ؼر٤ٓ ) 110

٘اٛش ببـار    ذلش وٝ حبجاب   ص ٣ ذشبٔطَّٛ ٔبذش شل ذش ٔط٣ّ خٙه ٚ ذش 

 ٞب٢ ٔبذش ٔٛثص ٚلل  ـٛ٘ر بب٤ر ٔبٞب٘ٝ ي٥ٟٝ ـٛ٘ر.  ٍٟ٘رلش٤ر. بصل٢ آ٘ىٝ ٔطَّٛ

 

 خب٣ٍ٘ ٔدّٛي و٥ٙر .  آبٔطَّٛ وّص ٔبذش شل بب 

شل بٝ ٔطَّٛ وّاص ٔابذش لواب ٝ     آببصل٢ ل٥ٌٕٙبٖ لض ٔدّٛي ـرٖ ذشؼط، 

 و٥ٙر.  

 ب ٝ و٥ٙر ٤بشل بٝ ؼٝ لٍصٜ ٔطَّٛ ٔبذش لو آب٤ه ٥ِ ص 

 ٔطَّٛ ٔبذش لوب ٝ و٥ٙر ص٣ّ٥ٔ ٥ِ  6شل بٝ  آب٥ِ ص  10

 پ٥ؿ لض لؼ فبذٜ ٥٘ٓ ؼبعط لبص و٥ٙر.

 ورش لؼط بب٤ر لبُ لض وّصض٣٘ لض لب ٣ عبٛش ذلذٜ ـٛذ. آبلٌص 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5ضميمه 
 

 هلصٍهبت هَزد ً٘بش ثسإ 

 ث٘وبز هجتلا ثِ ٍثب  111دزهبى 
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   1لَاصم هبيغ دسهبًي

 )ٞص ورلْ بصل٢ ٤ه ٥ِ ص(    ORSپبوط پٛذش  650 -

 ٤ه ٥ِ ص٢ ٕٞصلٜ بب ؼط آٖ  2عرذ ؼصْ ش٤ٍٙصلاو بم 120 -

 (scalp vein)عرذ لؼىبِپ ٤ٚٗ  10 -

 ٢ )ل٘رلض٠ بطشٌؽبلاٖ(  رعرذ ِِٛٝ ب٣ٙ٥ ٔع 3 -

 عرذ ِِٛٝ ب٣ٙ٥ ٔعر٢ )ل٘رلض٠ وٛذوبٖ(   3 -

 

 ٞب   ٘ ٣ ب٥ٛي٥هآ

 

 بصل٢ بطشٌؽبلاٖ:  

عارذ و،ؽاَٛ    ٥ٔ3ّا٣ ٌصٔا٣ )   100عرذ و،ؽَٛ ذلوؽ٣ ؼ٥ى٥ّٗ  60 -

 بصل٢ ٞص ب٥ٕبش ـر٤رلً ذ٥ٞرشليٝ(  

 

 ٤ب  

عرذ و،ؽَٛ بصل٢  ٣ّ٥ٔ24 ٌص٣ٔ ) 250ي صلؼ٥ى٥ّٗ  َعرذ و،ؽٛ 480 -

 ٞص ب٥ٕبش ـر٤رلً ذ٥ٞرشليٝ(  

 وٛذوبٖ:   بصل٢
                                                           

1 زخب٤ص  ٟصؼط ـر٠  ٛق بصل٢ يج٤ٛط ٔب٤عبم ذلخُ ٚش٤ر٢ ٚ ؼ،ػ .ORS  ب٥ٕبش ـار٤رلً   20بصل٢

 وٙر.  ب٥ٕبش وفب٤ط ٣ٔ 80بٝ يٟٙب٣٤ بٝ   ORSذ٥ٞرشليٝ ٚ بصل٢ يج٤ٛط

2  .لٌص ٔطَّٛ ش٤ٍٙصلاو بم ٔٛجٛذ ٘ببـر ٣ٔ يٛلٖ لض ٘صٔبَ ؼب٥ِٗ لؼ فبذٜ وصذ 
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٥ّٔا٣   TMP 20ؼِٛفبٔ ٛوؽابضَٚ،   –عرذ لصق يص٢ ٔ ٛ پاص٤ٓ   300 -

بااصل٢ ٞااص ب٥ٕاابش ـاار٤رلً  قعاارذ لااص ٥ٔ15ّاا٣ ٌااصْ ) SMX100ٌااصْ   

 ذ٥ٞرشليٝ(

 

 سبيش هلضٍهبت دسهبًي 

٥ِ اص٢ ذشجاٝ    10ٚ  5ي ـ٥صذلش )واٝ ذش ؼاٍٛح   شعرذ بفىٝ بط 2 -

 بٝ ٔمرلش ض٤بذ.   ORSبٙر٢ ـرٜ ببـر( بصل٢ ي٥ٟٝ ٔطَّٛ 

ٞب٢ خب٣ِ ٔب٤عبم  )ٔب٘ٙر ـ٥فٝ ORSـ٥فٝ )٤ه ٥ِ ص٢( بصل٢  20 -

 ذلخُ ٚش٤ر٢(.  

   ORSـ٥فٝ )٥٘ٓ ٥ِ ص٢( بصل٢  20 -

 ٣ّ٥ٔ ٥ِ ص   ٥ِ200ٛلٖ بب حجٓ  40 -

 لبـك  ب٤دٛش٢   20 -

 و٥ٌّٛصْ پٙبٝ   5 -

 حّمٝ ٘ٛلش  ؽب 3 -



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6ضميمه 
 

 ّبٕ هسثَط ثِ  هسئَل٘ت

 گ٘سٕ ٍثب  مطف ٍ مٌتسل ّوِ
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ٍٔاابِب٣ وااٝ ذش ز٤ااُ خٛلٞاار آٔاار، ٟٕٔ ااص٤ٗ ٚ ااب٤  ؼااٍٛح ٔد ّاا  

٥ٌص٢ ٞب٢ ٚبب بٍاٛش   بٍٝ بب ـٙبؼب٣٤ ٚ وٙ صَ ٕٞٝلٞب٢ بٟرلـ ٣ ذش ش ٔصللبط

 خلالٝ ٣ٔ ببـر. بٍٛش و٣ّ:  

   ؼٍح يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ٔؽئ٥ِٛط ـٙبؼب٣٤ ب٥ٕبشلٖ ٔبا لا

بٝ ٚبب، ٌطلشؾ ذ٣ٞ ٔٛلشذ، ذشٔبٖ ٔٛلشذ ٚ آٔٛضؾ ٔصذْ شل بٝ 

 عٟرٜ ذلشذ.  

  ٝ ٞاب، بصشؼا٣    ٥ٌاص٢  ؼٍح ـٟصؼ ب٣٘ ٔؽئ٥ِٛط ٔصللبط ٕٞا

ذلش  رلٔبم وٙ صَ شل عٟرٜلٞب ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ لجصل٢ ل ٥ٌص٢ ٕٞٝ

 لؼط. 

 ٥ٝ ٚ زخ٥صٜ ٚ ي٥ٟٕرلم ٌسلش٢، يٟ ؼٍح ٣ّٔ ٔؽئَٛ ؼ٥بؼط

ٞب٢ لاضْ باٝ ؼاٍٛح    پف ٥بب٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٕٞبش٢ ٚ يٛل٥ٝ

 ببـر.   يص ٣ٔ پب٥٤ٗ

ـاٛذ ٚ   ٞب٢ ٣ّٔ ٚ لؼ ب٣٘ جطئ٥بم ب٥ف ص٢ ٍٔصح ٔا٣  ذش ٔٛشذ ٔؽئ٥ِٛط

يٛل٘ار  اٝ ل٘ اابشلي٣ لض     ببٍِب  ٔفدك ٣ٔ ـٛذ واٝ ؼاٍح ـٟصؼا ب٣٘ ٔا٣    

 ؼٍٛح ببلايص خٛذ ذلـ ٝ ببـر.  

رٜ ذش ٞاص ؼاٍح  ماً جٙباٝ پ٥فاٟٙبذ٢ ذلشذ. ٞاص       زواص ـا  ٞب٢   عب٥ِط

وفٛش٢ بص حؽب ٚؼعط ّٕٔىط، ذشجٝ يٕصوط ضذل٣٤ ٘ابْ بٟرلـ ٣ ٚ ٥ٔطلٖ 

ٞاب٢ ؼاٍٛح    يٛل٘ار ذش ٔاٛشذ  عب٥ِاط    ٥ٌص٢ ٚباب ٔا٣   يجصبٝ ذش بصخٛشذ بب ٕٞٝ

 ٥ٌص٢ ٕ٘ب٤ر.   لجصل٣٤ خٛذ يم٥ٕٓ

بٝ عٙٛلٖ ٔيبَ، ٕٔىٗ لؼط ذش وفٛشٞب٢ بطشي يم٥ٕٓ ٌص  ٝ ـٛذ بصخ٣ 

ل٢ يف٤ٛه ـٛذ ٤اب ل٤ٙىاٝ    ٞب٢ ؼٍح ٣ّٔ بٝ ؼٍٛح لؼ ب٣٘ ٤ب ٘بح٥ٝ لض  عب٥ِط
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ٞاب٢   يٛل٘ٙر بصخ٣ ٔؽائ٥ِٛط  ٞب ٣ٔ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ بطشي ٔب٘ٙر ب٥ٕبشؼ بٖ

 ضٔب٤فٍب٣ٞ شل بص عٟرٜ ب٥ٍص٘ر. آؼٍح ـٟصؼ بٖ لض جّٕٝ يفد٥ك 

 

 گيشي ٍثب بيف تسْيلات ثْذاضتي دس ضٌبسبي ٍ مٌتشل ّوٍِظ

 ـٙبؼب٣٤ ٔٛلشذ ٔفىٛن .1

 ذشٔبٖ ب٥ٕبشلٖ   .2

 ضٔب٤فٍب٣ٞ  آٞب٢  ي٥ٟٝ ٚ لشؼبَ ٕ٘ٛ٘ٝ .3

 ٚش٢ ٚ ٌطلشؾ لٌلاعبمآجٕ   .4

ي٥ٟٝ  ٟصؼ ٣ لض ٚؼب٤ُ ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢ ذشٔبٖ ب٥ٕبشلٖ ٔب لا بٝ ٚباب ٚ   .5

 ٞب  ي٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٛضؾ عْٕٛ ٔصذْ  آ .6

 

 شستبًي دس ضٌبسبيي ٍ مٌتشل ٍثب ٍظبيف سطح ضْ

 ٥ٌص٢ ٚبب بصلصلش٢ ٘ابْ ٔصللبط بصل٢ ٕٞٝ .1

 ٥ٌص٢ ٞب٢ ٔفىٛن  بصشؼ٣ ٕٞٝ .2

 ي٥ٟٝ ٌطلشؾ ٚ لٌلاع شؼب٣٘ بٝ ٔمبٔبم ٔؽئَٛ .3

 ٕٞب٣ٍٙٞ ذش ذشٔبٖ ٚ وٙ صَ ب٥ٕبش٢   .4

 ؼبضٔب٘ر٣ٞ ي٥ٕٟب٢ ؼ٥بش ٚ ٔصلوط ذشٔب٣٘ ٔٛلط   .5

 بص٘بٔٝ ش٤ط٢ ٚ لشض٤بب٣ ٔٙبب  ٔٛجٛذ  .6

 ذ٣ٌ ـٟصؼ بٖ ٚ ل٤جبذ لللاحبم ٔٛشذ ٥٘بضبصشؼ٣ آٔب .7

 

 

 گيشي ٍثب  ٍظبيف سطح استبًي دس ضٌبسبيي ٍ مٌتشل ّوِ

 تطنيل مويتِ استبًي ٍثب – 1
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آٌبٜ ٕ٘ٛذٖ لعىب٢ و٥ٕ ٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٌغ٥بٖ ٚبب لثبابم ـار، باٝ ٔٙااٛش     

، و٥ٕ اٝ  ٢ٕٞبًٞٙ وصذٖ ٔٙبب ، وبشـٙبؼ٣  ٣ٙ ٚ ّٔطٚٔبم ٔاٛشذ ٥٘ابض  اٛش   

ٔصبٌٛٝ بب٤ر يفى٥ُ جّؽٝ ذٞر. ذش ٔٛلشذ ض٤ص و٥ٕ ٝ بب٤ر يفى٥ُ جّؽٝ ذٞر: 

لٌص ـٟصؼ ب٣٘ يمبوب٢ وٕه ٕ٘ب٤ر، لٌص  ٙر٤ٗ ٌغ٥بٖ ٘بٌٟب٣٘ لثببم ـٛذ ٤ب 

 ل٤ٙىٝ ٌغ٥بٖ ـر٤ر٢ پ٥ؿ آ٤ر.  

 

 ّبي مبسضٌبسي سيبس سا سبصهبًذّي مٌيذ.  تين – 2

 ٟصؼ ٣ لض وبشـٙبؼبٖ )پطـىبٖ ٚ وبشـٙبؼبٖ بٟرلـ ٣ وٝ يجصبٝ وابش ذش  

يٛل٘ٙر ذش ٣ٌ ٌغ٥بٖ بمٛشم ي٥ٓ  ل٘ر( وٝ ٣ٔ ٔٛلشذ پ٥ف٥ٗ ٌغ٥بٖ ٚبب شل ذلـ ٝ

ؼ٥بش ٌصذ ٞٓ آ٤ٙر ٚ بصل٢ آٔٛضؾ ٚ ٘ابشم پصؼُٙ ٔط٣ّ ذش لٔص شؼ٥ر٣ٌ باٝ  

 ٥٤ر.  ٔٛلشذ ٚ آٔٛضؾ جبٔعٝ بٝ ٘ٛلح٣ لِٛذٜ لعطلْ ـٛ٘ر، ي٥ٟٝ ٕ٘ب

 

 ًظبم هشاقجت سا ثشقشاس مٌيذ  – 3

 ّب  خوغ آٍسي دادُ

ؼاا بذ لؼاا ب٣٘ بب٤اار  ااٛشلً ٌااطلشؾ ٞااب٢ ٔصبااٛي بااٝ ٌغ٥اابٖ ٚبااب شل لض    

ٞااب٢ ذش٥ٌااص ذش٤ب ااط وٙاار، ذش لااٛشي٣ وااٝ ٌااطلشؾ ٞف ٍاا٣ لض   ـٟصؼاا بٖ

ـٟصؼ بٖ ذش٤ب ط ٘فٛذ بب٤ر بب شئ٥ػ ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ يٕبغ ٌص  اٝ  

 ـٛذ. 

 

 ّب دادُ تدضيِ ٍ تحليل

ٞب٢ ٔصبٛي بٝ ٔصللبط ٚبب ٚ ٘ ب٤ج بصشؼ٣ جبٔعٝ شل بٝ ٔٙاٛشٞب٢ ض٤اص   ذلذٜ

 يجط٤ٝ ٚ يط٥ُّ ٕ٘ب٥٤ر:  

 ٜٞاب٢ پاص خٍاص ٤اب شٚـاٟب٢       ٞب شل بٝ ٔٙاٛش يع٥٥ٗ ٌصٜٚ ذلذ

 ل٘ مبَ بصشؼ٣ ٕ٘ب٥٤ر.  
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   .٥ٔطلٖ حّٕٝ شل ذش ؼٍح لؼ ب٣٘ ٚ ـٟصؼ بٖ پب٤ؿ ٕ٘ب٥٤ر 

   .ٚوع٥ط ذؼ صؼ٣ بٝ ذشٔبٖ ٔٛلشذ ب٥ٕبش٢ شل ٔفدك و٥ٙر 

   .٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ شل پب٤ؿ و٥ٙر 

     ٝٔٛلع٥ط ٔٛلشذ ٌغ٥بٖ شل بٝ يفى٥ه ٞص ـاٟص باٝ ش٢ٚ ٘مفا

 ببص٤ر. 

 ٖٞب٢ جر٤ر ٚ ب٥ٕبشلٖ جر٤ر شل بص حؽاب   ٕ٘ٛذلش يعرلذ ٌغ٥ب

 ضٔبٖ شؼٓ و٥ٙر.  

   ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض  ٛش٢ ذشخٛلؼط ـرٜ لض ٞص ـٟصؼا بٖ شل

 پب٤ؿ ٕ٘ب٥٤ر.  

 

 گيشي ّبي هطنَك سا ثشسسي ًوبييذ.  ّوِ – 4

بب يٕابغ يّفٙا٣ ٚ ببضذ٤ار لض ٍٔٙماٝ باب ٔؽائ٥ِٛٗ ـٟصؼا ب٣٘ ذش ٔاٛشذ         

ٞب٢ ل٘جابْ ـارٜ ذش جبٔعاٝ ٔفاٛشم و٥ٙار. بصشؼا٣ ل٘جابْ ـارٜ ذش          بصشؼ٣

ٞب، يجط٤ٝ ٚ يط٥ّاُ   ٚش٢ ذلذٜآٔٛشذ شٚؾ جٕ  ـٟصؼ بٖ شل ٔصٚش ٕ٘ب٥٤ر ٚ ذش 

، وٕىٟاب٢  ٙا٣ ٚ ٤اب    ٢ٞاب٢  اٛش   ٚ للرلٔبم ل٘جبْ ـرٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘بضٔٙر٢

ٔاٛضؾ جبٔعاٝ   آ٥ٕٞبش٢ ي٥ٕٟاب٢ وبشـٙبؼا٣ ذش وٙ اصَ ٔاٛلشذ ب٥ٕابش٢ ٤اب       

 ٞب٢ لاضْ شل لشلئٝ ذ٥ٞر.   يٛل٥ٝ

 ذش ٔٛلشذ ض٤ص لض ٍٔٙمٝ ببضذ٤ر ٕ٘ب٥٤ر:  

 ،ٖبٙب بٝ يمبوب٢ ـٟصؼ ب   

 ٖٞب٢ ثببط ـرٜ ذش  ٙر٤ٗ لج ٕبع ٚجٛذ ذلـ ٝ ببـار،   ٌغ٥ب

 ٚ 

      ٌغ٥بٖ ـر٤ر٢ ٚجٛذ ذلـ ٝ ببـار )٥ٔاطلٖ حّٕاٝ ب٥فا ص لض

ذشلر ذش جٕع٥ط شٚؼ ب٣٤ ٤ب ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ب٥فا ص لض   2/0

 ذشلر(   20
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ؼٍح لؼ ب٣٘ بب٤ر بصل٢ ٔرلخّٝ لاضْ آٔبذ٣ٌ وبٔاُ ذلـا ٝ ببـار ٚ بار٤ٗ     

بب وبشٔٙرلٖ ؼٍح ـٟصؼ بٖ ذش ض٥ٔٙاٝ ذشٔابٖ    يصي٥ب بصل٢ آٔٛضؾ ٚ ٔفبٚشٜ

 ٥ٌص ـٙبؼ٣ للرلْ وٙر.   ٞب٢ ٕٞٝ ب٥ٕبشلٖ، آٔٛضؾ جبٔعٝ ٚ شٚؾ

ٔمعار٢ باب لٌلاعابم ٔصبٌٛاٝ      ؼاٛآب ٞب٢  يصي٥ببي٣ ليدبز و٥ٙر وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼص٤عبً بٝ لضٔب٤فٍبٜ ل٘ مبَ ٤ببٙار. ؼاٍح ّٔا٣ شل لض ب٥ٕابشلٖ ٔفاىٛن واٝ باب        

 ٌبٜ ؼبض٤ر.  ص٤  ٔٛشذ ٚبب ٍٔببمط ذلش٘ر آعي

ضٔب٤فاٍب٣ٞ  آضٔب٤فٍبٜ يفد٥ك ٚباب ذش يٕابغ ببـا٥ر. ٔاٛلشذ لثبابم      آبب 

باٛذٖ آٖ باٝ    ٤139Oاب   ٤ٚ1Oبص٤ٛوّصل ذش ٔٙبٌك جر٤ر شل بب ٔفدك وصذٖ 

 ؼٍٛح ـٟصؼ ب٣٘ ٚ ٣ّٔ ٔٙعىػ ٕ٘ب٥٤ر.  

 

 گضاسش دّي   – 5

 گضاسش دّي ّوِ گيشي 

ذش لٛشي٣ وٝ ٌغ٥بٖ ٚبب لذلٔاٝ ذلـا ٝ ببـار ٔاٛلشذ ب٥ٕابش٢ شل باٝ ٌاٛش        

ٞف ٣ٍ باٝ ؼاٍٛح ّٔا٣ ٌاطلشؾ ٕ٘ب٥٤ار. ٌاطلشؾ ٘ اب٤ج حبلاُ لض بصشؼا٣          

ل٢، ٥ٔااطلٖ حّٕااٝ ذش ؼااٍح ـٟصؼاا بٖ ٚ لؼاا بٖ، ٥ٔااطلٖ وفااٙر٣ٌ،  ٍٔٙمااٝ

ٞاب٢ جر٤ار باص     ٔٛلع٥ط ٌغ٥بٟ٘ب٢ جر٤ر، يعرلذ ٔٛلشذ جر٤ر ب٥ٕبش٢، ٌغ٥بٖ

 ٥طلٖ ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘ ٚبب شل لشلئٝ ٕ٘ب٥٤ر.  حؽب ضٔبٖ ٚ ٔ

 

 

 

 اسصيبثي هٌبثغ  – 6

 ٟصؼ ٣ لض زخ٥صٜ ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘ ٚبب ذش ؼٍح لؼ بٖ ي٥ٟٝ و٥ٙار.ذش لاٛشم   

ٞب شل بصآٚشذ و٥ٙر. بب ؼٍٛح ٣ّٔ خاٛذ ذش ٔاٛشذ    ٞب٢ ـٟصؼ بٖ ِطْٚ ٥٘بضٔٙر٢
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يص ٔفاٛشم  ٞب٢  ٣ٙ لوب ٣، ٔٙبب  ٤ب حٕب٤ط پصؼ٣ّٙ لض ؼٍٛح بابلا  ٥٘بضٔٙر٢

و٥ٙر. ذش لٛشي٣ وٝ ذش ٣ٌ ٌغ٥بٖ ٔٙبب  لؼ ب٣٘ جٛلب٢ٍٛ پفا ٥بب٣٘ ب٥فا ص   

 لض ٤ه ٔبٜ شل ٘رلشذ،  ٛشلً ذش خٛلؼط ّٔطٚٔبم لوب ٣ ٕ٘ب٥٤ر.  

 

 گيشي ٍثب ّبي سطح هلي دس ضٌبسبيي ٍ مٌتشل ّوِ هسئَليت

 گضاسش دّي – 1

ٌاطلشؾ   (WHO)بٝ ٚبب بب٤ر بٝ ؼبضٔبٖ جٟب٣٘ بٟرلـاط   نٔٛلشذ ٔفىٛ

 ـٛ٘ر . 

ضٔب٣٘ وٝ ٚجٛذ ٤ٚبص٤ٛوّصل يٛؼً آضٔب٤فٍبٜ يؤ٥٤ار ـار، ؼابضٔبٖ جٟاب٣٘     

 بٟرلـط شل آٌبٜ ؼبض٤ر

 

 گيشي  تطنيل خلسِ مويتِ هلي ّوبٌّگ مٌٌذُ ّوِ – 2

ضٔب٣٘ وٝ ٌغ٥بٖ ٚبب ثببط ـر، لعىب٢ و٥ٕ ٝ شل آٌبٜ ؼبض٤ر. ذش ٔٛلشذ ض٤اص  

ـٙبؼ٣  ٣ٙ ٚ ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض ٚ بٝ ٔٙاٛش ٕٞب٣ٍٙٞ ٔٙبب  ٔٛجٛذ، لٔٛش وبش

( لٌص لؼ ب٣٘ يمبواب٢ وٕاه ٕ٘ب٤ار.    1 ٛش٢، و٥ٕ ٝ بب٤ر يفى٥ُ جّؽٝ ذٞر: 

 ( لٌص ٌغ٥بٖ ـر٤ر بٛلٛع ب،٥ٛ٘رذ. 3( لٌص  ٙر٤ٗ ٌغ٥بٖ شخ ذٞر ٤ب 2

 

 ضيِ ٍ تحليل اطلاػبت دت -3

ؼٍح ٣ّٔ بب٤ر ٞص ٞف ٝ ٌطلشؾ ٞب٢ ٔصبٛي بٝ ٔاٛلشذ ٔفاىٛن باٝ ٚباب،     

 ٔٛلع٥ط آٟ٘ب شل لض ٞص لؼ بٖ ذش٤ب ط ٕ٘ب٤ر.   ٔصي ٚ ٥ٔص ٚ

ب ٚ ٘ ب٤ج حبلُ لض بصشؼ٣ ٞب٢ لؼ ب٣٘ شل بٝ ٔٙاٛشٞب٢ ز٤ُ يجط٤اٝ  ٞ ذلذٜ

 ٚ يط٥ُّ ٕ٘ب٥٤ر:

 ٖٞب٢ حّٕٝ لؼ ب٣٘ ٚ ـٟصؼ ب٣٘   پب٤ؿ ٥ٔطل 

 ٖٞب٢ وفٙر٣ٌ   پب٤ؿ ٥ٔطل 
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 ٜٛٞب٢ ذشٔب٣٘ ٔٙبؼب   يع٥٥ٗ ذؼ صؼ٣ بٝ ـ٥ 

 ٖٞب بٝ ش٢ٚ ٘مفٝ بٝ يفى٥ه  يع٥٥ٗ ٔٛلع٥ط جغصل ٥ب٣٤ ٌغ٥ب

 ـٟصؼ بٖ  

   ٚ يع٥٥ٗ ٌؽ صؾ جغصل ٥ب٣٤ 

 ٖٞب٢ جر٤ر ٚ ٔٛلشذ جر٤ار ب٥ٕابش٢    ي٥ٟٝ ٕ٘ٛذلش يعرلذ ٌغ٥ب

 بص حؽب ضٔبٖ  

 

   هيذاًيّويبسي دس ثشسسي ّبي  – 4

ٞب٢ ل٘جبْ ـارٜ   لض ٌص٤ك يّفٗ ٤ب حىٛشلً بب ؼٍٛح لؼ ب٣٘ ذش ٔٛشذ بصشؼ٣

يٛؼً ل٤فبٖ ٔفٛشم ٕ٘ب٥٤ر. بصشؼ٣ ٞب٢ ل٘جبْ ـرٜ يٛؼً لؼا بٖ ذش ٔاٛشذ   

٤اٝ ٚ  طٞب ، يج ذلذٜ آٚش٢ جٕ صٚض ٘بٌٟب٣٘ شل بصشؼ٣ و٥ٙر ٚ ذش خمٛق شٚؾ ب

  يط٥ُّ آٖ ٚ للرلٔبم لجصل٣٤، يٛل٥ٝ ٞب٢ لاضْ شل لشلئٝ ٕ٘بئ٥ر.

 

 مول سسبًي  – 5

ٞب٢ حبلاُ لض ٔصللباط ٚ للارلٔبم ل٘جابْ ٌص  اٝ ذش       يجط٤ٝ ٚ يط٥ُّ ذلذٜ

 –ٞاب٢  ٙا٣    ؼٍح لؼ ب٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ّٔطٚٔابم ٔاٛشذ ٥٘ابض  اٛش٢ ٚ وٕاه     

پصؼ٣ّٙ شل بصشؼ٣ و٥ٙر. ذش لٛشم ِطْٚ پف ٥بب٣٘  ٙا٣ ذش ٔطاُ ٞاص لؼا بٖ     

 لشلئٝ ٕ٘ب٥٤ر.  

 وٙٙر عببشيٙر لض:  ح ٣ٔعٛل٣ّٔ وٝ ٥٘بض بٝ پف ٥بب٣٘ ٣ّٔ شل ٍٔص

 ذشخٛلؼط وٕه لض لؼ بٟ٘ب 

  ذش ٤ه ـٟصؼ بٖ   ٥ٔ05/0طلٖ حّٕٝ ب٥ف ص لض 

  ذشلر ٚ  ٥ٔ15طلٖ وفٙر٣ٌ ب٥ف ص لض 

 ٖٞب٢ ثببط ـرٜ ٚبب ذش  ٙر٤ٗ ٘مٍٝ   ٌغ٥ب 
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ؼ بذ ٣ّٔ بب٤ر آٔبذ٣ٌ لاضْ جٟط للرلٔبم  ٛش٢ شل ذلـ ٝ ببـار ٚ لض ل٤اٗ   

 صلط بصل٢ آٔٛضؾ ٚ ٔفابٚشٜ باب پصؼاُٙ لؼا ب٣٘ ذش ض٥ٔٙاٝ ذشٔابٖ ٔاٛلشذ        

 ٥ٌص ـٙبخ ٣ ٚ آٔٛضؾ جبٔعٝ لؼ فبذٜ وٙر.   ٞب٢ ٕٞٝ ب٥ٕبش٢، بصشؼ٣

 

 تأهيي هلضٍهبت هَسد ًيبص فَسي اؾبفي  – 6

ذش لٛشي٣ وٝ ل٘ ابش بصٚذ زخب٤ص لؼ ب٣٘ وفب٤ط ٘دٛلٞر وصذ، ٔا٣ بب٤ؽاط   

    ٖ ٞاب٢ ياؤ٥ٔٗ    يؤ٥ٔٗ ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض  ٛش٢ لض ؼٍح ّٔا٣ ٤اب ؼاب٤ص ؼابضٔب

 وٙٙرٜ لٛشم ٥ٌصذ.  

 

 پبيص هقبٍهت آًتي ثيَتيني   – 7

بش لض لضٔب٤فٍبٜ بدٛل٥ٞر ٔفادك وٙار واٝ    بذش ٣ٌ ٌغ٥بٖ، ٞص ؼٝ ٔبٜ ٤ى

ٞب٢ ٔاٛشذ لؼا فبذٜ    ب٥ٛي٥ه ٞب ذش بصلبص آ٘ ٣ جرل ـرٜ لض ٕ٘ٛ٘ٝص٤ٛوّصل٢ ب٤ٚ آ٤ب

 ٔمبٚٔط ذلشذ ٤ب خ٥ص

 

 گيش ضٌبختي  اًدبم هطبلؼبت ّوِ – 8

 ٝ ٥ٌاص ـاٙبخ ٣ لواب ٣ لض     بب ٔؽئ٥ِٛٗ لؼ ب٣٘ ذش ٔٛشذ ِطْٚ ٍٔبِعبم ٕٞا

لاطبط و٥ٙار ياب     (case control studies)لب٥ُ ٍٔبِعبم ٔٛشذ ـبٞر٢ 

 ٝ ٚباب ٔفادك ـاٛذ ٚ شلٕٞٙاب٢ لاضْ ذش خماٛق       عٛلُٔ خٍصضل٢ ٔصبٛي با

ٞاب٢  ٙا٣ ذش خماٛق     ٤ار. ذش لاٛشم ٥٘ابض، آٔاٛضؾ    آللرلٔبم وٙ صَ بعُٕ 

 ـبٞر٢ لشلئٝ ـٛذ.  –ٞب٢ ٔٛشذ  شٚؾ





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7ضميمه 
 

 ّبٕ ازشٗبثٖ ه٘صاى  ضبخص

 گ٘سٕ  آهبدگٖ دز ثساثس ّوِ
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٥ٌص٢ ٚبب شل بب٤ر ٞاص  ٙار ٚلاط ٤ىبابش ٔاٛشذ       ٥ٔطلٖ آٔبذ٣ٌ ذش بصلبص ٕٞٝ

ٔابذ٣ٌ شل  آ٤ُ وصذ ٚ ٥ٔاطلٖ  رٞب٢ لجصل٣٤ شل يع لشض٤بب٣ لصلش ذلذ يب ب ٛلٖ بص٘بٔٝ

پ٥ؿ لض ٌغ٥بٖ بٝ حر ٍّٔٛب شؼب٘ر. بصخ٣ لض ـبخك ٞاب واٝ ٕٔىاٗ لؼاط     

ٝ ٜ  ٣ٌ ذش ذٚشبصل٢ لشض٤بب٣ ٥ٔطلٖ آٔبذ ٥ٌاص٢ ٚجاٛذ ٘ارلشذ ٔاٛشذ      ٞب٣٤ وٝ ٕٞا

 لؼ فبذٜ لصلش ٥ٌص٘ر، عببشيٙر لض:  

        ٘ؽبط پصؼاُٙ پطـاى٣ آٔاٛضؾ ذ٤ارٜ ذش ض٥ٔٙاٝ يفاد٥ك

 ٥ٌص٢ ٚ ذشٔبٖ ب٥ٕبشلٖ   ب٥ٕبش٢، ٕ٘ٛ٘ٝ

        ٝ٘ؽبط پصؼاُٙ بٟرلـاط عٕا٣ٔٛ آٔاٛضؾ ذ٤ارٜ ذش ض٥ٔٙا

 ـٙبؼب٣٤ ٔٛلشذ ٚبب، يؤ٥٤ر آٖ ٚ للرلٔبم وٙ صَ  

  ٞب٢ وص٢ بّص بصل٢  يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ وٝ ذلشل٢ و٥ط٘ؽبط

 ٞب ٞؽ ٙر.   ٚش٢ ٕ٘ٛ٘ٝآ جٕ 

   ٘ؽبط زخ٥صٜ ّٔطٚٔبم  ٛش٢ ٔٛجٛذ ذش ؼٍح ٣ّٔ 

      ٘ؽبط ٔٛلشذ ٌطلشؾ ـرٜ ب٥ٕبش٢ واٝ ٔٙجاص باٝ بصشؼا٣ ذش

 جبٔعٝ )ذش ٘ٛلح٣ غ٥ص آ٘ر٥ٔه( ـرٜ لؼط. 

  ٘ؽبط يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ وٝ بٍٛش لط٥ط٣ ب٥ٕبشلٖ شل ثبط

 ٞب لٔىبٖ پس٤ص لؼط(   ٤ٙر)يٛؼً ببضذ٤ر لض ٔطُٕ٘ب ٣ٔ

       ٘ؽبط يؽ٥ٟلام بٟرلـا ٣ واٝ ٔاٛلشذ ٔفاىٛن شل ٌاطلشؾ

 ٞب لٔىبٖ پس٤ص لؼط( ل٘ر )يٛؼً ببضذ٤ر لض ٔطُ وصذٜ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8ضميمه 
 

 ّبٕ اصلٖ مٌتسل  استساتژٕ

 ث٘وبزٕ ٍثب

  
 

  



 ّبي ٍثب گيشي / مٌتشل ٍ هجبسصُ ثب ّوِ 118

 

 

 

 

آٚش٢ بٟ اص لٌلاعابم باصل٢ لشض٤ابب٣      بٟبٛذ ؼ٥ؽ ٓ ٔصللبط بصل٢ جٕا   –لِ  

 خٍص ٚ يفد٥ك بٍٟٙبْ ٌغ٥بٟ٘ب

ل طل٤ؿ آٔبذ٣ٌ بصل٢ ل٘جبْ ٤ه پبؼ  ؼص٤  بٝ ٌغ٥بٖ ٚ ٔطرٚذ ٕ٘اٛذٖ   –ب 

 پدؿ آٖ 

 ذشٔبٖ ٔٙبؼب ٚ بٝ ٔٛل  بصل٢ وبٞؿ ٔٛلشذ ٔصي  –ج 

ٌؽا صؾ ب٥ٕابش٢   ٞب٢ وبشبصذ٢ بصل٢ ٔفدك ٕ٘ٛذٖ ٘طٜٛ  ل٘جبْ بصشؼ٣ –ذ 

 ٚبب

 ٞب ٚ جبٔعٝ   جّب ٔفبشوط ؼ٥بؼ ٕرلشلٖ، شؼب٘ٝ –ٜ 

 آٔٛضؾ بٟرلـط بب ٞرس يغ٥٥ص ش  بشٞب٢ پص خٍص –ٚ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9ضميمه 
 

 پ٘بهْبٕ مل٘دٕ 
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 پ٥ف٥ٍص٢ لض ب٥ٕبش٢ و٥ّر ٔطرٚذ ٕ٘ٛذٖ ٌغ٥بٖ لؼط.  –لِ  

 ـٛذ.   ذشٔبٖ ٔٙبؼب ب٥ٕبشلٖ ٔٛجب ٘جبم جبٖ آ٘بٖ ٣ٔ –ب 

 ٞب ٚ جبٔعٝ ـصي لؼبؼ٣ ٔٛ م٥ط لؼط.  يعٟر ؼ٥بؼ ٍسلشلٖ، شؼب٘ٝ –ج 

ـفب ٥ط ذش لٌلاع شؼب٣٘، يٟٙب شلٜ پ٥ف٥ٍص٢ لض يفا٤ٛؿ لزٞابٖ عٕا٣ٔٛ     – ذ

 لؼط. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11ضميمه 
 

 ٍثبًقص ضوب دز هجبزشُ ػلِ٘ 
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 ثِ ػٌَاى يل سيبستگزاس:  – 1

 ٞب ٚ جبٔعٝ    صلٞٓ ٕ٘ٛذٖ لٌلاعبم شٚـٗ ٚ ـفبس بصل٢ شؼب٘ٝ –لِ  

 يؽ٥ُٟ ٕٞب٣ٍٙٞ بدفٟب٢ ٔد ّ  ذش ٔببشضٜ ٕٞٝ جب٘بٝ   –ب 

 ب٣ٙ٥ بٛذجٝ وب ٣ بصل٢ حٕب٤ط لض للرلٔبم وٙ ص٣ِ ٚبب پ٥ؿ –ج 

 

 ثِ ػٌَاى يل سّجش اختوبػي:  – 2

يؽ٥ُٟ ذش يٍاببك ٚ وابشبصذ٢ ٕ٘اٛذٖ پ٥بٟٔاب٢ آٔاٛضؾ بٟرلـاط ذش        –لِ  

 ض٥ٔٙٝ لؼ فبذٜ لض آب ؼبِٓ ٚ ذ   بٟرلـ ٣  بولاب.  

 يف٤ٛك جبٔعٝ بٝ ٔفبشوط ذش ـٙبؼب٣٤ ضٚذشغ ٔٛلشذ ٚبب –ب 

يؽ٥ُٟ ذش لؼا فبذٜ لض ٔاب٤  ذشٔاب٣٘ خاٛشلو٣ باصل٢ ذ٥ٞرلشياٝ ٕ٘اٛذٖ         –ج 

 ب٥ٕبشلٖ ٚبب٣٤

 

 مٌٌذُ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي  ثِ ػٌَاى يل اسائِ – 3

 ل٘جبْ آٔٛضؾ بٟرلـط بصل٢ ٔصذْ ٚ جبٔعٝ   –لِ  

وؽاب ل٥ٌٕٙاابٖ لض ذش ذؼا صغ بااٛذٖ ذؼا ٛشلِعّٕٟب ٚ آٔااٛضؾ ذشٔاابٖ     -ب

 ٔٙبؼب ب٥ٕبشلٖ بٝ ٔٙاٛش وبٞؿ ٔصي ٚ ٥ٔص

وؽب ل٥ٌٕٙبٖ لض ؼ٥ؽ ٓ ٔصللبط ٔٙبؼب بصل٢ لعلاْ خٍاص ٚ پبؼا  باٝ     –ج 

 ٔٛل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11ضميمه 
 

 تَشٗغ فساٍاًٖ ٍثب ثِ تفن٘ل 

 سبل ٍ گسٍُ سٌٖ دز مطَز 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كتاب تمرين 
 

 گ٘سٕ ٍثب  مطف ٍ مٌتسل ّوِ

 



 125/ توشيٌبت

 توسٌٗبت مبزگبُ  
 

  1توشيي 

 تؼبسيف هَسد –گيشي  مطف ّوِ

 

 ٤  ٔٛشذ:  شيابٞصلم بب٣ٙ٥ِ ٚبب ٚ يعب (1

ٞاب٢ و٥ّار٢ شل    ٞب٢ ٔفدم١ بب٣ٙ٥ِ ٚبب  ٥ؽط  )ٚلظٜ لِ ( علائٓ ٚ ٘فب٘ٝ

 ب٤ٛٙؽ٥ر(

 

 

 

ل٢ وٝ ٚبب لبلاً ذش آٖ ٚجٛذ ٘رلـا ٝ   ب( يعص٤  ٔٛشذ ٔصللبط ٚبب ذش ٍٔٙمٝ

 لؼط  ٥ؽط   

 

 

 

ل٢ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه لؼاط ٤اب ٔطّا٣       ٔٛشذ ٔصللبط ٚبب ذش ٍٔٙم٤ٝشبج( يع

 وٝ ٌغ٥بٖ ٚبب ٚجٛذ ذلشذ  ٥ؽط   

 

 

 

 ذ( يصع٥  ٔٛشذ لٍع٣ ٚبب  ٥ؽط   
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بدٛل٥٘ار ٚ ذش ض٥ٔٙاٝ    Aل ذش خماٛق ب٥ٕابشلٖ ـٟصؼا بٖ    ش( ٔ ٗ ض٤اص  2

ٍٔببمط ٔٛلشذ بب يعص٤  ٔٛشذ ٚبب يم٥ٕٓ ب٥ٍص٤ر. پػ لض ٌغ٥ابٖ ؼابَ   

ٌطلشؾ ٘فرٜ لؼط. لِا ( ٌطلشـا٣ لض    Aلض ـٟصؼ بٖ ، ٔٛشذ ٚبب 1991

ٝ  بو٥ٙر ٔب٣ٙ  ذش٤ب ط ٣ٔ Alphaٔصوط بٟرلـط  ل٢  ص ل٤ٙىٝ ذخ اص بچا

ؼبِٝ ٔب لا بٝ لؼٟبَ آبى٣ ٚ ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ ـر٤ر )ٌصٜٚ ذشٔاب٣٘ ج(   2

ل٤اٗ   آ٤اب لـط آٚشذٜ ـرٜ ٚ ح٥ٗ ذشٔبٖ  ٛم وصذٜ لؼاط.  ربٝ ٔصوط بٟ

 ٥ٌصذ    ٔٛشذ ذش يعص٤  ٔٛشذ ٚبب لصلش ٣ٔ

 _______________خ٥ص  _______________ب٣ّ

 

 

و٥ٙار واٝ    ذش٤ب اط ٔا٣   Betaب( شٚض بعر ـٕب ٌطلشـ٣ لض ٔصوط بٟرلـط 

ىا٣ ـار٤ر، لؼا فصلغ ٚ    آبؼبِٝ لؼط وٝ ذ بش لؼٟبَ  8ب٥بٍ٘ص ٚوع٥ط پؽص٢ 

وصلٔپ عىلام ؼبق پب ـارٜ لؼاط. لٚ ذ٥ٞرلشيبؼا٥ٖٛ ـار٤ر ذلـا ٝ )ٌاصٜٚ       

بٟبٛذ ٤ب  اٝ لؼاط. ٚلِار٤ٗ     ORSذشٔب٣٘ ج( وٝ بعر لض ٔب٤  ذشٔب٣٘ يطش٤م٣ 

ذٞٙر وٝ عّط ب٥ٕبش٢  صض٘رـبٖ ٔؽ٥ٕٔٛط غسل٣٤ باص لثاص    وٛذن لح ٕبَ ٣ٔ

 خٛشذٖ ٔب٣ٞ  بؼر ببـر. 

٥ٌصذ  ل٤ٗ ٔٛشذ شل  ٍٛ٘ٝ ٌطلشؾ  ل٤ٗ ٔٛشذ ذش يعص٤  ٔٛشذ ٚبب لصلش ٣ٔ آ٤ب

 و٥ٙر    ٣ٔ

 _______________خ٥ص  _______________ب٣ّ

 

 

ـاٛ٘ر. پارش ٚ    ى٣ ٣ٔآبخب٘ٛلذٜ ذ بش لؼٟبَ ج( شٚض بعر ؼٝ پؽص بطشٌؽبَ 

ٞب٢ ذ٥ٞرشليبؼا٥ٖٛ ٘ؽاب٣ )ٌاصٜٚ ذشٔاب٣٘ ب( شل ٘فابٖ       ؼبِٝ ٘فب٘ٝ 16بصلذش 

ل٢ لض ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ ٘رلشذ )ٌصٜٚ ذشٔب٣٘ لِ (. ٕٞٝ آٟ٘ب  ٚ ٔبذش ٘فب٘ٝذٞٙر، ٣ٔ



 127/ توشيٌبت

لعىاب٢   آ٤بيٛؼً ٔصوط بٟرلـط بٍٛش وبُٔ بٟبٛذ ٣ٔ ٤ببٙر.  ORSبب يج٤ٛط 

 ٥ٌص٘ر    ل٤ٗ خب٘ٛلذٜ ذش يعص٤  ٔٛشذ ٚبب لصلش ٣ٔ

 _______________خ٥ص  _______________ب٣ّپرش 

 _______________خ٥ص  _______________ب٣ّٔبذش 

 _______________خ٥ص  _______________ب٣ّپؽص 

 

ٔصوط بٟرلـط ـٟصؼ بٖ بب٤ار ل٤اٗ ذٚ ٔصواط بٟرلـاط شل لض جٟاط       آ٤بذ( 

ٌغ٥بٖ ٚبب بصشؼ٣ وٙر، لٌص جٛلب ٔيبط لؼط، ورلْ ٔصوط ٣ٔ بب٤ؽط بصشؼا٣  

 ـٛذ   

 

٥ٌص٢ ٚباب ذش ٍٔٙماٝ ٚجاٛذ ذلشذ.     ـٛذ وٝ ٕٞٝ ٜ( ٤ه ٞف ٝ بعر ٔعّْٛ ٣ٔ

ىا٣ باٝ   آبضٔب٤فٍبٜ يؤ٥٤ار ٔا٣ ـاٛذ. ؼاٝ ب٥ٕابش باب لؼاٟبَ        آٔٛشذ ٚبب يٛؼً 

 وٙٙر.   ب٥ٕبشؼ بٖ ٔصلجعٝ ٣ٔ

 ٞب٢ ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ شل ٘رلشذ.   ؼبِٝ لؼط ٚ ٘فب٘ٝ 40ب٥ٕبش لِ ( 

 ٥ٖٛ ٘ؽب٣ شل ذلشذ.  ٞب٢ ذ٥ٞرشليبؼ ؼبِٝ لؼط ٚ ٘فب٘ٝ 18ب٥ٕبش ب( 

 ٞب٢ ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ ـر٤ر شل ذلشذ.   ؼبِٝ لؼط ٚ ٘فب٘ٝ 4ب٥ٕبش ج( 

 

٥ٌاصذ  )ذش ل٤اٗ ٍٔٙماٝ     ورل٥ٔه لض ٔٛلشذ ض٤ص ذش يعص٤  ٔٛشذ ٚبب لصلش ٣ٔ

 ٌغ٥بٖ ٚبب ٚجٛذ ذلشذ(  

 _______________خ٥ص  _______________ب٣ّب٥ٕبش لِ ( 

 _______________خ٥ص  _______________ب٣ّ ب٥ٕبش ب(

 _______________خ٥ص  _______________ب٣ّب٥ٕبش ج( 



 ّبي ٍثب گيشي / مٌتشل ٍ هجبسصُ ثب ّوِ 128

 2توشيي 

 هحبسجِ هيضاى مطٌذگي  

 

ـاصٚع ـارٜ لؼاط.     Lin لؼ بٖ ٥ٌص٢ ٔفىٛن ٚبب ذش ؼٝ ـٟصؼ بٖ ٕٞٝ

 ٘فص ٣ٔ ببـر.   500000ـٟصؼ بٖ ٚ جٕع٥ط آٖ  5ل٤ٗ لؼ بٖ ـبُٔ 

 

ٔٛشذ ٔصي ٌاطلشؾ واصذٜ    40ٔٛشذ ب٥ٕبش٢ ٚ  1600ـٟصؼ بٖ ٔصوط٢  -

لؼط. ب٥ٕبشؼ بٖ لؼ ب٣٘ ذش ـٟص لل٣ّ ٚلل  ـرٜ لؼاط واٝ بطشٌ اص٤ٗ ـاٟص     

 ببـر.   ٘فص ٣ٔ 150000لؼ بٖ ٣ٔ ببـر. جٕع٥ط وُ ل٤ٗ ـٟصؼ بٖ 

 

ٔٛشذ  200ـٟصؼ بٖ ذٚش ل  بذٜ وٝ ٌغ٥بٖ ل٥ِٚٗ ببش لض آ٘جب ٌطلشؾ ـر،  -

ٔٛشذ ٔصي ٚ ٥ٔص ٌاطلشؾ واصذٜ لؼاط. جٕع٥اط ل٤اٗ ٍٔٙماٝ        25ب٥ٕبش٢ ٚ 

پصلوٙرٜ ٚ ل٘رن لؼط، يعرلذ خرٔبم بٟرلـ ٣ آٖ وٓ لؼط ٚ حٕاُ ٚ ٘ماُ ٚ   

 50000لشيببٌبم بب ٔفىُ شٚبصٚ ٣ٔ ببـر. جٕع٥ط وُ ـٟصؼ بٖ ذٚش ل  بذٜ 

 ٘فص لؼط. 

 

ٔاٛشذ ٚ   200ذش ـٟصؼ بٖ ٔصوط يجبش٢ يعارلذ ٌاطلشؾ ـارٜ ب٥ٕابش٢      -

ٛشذ ٣ٔ ببـر. ـٟص٢ ٔ ٛؼً بب ٤ه ٔصواط يجابش٢ باطشي ٚ ٤اه     ٔ 10ٔصي 

 ٘فص لؼط.  100000. جٕع٥ط ل٤ٗ ـٟصؼ بٖ لؼطب٥ٕبشؼ بٖ وٛ ه 

 

 ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ذش وُ ل٤ٗ لؼ بٖ جمرش لؼط   – 1

 

 

 ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ذش ـٟصؼ بٖ ٔصوط٢  مرش لؼط   – 2



 129/ توشيٌبت

 ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ذش ـٟصؼ بٖ ذٚش ل  بذٜ  مرش لؼط   – 3

 

 

 

 ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ذش ـٟصؼ بٖ ٔصوط يجبش٢  مرش لؼط   – 4

 

 

عّط لح ٕبَ لخ لاس با٥ٗ ٥ٔاطلٖ وفاٙر٣ٌ ذش ـٟصؼا بٖ ذٚش ل  ابذٜ ٚ      

 و٥ّر٢ شل ب٤ٛٙؽ٥ر(ٞب٢  ـٟصؼ بٖ ٔصوط٢  ٥ؽط  )ٚلظٜ
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 3توشيي 

 هحبسجِ هيضاى حولِ  

 

 ٔصلجعٝ و٥ٙر.   2بٝ يٛو٥طبم لؼ بٖ ٥ِٗ ذش يٕص٤ٗ 

 

 ٥ٔطلٖ حّٕٝ ٚبب ذش لؼ بٖ ٥ِٗ  مرش لؼط   – 1

 

 

 

 ٥ٔطلٖ حّٕٝ ٚبب ذش ـٟصؼ بٖ ٔصوط٢  مرش لؼط   – 2

 

 

 

 ٥ٔطلٖ حّٕٝ ٚبب ذش ـٟصؼ بٖ ذٚش ل  بذٜ  مرش لؼط    – 3

 

 

 

 ٥ٔطلٖ حّٕٝ ٚبب ذش ـٟصؼ بٖ ٔصوط يجبش٢  مرش لؼط   – 4

 

 

 

 ب٥ف ص٤ٗ ٥ٔطلٖ حّٕٝ ذش ورلْ ٍٔٙمٝ لؼط    – 5

 وٕ ص٤ٗ ٥ٔطلٖ وفٙر٣ٌ ذش ورلْ ٍٔٙمٝ لؼط   

 ذ٥ٞر وٝ ذ٥ُِ ل٤ٗ ٔؽئّٝ  ٝ ببـر    لح ٕبَ ٣ٔ



 131/ توشيٌبت

 4توشيي 

 سسن ًوَداس

 

صشؼا٣  ب، ٌغ٥بٖ ٚباب بٛلاٛع پ٥ٛؼا ٝ لؼاط. و٥ٕ اٝ      Caneذش ـٟصؼ بٖ 

يب  25خٛلٞر وٝ ٕ٘ٛذلش يعرلذ ٔٛلشذ ٔب لا بٝ ٚبب شل وٝ لض  ٥ٌص٢ لض ـٕب ٣ٔ ٕٞٝ

 پ٥ٛؼ ٝ لؼط شؼٓ ٕ٘بئ٥ر.   لشذ٤بٟفط ٔبٜ بٛلٛع 31

 

ل٘ر، ٘فابٖ   جرَٚ ض٤ص يعرلذ ب٥ٕبشل٣٘ شل وٝ ذش ٞف ٝ ٔٛشذ ٘اص ٌطلشؾ ـرٜ

 ذٞر.   ٣ٔ

 
 تؼذاد

 هَاسد
8 7 9 10 12 17 22 

 25 تبسيخ

 اسديجْطت

26 

 اسديجْطت

27 

 اسديجْطت

28 

 اسديجْطت

29 

 اسديجْطت

30 

 اسديجْطت

31 

 اسديجْطت
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  5توشيي 

 ثيوبسيسسيذگي ثِ هَاسد 

ؼبِٝ يٛؼً پرشؾ باٝ ٔصواط بٟرلـاط     8ل٢  ي٥صٔبٜ پؽص بچٝ 19ذش يبش٤  

ؼابعط   24آٚشذٜ ٣ٔ ـٛذ.ٚ لٚ ٔب لا بٝ لؼٟبَ ٚ لؼ فصلغ ـار٤ر لؼاط واٝ لض    

ٞاب٢ عىالا٣٘ ذشذ٘ابن ذش ؼابق      پ٥ؿ ـصٚع ـرٜ لؼط، ٕٞچ٥ٙٗ لض وصلٔاپ 

ٛذٜ باٝ ٘ااص ٔا٣ شؼار. ٢ٚ باب      آِپب٤ؿ ـبو٣ لؼط ٚ بفرم وع٥  ٚ خٛلب 

ٙىٝ لحؽبغ يف٣ٍٙ ذلشذ، ٣ِٚ بفرم وع  لٚ بٝ لرش٢ لؼط وٝ ٣ٕ٘ يٛل٘ر ل٤

ٞب بؽا٥بش ٌاٛذ ل  ابذٜ لؼاط ٚ باٝ       ٍ٘ٝ ذلشذ.  فٓ آبٛـ٥رٖ ٘ؼصؾ شل بصل٢ 

 ٌصذذ.   آٞؽ ٣ٍ بٝ حبَ لَٚ بص ٣ٔ

 

ٞب٣٤ لض ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ ذلشذ  آٟ٘ب شل ب٤ٛٙؽ٥ر ٚ  ل٤ٗ پؽصبچٝ  ٝ ٘فب٘ٝ – 1

 ف٥ر.  خً بى« و٥ّر٢»ٞب٢  ذٚش ٘فب٘ٝ

 

 

ٞب٢ ذشٔب٣٘ )ٌاصٜٚ   ٞب، ذش ورل٥ٔه لض ٌصٜٚ ل٤ٗ ب٥ٕبش بب يٛجٝ بٝ ٘فب٘ٝ – 2

 ٥ٌصذ    لِ ، ٌصٜٚ ب، ٌصٜٚ ج( لصلش ٣ٔ

 

 

ٞاب٢   ؼبَ لؼط،  ٝ ٘فب٘ٝ 5بب يٛجٝ بٝ ل٤ٙىٝ ؼٗ پؽص بچٝ ب٥ف ص لض  – 3

 ذ٤ٍص٢ لض ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ شل بب٤ر ذش ٢ٚ جؽ جٛ وصذ   

 

 

و٥ّاٌٛصْ   25شٚؾ ذشٔب٣٘ ؼٝ ؼابعط لَٚ ٢ٚ شل ب٤ٛٙؽا٥ر. )ٚضٖ لٚ    – 4

 لؼط(.  
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بعر لض ؼٝ ؼبعط لض ٌسـط ذشٔبٖ، ٚوع٥ط ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ وٛذن ٔجارذلً  

ٓ  لشض٤بب٣ ٣ٔ ٞاب٢ لٚ وٕ اص    ـٛذ. ذش ٔمب٤ؽٝ بب ل٥ِٚٗ ٔعب٤ٙٝ، ٌٛذل  بذ٣ٌ  فا

ش ٚ ٌاصذذ. واٛذن ٞٛـا٥ب    ـرٜ ٚ ٥٘فٍٖٛ پٛؼ ٣ ؼص٤ع ص بٝ حبِط لَٚ بص ٣ٔ

وٙار، لؼاٟبَ    ٔا٣  ORSيطص٤ه پس٤ص لؼط ٚ بعّط عٍؿ، ٔصيببً ذشخٛلؼاط  

ٞاب٢   ى٣ لٚ ـر٤ر لؼط ٚ وٕبوبٖ لذلٔٝ ذلشذ ٣ِٚ حبِاط لؼا فصلغ ٚ وصلٔاپ   آب

عىلا٣٘ بص ٌصس ـرٜ لؼط ٚ بٙاص ٔا٣ شؼار ذ٥ٞرشليبؼا٥ٖٛ ٘ؽاب٣ ذلـا ٝ      

 ببـر.  

 

 .  ؼبعط بعر يٛو٥ح ذ٥ٞر 4بص٘بٔٝ ذشٔب٣٘ بب ل٤ٗ ب٥ٕبش شل ذش  – 5

 

 

بٝ يٟٙب٣٤، علائٓ ذ٥ٞرشليبؼا٥ٖٛ ٔجارذلً    ORSؼبعط ذشٔبٖ بب  4پػ لض 

ـٛذ. ب٥ٕبش ٥ٞا علأ ا٣ لض ذ٥ٞرشليبؼا٥ٖٛ ٘ارلشذ )ٌاصٜٚ ذشٔاب٣٘       لشض٤بب٣ ٣ٔ

 لِ ( لٔب يعرلذ ذ عبم لؼٟبَ لٚ ٞٙٛض ض٤بذ لؼط. 

 

 

 ذش ل٤ٗ ـصل٤ً بص٘بٔٝ ذشٔب٣٘ ـٕب  ٍٛ٘ٝ لؼط   – 6

 

 

بب٤ر بصل٢ ل٤ٗ ب٥ٕبش آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه ـصٚع وصذ  لٌاص جاٛلب ٔيباط     آ٤ب – 7

 لؼط،  ٝ آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ى٣ ٚ بٝ  ٝ ٔمرلش    

 

 _______________خ٥ص  _____________ب٣ّ 
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   6توشيي 

 آهَصش ثْذاضت

 

ٞب٢ بٟرلـ ٣ شل  ذش ل٤ٗ لفطٝ ٘ىبم حبلُ لض بطث ٌص٣ٞٚ ذش ض٥ٔٙٝ پ٥بْ

 ب٤ٛٙؽ٥ر.  
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   7توشيي 

 ي هَسد ًيبص ًهلضٍهبت دسهبثشآٍسد 

 

ؼابٖ ٥٘ؽاط. لٔاب    آٔطبؼبٝ ل٤ٙىٝ  ٝ يعرلذ٢ لض ٔصذْ ب٥ٕبش خٛلٞٙر ـار  

ٔطبؼبٝ ٥ٔطلٖ حّٕٝ، ذش بصآٚشذ ٥ٔطلٖ يج٥ٟطلي٣ وٝ بب٤ر ؼافبشؾ ذ٥ٞار باٝ    

ٞب٣٤  ٥ٌص٢ ٌٛلا٣٘ ٔرم، بب يٛجٝ بٝ ذلذٜ وٙر. ذش ٣ٌ ٤ه ٕٞٝ ـٕب وٕه ٣ٔ

 حّٕٝ شل لللاح و٥ٙر.  يٛل٥٘ر ٥ٔطلٖ  وٝ ذش ذؼ صغ ذلش٤ر ٣ٔ

 

 ٍٞٙب٣ٔ وٝ:  

ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض شل بٝ جٟط آٔبذ٣ٌ بصل٢ ٕٞٝ ٥ٌص٢ ل٤ٙرٜ ؼفبشؾ  - 1

ذشلر ذش ٘اص ب٥ٍص٤ر. ل٤ٗ ٥ٔطلٖ حّٕاٝ يٛؼاً    2/0ذ٥ٞر، ٥ٔطلٖ حّٕٝ شل  ٣ٔ

WHO .1يٛل٥ٝ ـرٜ لؼط 

٥ٌااص٢  ّٔطٚٔاابم ٔااٛشذ ٥٘اابض ٤ااه جٕع٥ااط بااطشي شل ذش آغاابض ٕٞااٝ – 2

 ذشلر بصل٢ ٔطبؼبٝ لؼ فبذٜ و٥ٙر.   2/0لض ٥ٔطلٖ حّٕٝ  ،و٥ٙر ذشخٛلؼط ٣ٔ

٘فاص ٤اب وٕ اص شل ذش     5000ب٣٤  ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض ٤ه جٕع٥ط شٚؼ – 3

 ذشلر لؼ فبذٜ و٥ٙر.   ٥ٌ2ص٢ ذشخٛلؼط ٣ٔ و٥ٙر، لض ٥ٔطلٖ حّٕٝ  آغبض ٕٞٝ

٥ٌص٢ ٌاٛلا٣٘ ٔارم ذشخٛلؼاط     ٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض شل ٣ٌ ٤ه ّٕٞٝٔط – 4

و٥ٙر ٚ لٔىبٖ ٔطبؼابٝ ٥ٔاطلٖ حّٕاٝ باصل٢ آٖ ٕٞاٝ ٥ٌاص٢ ٚجاٛذ ذلشذ،         ٣ٔ

 ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض شل بب يٛجٝ بٝ ٕٞبٖ ٥ٔطلٖ حّٕٝ بصآٚشذ و٥ٙر.  

 

لض ذٚ لفطٝ بعر بصل٢ بصآٚشذ ٔمرلش ّٔطٚٔبم ٔاٛشذ ٥٘ابض لؼا فبذٜ و٥ٙار ٚ     

 ثبط و٥ٙر.   118جرَٚ لفطٝ ٔمبذ٤ص شل ذش 

                                                           

1ٖشٚؾ ذ٤ٍص بٝ جب٢ لؼ فبذٜ لض  ،ٞب٢ ٚبب ذش ـٟصؼ بٖ ٚجٛذ ذلـ ٝ لؼط . لٌص ذش ٌسـ ٝ ٌغ٥ب

 ببـر.  ٥ٔطلٖ حّٕٝ، ٍٟ٘رلش٢ ٤ه ٔبٞٝ ٚؼب٤ُ ٚ يج٥ٟطلم ٔٛشذ ٥٘بض بصلؼبغ يجبشب ٌسـ ٝ ٣ٔ
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 دسغذ 2/0هحبسجِ هلضٍهبت هَسد ًيبص ثشاي دسهبى ٍثب ثشاسبس هيضاى حولِ 

 ________________جٕع٥ط 

 

 هشحلِ اٍل 

 وصب و٥ٙر   002/0جٕع٥ط شل ذش 

حبلُ ل٤ٗ ٔطبؼبٝ، بصآٚشذ٢ لض يعرلذ ل اصلذ٢ لؼاط واٝ لح ٕابلاً ب٥ٕابش      

 خٛلٞٙر ـر.  

 

 

____________________  ;002/0  ×______________ 

 )جٕع٥ط(              )يعرلذ ل صلذ٢ وٝ ٕٔىٗ لؼط ب٥ٕبش ـٛ٘ر(     

 

 

 هشحلِ دٍم  

 يمؽ٥ٓ و٥ٙر.   100يعرلذ ل صلذ٢ وٝ ٕٔىٗ لؼط ب٥ٕبش ـٛ٘ر شل بص 

 

_______________  ;100  ÷____________________ 
 ٝ ٕٔىٗ لؼط ب٥ٕبش ـٛ٘ر( )يعرلذ ل صلذ٢ و     ٘فص٢(      100)يعرلذ ٌصٟٚٞب٢ 

 

 هشحلِ سَم 

 ٞص لّٓ ٔٛجٛذ ذش  ٟصؼط شل ذش ل٤ٗ عرذ وصب و٥ٙر  

 ذٞر حبلُ ل٤ٗ ٔطبؼبٝ، ٔمرلش ٞص٤ه لض ِٛضلْ ٔٛشذ ٥٘بض شل ٘فبٖ ٣ٔ

  



 137/ توشيٌبت

 

 دسغذ 2هحبسجِ هلضٍهبت هَسد ًيبص ثشاي دسهبى ٍثب ثشاسبس هيضاى حولِ 

 وٕ ص٘فص ٤ب  5000بصل٢ ٔٙبٌك شٚؼ ب٣٤ بب جٕع٥ط 

 

 هشحلِ اٍل 

 وصب و٥ٙر   02/0جٕع٥ط شل ذش 

حبلُ ل٤ٗ ٔطبؼبٝ، بصآٚشذ٢ لض يعرلذ ل اصلذ٢ لؼاط واٝ لح ٕابلاً ب٥ٕابش      

 خٛلٞٙر ـر.  

 

____________________  ;02/0  ×______________ 

 )جٕع٥ط(              )يعرلذ ل صلذ٢ وٝ ٕٔىٗ لؼط ب٥ٕبش ـٛ٘ر(     

 

 

 هشحلِ دٍم  

 يمؽ٥ٓ و٥ٙر.   100ٝ ٕٔىٗ لؼط ب٥ٕبش ـٛ٘ر شل بص يعرلذ ل صلذ٢ و

 

_______________  ;100  ÷____________________ 
 )يعرلذ ل صلذ٢ وٝ ٕٔىٗ لؼط ب٥ٕبش ـٛ٘ر(      ٘فص٢(      100)يعرلذ ٌصٟٚٞب٢ 

 

 هشحلِ سَم 

 ٞص لّٓ ٔٛجٛذ ذش  ٟصؼط شل ذش ل٤ٗ عرذ وصب و٥ٙر  

 ذٞر ضْ ٔٛشذ ٥٘بض شل ٘فبٖ ٣ٔلحبلُ ل٤ٗ ٔطبؼبٝ، ٔمرلش ٞص٤ه لض ِٛ
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 هلضٍهبت هَسد ًيبص ثشاي دسهبى ٍثب

 هقذاس 

 خوؼيت خوؼيت 

 دسغذ 2هيضاى حولِ  دسغذ 2/0هيضاى حولِ  

   ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢ جبصلٖ ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ  

   )ٞصورلْ بصل٢ ٤ه ٥ِ ص(   ORSبؽ ٝ پٛذش 

   ؼصْ ش٤ٍٙصلاو بم )٤ه ٥ِ ص٢( 

   ؼط يطش٤ك ٚش٤ر٢ بطشٌؽبَ  

   ؼط لؼىبِپ ٤ٚٗ  

   ِِٛٝ ب٣ٙ٥ ٔعر٢ بصل٢ بطشٌؽبلاٖ  

   ِِٛٝ ب٣ٙ٥ ٔعر٢ بصل٢ وٛذوبٖ  

 ذ٤ٍص ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘  

    آببفىٝ بطشي 

   ORSبٍص٢ ٤ه ٥ِ ص٢ بصل٢ 

   ORSبٍص٢ ٥٘ٓ ٥ِ ص٢ بصل٢ 

   ٥ِٛلٖ  

   لبـك  ب٤دٛش٢  

   پٙبٝ )و٥ٌّٛصْ(  

   حّمٝ ٘ٛلش  ؽب  

 آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه بصل٢ ذشٔبٖ ٚبب

   ٣ّ٥ٔ ٌصْ ٤ب   100و،ؽَٛ ذلوؽ٣ ؼب٤ى٥ّٗ 

   ٣ّ٥ٔ ٌص٣ٔ   250و،ؽَٛ ي صل ؼب٤ى٥ّٗ 

   )بصل٢ وٛذوبٖ(   TMP - SMX لصق
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 ّبٕ خَدآهَش عسح

 

 1خضء 

 مست اطويٌبى اص تَاًبيي ًظبم هشاقجت دس مطف هَاسد ٍثب

لٕٞٙااب٢  ٙاا٣ وفاا  ٚ وٙ ااصَ شلض  6 – 4ٚ  4 – 3، 1 – 3ٞااب٢  بدااؿ

 ٥ٌص٢ ٚبب شل بب٥ٙ٥ر.   ٕٞٝ

 

 اّذاف طشح: 

 يٛل٥  جص٤بٖ لٌلاع شؼب٣٘ ٔصللبط 

  ٟصؼط لٌلاعبي٣ وٝ بب٤ر ٌطلشؾ ـٛذ 

 

 طشح: 

 بٝ ل٤ٗ ؼئٛللام پبؼ  ذ٥ٞر.  

٥ٕابشلٖ شل  ببٝ يٕص٤ٗ يعص٤  ٔٛشذ ذش لفطٝ ٤ه بصٌصذ٤ر. ـصح حبَ  – 1

 ؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣  ٝ لٌلاعبي٣ شل بب٤ر لض ل٤ٗ ب٥ٕبشلٖ ب٥ٍصذ  ذٚببشٜ بدٛل٥٘ر. ي

 

 

 ىب٢ وب ٣ باصل٢   آ٤بذ  ص ثبط ذشٔبٍ٘بٜ شل بصشؼ٣ و٥ٙر ٚ بب٥ٙ٥ر وٝ  – 2

و٥ٙار ٚجاٛذ    ثبط لٌلاعبي٣ وٝ ـٕب ذش پبؼ  بٝ پصؼؿ ـٕبشٜ ٤ه وؽب ٣ٔ

 ذلشذ ٤ب خ٥ص   

 

 

آٔاٛضؾ   لٌص  ىب٢ وب ٣ ٚجاٛذ ٘ارلشذ،  ٍٛ٘اٝ باٝ وبشٔٙارلٖ بٟرلـا ٣      

 ذ٥ٞر وٝ لٌلاعبم شل ثبط وٙٙر    ٣ٔ
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ٔٛشذ ٚبب٢ ـٙبخ ٝ ـرٜ ذش ـٟصؼ بٖ ـٕب ٚجٛذ ذلشذ. لٌص پبؼا    آ٤ب – 3

 ٥ٌص٢ ٤ب آ٘ر٣ٔ    ٕٞٝ آ٤بٔيبط لؼط، 

 

 

 

لٌص ٚبب ذش ٍٔٙمٝ ـٕب آ٘ر٥ٔه لؼط  ٍٛ٘اٝ ؼاٍح ٔعٕاَٛ ٔاٛشذ لباَٛ      

 و٥ٙر  ؼٍح ٔعَٕٛ ب٥ٕبش٢  ٥ؽط    بصل٢ ب٥ٕبش٢ شل ذ٘ببَ ٣ٔ

 

 

 

بب يٛجٝ بٝ پبؼ  پصؼؿ لب٣ّ ٔاٛشذ ٚباب شل واٝ وبشٔٙار بٟرلـاط ذش       – 4

 ٥ٌص٢ بٝ وبش ببصذ ب٤ٛٙؽ٥ر    ـٟصؼ بٖ ـٕب بب٤ر بصل٢ وف  ٕٞٝ

 

 

 

ـٟصؼ بٖ ـٕب بٟ ص٤ٗ شٚؾ )ؼص٤  ٚ لببُ لع ٕبذ( وٝ يؽا٥ٟلام   شذ – 5

 يٛل٘ٙر ٔٛلشذ ٔفىٛن بٝ ٚبب شل ٌطلشؾ وٙٙر  ٥ؽط    بٟرلـ ٣ ٣ٔ

 

 

 

 ـٕب بٟ ص٤ٗ شٚؾ بصل٢ ٌطلشؾ بٝ ؼٍح ببلايص  ٥ؽط   ذش ـٟصؼ بٖ 
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٥ٌص٢، يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ذش  ٝ  ٛللُ ضٔب٣٘ بب٤ر باٝ   ذش ضٔبٖ ٕٞٝ – 6

  ٝ ٥ٌاص٢ ذش  اٝ  ٛللاُ ضٔاب٣٘      ؼٍح ـٟصؼ بٖ ٌطلشؾ وٙٙر  ذش ضٔابٖ ٕٞا

 ـٟصؼ بٖ بب٤ر بٝ ؼٍح ببلايص بعر٢ ٌطلشؾ ٕ٘ب٤ر   

 

 

 

 

  ٝ لٌلاعبي٣ بب٤ر ذش ٌطلشؾ ٚجٛذ ذلـ ٝ ببـر   – 7

 

 

 

 طشح پيگيشي 

 

يٛل٘ٙر ٔٛلشذ ٔفىٛن بٝ ٚباب   ٍٕٔئٗ ـ٤ٛر وٝ وبشٔٙرلٖ بٟرلـط ٣ٔ – 1

شل ـٙبؼب٣٤ وٙٙر. ياابٞصلم باب٣ٙ٥ِ ٚ يعص٤ا  ٔاٛشذ ٔفاىٛن باٝ ٚباب شل باب         

 وبشٔٙرلٖ بٟرلـط ـٟصؼ ب٘ بٖ ٔصٚش و٥ٙر.  

 

 

 

٥ٌص٢ باٝ ؼاٍح    بب٤ر ذش لٛشم ٚلٛع ٕٞٝپ٥ؿ ٤ٛ٘ػ ٌطلشـ٣ شل وٝ  - 2

 ببلايص بفصؼ ٥ر، ي٥ٟٝ و٥ٙر.  
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 2جصء 

   ّب ثِ اشهبٗطگبُ ٍ اًتقبل ًوًَِ آٍزٕ جوغمست اعوٌ٘بى اش تَاًبٖٗ 

 

 ٥ٌص٢ ٚبب شل بب٥ٙ٥ر.   شلٕٞٙب٢  ٣ٙ وف  ٚ وٙ صَ ٕٞٝ 5 -3لؽٕط 

 

 لٞرلس ٌصح: 

 بصشؼ٣ لٌلاعبم ٔصبٛي بٝ يؤ٥٤ر آضٔب٤فٍب٣ٞ  

 

 

 ٞب:  ٌصح

 ضٔب٤فٍب٣ٞ ٚبب  ٝ ل٥ٕٞ ٣ ذلشذ   آيٛو٥ح ذ٥ٞر وٝ ذش٤ب ط يؤ٥٤ر  – 1

 

 

 

 ٞب٣٤ ٔٛشذ لح ٥بج لؼط     ٝ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ – 2

 

 

 

 لض  ٝ وؽب٣٘ ٚ  ٝ ٚلط بب٤ر ٕ٘ٛ٘ٝ ٌص ط    – 3

 

 

 

 ٕ٘ٛ٘ٝ  ٍٛ٘ٝ بب٤ر جٕ  آٚش٢ ٌصذذ   ٝ ٔٛلشذ٢ ٔٛشذ ٥٘بض لؼط    – 4
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ذل٘ٙر واٝ ذش ٍٞٙابْ    وبشٔٙرلٖ بٟرلـ ٣ ٣ٔوبشٔٙرلٖ آضٔب٤فٍبٜ ٚ  آ٤ب – 5

 ٞب  ٝ لح ٥بٌبي٣ شل بب٤ر شعب٤ط وٙٙر    ٕ٘ٛ٘ٝ آٚش٢ جٕ 

 

 

 

 ٔٛلذ ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣  صلٞٓ ـرٜ لؼط   آ٤ب – 6

 

 

 

ذل٘ٙر  ٝ ٔٛل  ٚ لض  ٝ وؽب٣٘ بب٤ر ٕ٘ٛ٘اٝ   وبشٔٙرلٖ بٟرلـ ٣ ٣ٔ آ٤ب – 7

 ٌص ط   

 

 

 

ٞب شل بصل٢ ل٘ مبَ بب٤ر بؽ ٝ بٙر٢ وصذ   ٝ ٔٛلذ٢ ٔٛشذ لح ٥بج  ٕ٘ٛ٘ٝ – 8

 لؼط  

 

 

ٞاب شل بصشؼا٣ وٙار، وارلْ      يٛل٘ر ٕ٘ٛ٘ٝ ضٔب٤فٍب٣ٞ وٝ ٣ٔآ٘طذ٤ى ص٤ٗ  – 9

 لؼط  
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ضٔب٤فٍبٜ ذش ذؼا صغ لؼاط    آٞب بٝ   ٝ لٔىب٘بي٣ بصل٢ ل٘ مبَ ٕ٘ٛ٘ٝ – 10

 ضٔب٤فٍبٜ بصؼر  آٞب بٝ  وفر يب ٕ٘ٛ٘ٝ  ٝ ٔرم ٌَٛ ٣ٔ

 

 

ياٛلٖ باصل٢ ٌاص  ٗ ٘ اب٤ج      ٔا٣  ـٕبشٜ يّفٗ آضٔب٤فٍبٜ  ٥ؽط  ٤ب  ٍٛ٘ٝ

 ضٔب٤فٍبٜ لشيببي بصلصلش ٌصذ   آٞب بب  ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 

 

 طشح پيگيشي 

ٙرلٖ بب٣ٙ٥ِ بٟرلـط، ذل٘اؿ، ٟٔابشم ٚ ٔاٛلذ لاضْ    ٍٕٔٔئٗ ـ٤ٛر وٝ وبش

 ل بب٥ٙ٥ر(  ش 3ٞب شل ذش لخ ٥بش ذلش٘ر )جطي  ٚ لشؼبَ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚش٢ جٕ بصل٢ 



 145/ توشيٌبت

 3جصء 

 تؼ٘٘ي ً٘بشّبٕ آهَشضٖ  
 

 شلٕٞٙب٢  ٣ٙ ٚبب شل بب٥ٙ٥ر.   3 – 5بدؿ 

 

 لٞرلس ٌصح: 

 ي٥ٟٝ پ٥ؿ ٤ٛ٘ػ ٌصح آٔٛضـ٣  

 بم وٛيبٜ آٔٛضـ٣ ؽبص٘بٔٝ ش٤ط٢ جّ

 

٥ٌص٢ ٚبب  ٝ  بصل٢ ل٤ٗ يٕص٤ٗ ذش ٘اص ب٥ٍص٤ر وٝ بصل٢ وف  ٚ وٙ صَ ٕٞٝ

وبشٞب٣٤ ٔٛشذ ٥٘بض ٚ  ٝ وؽ٣ ٔؽئَٛ ل٘جبْ آٟ٘بؼط  ؼ،ػ لض خٛذ ب،صؼا٥ر،  

 ل٘ر    ل٤ٗ ل صلذ آٔٛضؾ ذ٤رٜ آ٤ب

 

وبشٞب٣٤ وٝ بب٤ر ليجبْ ـٛذ ٚ وؽب٣٘ وٝ ٔؽئَٛ ل٘جبْ ل٤ٗ وبش ٞؽا ٙر شل  

ٝ   ٟصؼط و٥ٙر. بر٤ٗ ٔٙاٛش شلٞٙ ٥ٌاص٢ ٚباب شل    ٕب٢  ٣ٙ وف  ٚ وٙ اصَ ٕٞا

ل٘ار(.بب ل٘جابْ     ٟصؼط ـارٜ  6ٞب٣٤ وٝ ذش و٥ٕٕٝ  ٔصٚش و٥ٙر )ب٤ٛعٜ ٔؽئ٥ِٛط

يٕص٤ٗ ل٤ٗ خٛذآٔٛض ـٕب لبذش خٛل٥ٞار باٛذ يمص٤بابً ٞاص  ٥اط٢ شل واٝ باصل٢        

ل ا٣  ٌٚغ٥بٖ ٚ ذش پبؼ  بٝ آٖ لاضْ لؼط، ل٘جابْ ذ٥ٞار.    آٔبذ٣ٌ ذش بصلبص ٤ه

بْ ـٛذ شل ٤بذذلـط وصذ٤ر بٝ ل٤ٗ ٌصح بصٌصذ٤ر ٚ عٙب٤ٚٗ وبشٞب٣٤ وٝ بب٤ر ل٘ج

 آٔٛضـ٣ شل ذش بص١ٌ يٕص٤ٗ لوب ٝ و٥ٙر.  

 

 ٌصح: 

 بص١ٌ يٕص٤ٗ بصل٢ ي٥ٟٝ ٌصح آٔٛضـ٣    

 ـٟصؼ بٖ .........................ؼبَ ....................... ضٔبٖ ليٕبْ.....................
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ػٌَاى 

 مبسهٌذ

داًص ٍ 

صم هْبستْبي لا

 ثشاي اًدبم مبس

تؼذاد افشادي مِ 

ثبيذ آهَصش 

 ثجيٌٌذ

افشاد هسئَل 

 آهَصش

هَاد آهَصضي 

 هَسد ًيبص

هٌجغ 

 اػتجبسي
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 طشح: 

 بص٘بٔٝ ش٤ط٢ جّؽبم وٛيبٜ آٔٛضـ٣

ٔٛضـ٣ خٛذ ٔصلجعٝ و٥ٙر. آشلٕٞٙب بٝ ٌصح  3 – 5پػ لض ببضخٛل٣٘ بدؿ 

لض شلٕٞٙب ٚ ل٤ٗ و بب يٕص٤ٗ بٝ عٙٛلٖ ٔٙبب  لٌلاعبي٣ بصل٢ يارش٤ػ لؼا فبذٜ   

 و٥ٙر.  

 ٞب٢ ض٤ص ببـر:  ٞص ٌصح ذشغ بب٤ر ـبُٔ لؽٕط

  ذشغ ػٌَاى 

 بصل٢ ٔيبَ،  ٍٛ٘ٝ ٚبب شل يفد٥ك ذ٥ٞٓ.  

  يرش٤ػ   اّذاف 

عببشم لؼط لض جٕلاي٣ وٝ ذل٥مبً اآ٘چٝ شل وٝ آٔٛضؾ ٥ٌص٘رٜ بب٤ار  

٤بذ ب٥ٍصذ ٤ب لابذش ببـار ل٘جابْ ذٞار، ٔفادك ٔا٣ وٙار. ٔايلاً         

پصؼ بشلٖ بٟرلـط بب٤ر ب ٛل٘ٙر يابٞصلم بب٣ٙ٥ِ ٚبب ٚ يعص٤  ٔاٛشذ  

 ٚبب شل يٛو٥ح ذٞٙر.  

 ذ لؼ فبذٜ ذش آٔٛضؾ ٔٛشّبي  سٍش 

آٔٛضذ  ٔعٕٛلاً ذش ٞص ذشغ آٔٛضؾ ٥ٌص٘رٜ لٌلاعبم جر٤ر٢ شل ٣ٔ

 وٙر.   ٚ ٤ب ٟٔبشيٟب٢ ع٣ّٕ جر٤ر٢ شل يجصبٝ ٣ٔ

يٛل٥٘ر بصل٢ آٟ٘اب لاطبط و٥ٙار ٤اب      بصل٢ لشلئٝ لٌلاعبم جر٤ر ٣ٔ

جطٚلي٣ بٝ آٟ٘ب بر٥ٞر وٝ ٍٔبِعٝ وٙٙر. بصل٢ بصشؼ٣ لٌلاعبي٣ وٝ 

٘ر ٤ب بٝ شٚض وصذٖ لٌلاعبم آٟ٘ب ذش ٤ه ٔٛواٛع  ل آٟ٘ب لبلاً آٔٛخ ٝ

لض ل٤فبٖ پصؼؿ و٥ٙر ٤ب ٍّٔب شل بٝ بطث بٍسلش٤ر. ؼ،ػ لض آٟ٘اب  

بدٛل٥ٞر لٌلاعبم شل بىبش ٥ٌص٘ر. بصل٢ آٔٛضؾ ٤ب ٔصٚش ٤ه ٟٔابشم  

ٔاٛضؾ  آٞص ٔصحّاٝ ٟٔابشم شل ٕ٘اب٤ؿ ٚ يٛوا٥ح ذ٥ٞار. ؼا،ػ       

      ٛ ل٘ٙار  ٥ٌص٘رٌبٖ بب٤ر خٛذـابٖ بٍاٛش عّٕا٣ يٕاص٤ٗ وٙٙار ياب ب 

ٟٔبشم شل لط٥ح ل٘جبْ ذٞٙر. آٟ٘ب بب٤ر لض ٕٞبٖ ٔٛلذ ٚ ٚؼب٣ّ٤ وٝ 
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ذش يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ذش لخ ٥بش ذلش٘ر ذش يٕاص٤ٗ عّٕا٣ ٟٔابشم    

 لؼ فبذٜ وٙٙر.  

 وٝ بب٤ر لؼ فبذٜ ـٛذ  هَادي 

ٔيلاً ٔٛلذ آٔٛضـ٣ بصل٢ يرش٤ػ ٘اابْ ٔصللباط ٚ ٌاطلشؾ لض ل٤اٗ     

 لصلش لؼط: 

 ط ذشٔبٍ٘بٜ،  ٟصؼط يعص٤  ٔٛلشذ،   صٟٔب٢ ٌطلشؾ  ٛش٢، ذ  ص ثب

بب يٕاص٤ٗ آٔارٜ    ا يٛل٥  ب٥ٕبشل٣٘ وٝ ذش يٕص٤ٗ ـإبشٜ ٤اه و  

 لؼط. 

   وٝ لبُ لض يرش٤ػ لاضْ لؼط ل٘جبْ ـٛذ. توْيذاتي 

  آ٘چٝ وٝ يرش٤ػ خٛل٥ٞر وصذ )ـصح ذشغ(  تَغيف 

 

 طشح پيگيشي: 

ل٤ر جّؽٝ آٔٛضـا٣   بصل٢ ٤ى٣ لض ٔببحي٣ وٝ ذش بصٌٝ يٕص٤ٗ ٔفدك وصذٜ

 يفى٥ُ ذ٥ٞر.  

 ٔٛلشذ٢ وٝ بٟ ص لؼط آٔٛضؾ ذلذٜ ـٛذ: 

 ٤  ٚبب ٚ  صآ٤ٙر ٌطلشؾ صيع – 1

 جٕ  آٚش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  – 2

 شؼ٥ر٣ٌ بٝ ٔٛلشذ لؼٟبَ   – 3

لٛشم وبلاٞب ٚ ٔٛلذ ٔٛشذ ٥٘بض٢ وٝ بب٤ار باصل٢ وٙ اصَ ٚباب ذش ل٘بابش       – 4

 ٔٛجٛذ ببـر

 ٞب٢ آٔٛضـ٣ ذش ض٥ٔٙٝ ٚبب پ٥بْ – 5

 آـب٥ٔر٣٘ آبآـب٥ٔر٣٘، ٍٟ٘رلش٢  آبؼلأط  – 6
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  4جصء 

 إ اش تجْ٘صات ٍ هلصٍهبت ضسٍزٕ  تِْ٘ ذخ٘سُ
٥ٌص٢  شلٕٞٙب٢  ٣ٙ بصل٢ وف  ٚ وٙ صَ ٕٞٝ 4 – 5ٚ  5 – 4بدؿ ٞب٢ 

 ٚبب شل بب٥ٙ٥ر.  

 

 اّذاف طشح: 

 ي٥ٟٝ لٛشي٣ لض ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘  

 يى٥ُٕ ٔطبؼب١ ٔمرلش ٔٛلذ ٚ ٚؼب٤ُ ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢ ٍٔٙمٝ  

 ؼفبشؾ ٚؼب٤ُ ٚ ٔٛلذ ٔٛشذ ٥٘بض جٟط زخ٥صٜ  

 

 طشح: 

ٙا١  ٞاب٢ ٚضلشم بٟرلـاط شل ذش ض٥ٔ   ٕٞبًٞٙ وٙٙارٌبٖ وبشٌابٜ، ؼ٥بؼاط   

٥ٌص٢ ٚبب زخ٥اصٜ ـاٛذ ٚ ٘طا٠ٛ ٍٟ٘ارلش٢ آٟ٘اب شل       ّٔطٚٔبي٣ وٝ بب٤ر بصل٢ ٕٞٝ

يٛو٥ح ٣ٔ ذٞٙر. ذش ٣ٌ وبشٌبٜ ٔطبؼب١ ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض باصل٢ پبؼا  باٝ    

 ٌغ٥بٖ ٚبب ذش ٍٔٙمٝ شل ل٘جبْ خٛل٥ٞر ذلذ.  

 

٥ٌص٢ ٚباب ٚجاٛذ ذلشذ، لض يٕاب٣ٔ يؽا٥ٟلام بٟرلـا ٣       ٚل ٣ ـه بٝ ٕٞٝ

 ٟصؼ ٣ لض ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘ ٔٛجاٛذ شل ي٥ٟاٝ ٚ لشؼابَ     ـٛذ وٝ ذشخٛلؼط ٣ٔ

 وٙٙر.  

 

بٕٙاٛش ل٘جبْ ل٤ٗ ٌصح، لب رل  ٟصؼ ٣ لض ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘ وٝ ٞآ لوٙاٖٛ   

بشٞاب٢  بٔٛجٛذ لؼط شل ي٥ٟٝ و٥ٙر. بب يٛجٝ بٝ ٞص لّٓ وبلا، ٔمبذ٤ص٢ واٝ ذش ل٘ 

ٔٛجٛذ لؼط شل ٔفدك ـٟصؼ بٖ ٚ ذٚ عرذ لض يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ ـٟصؼ بٖ 
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ل٤ٗ يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ بصل٢ بصٚض ٌغ٥ابٖ ٚباب٣٤ واٝ لح ٕابَ ذلشذ      آ٤بو٥ٙر. 

 ل٘ر    ب،٥ٛ٘رذ آٔبذٜ علٔصٚض بٝ ٚلٛ

 

و٥ٙر بصشؼ٣ و٥ٙر وٝ لللأا٣   ٚل ٣  ٟصؼط وبلاٞب٢ ٔٛشذ ٥٘بض شل ي٥ٟٝ ٣ٔ

٢ بصل)ل٘ر بب ّٔطٚٔبم ٔمص ٣ ٔعَٕٛ ل٘ببش ذش ٌصذؾ ٞؽ ٙر  وٝ لبلاً ل٘ببش ـرٜ

 ل٥ٌٕٙبٖ لض ل٤ٙىٝ پ٥ؿ لض يبش٤  ل٘مىبي ٔمصس خٛلٞٙر ـر(.  

 

  



 151/ توشيٌبت

 هلضٍهبت هَسد ًيبص ثشاي دسهبى ٍثب

 2تسْيلات ثْذاضتي  1ت ثْذاضتي تسْيلا هَخَدي اًجبس ضْشستبى 

دس گشدش  هَخَدي 

 است؟

دس گشدش  هَخَدي

 است؟

دس گشدش  هَخَدي 

 است

ّٔطٚٔااابم ٔاااٛشذ ٥٘ااابض باااصل٢ جباااصلٖ    

 ذ٥ٞرشليبؼ٥ٖٛ 

      

       )ٞصورلْ بصل٢ ٤ه ٥ِ ص(  ORSبؽ ٝ پٛذش 

       ؼصْ ش٤ٍٙصلاو بم )٤ه ٥ِ ص٢( 

       ؼط يطش٤ك ٚش٤ر٢ بطشٌؽبَ 

       ؼط لؼىبِپ ٤ٚٗ 

       ِِٛٝ ب٣ٙ٥ ٔعر٢ بصل٢ بطشٌؽبلاٖ 

       ِِٛٝ ب٣ٙ٥ ٔعر٢ بصل٢ وٛذوبٖ 

 ذ٤ٍص ّٔطٚٔبم ذشٔب٣٘ 

        آببفىٝ بطشي 

       ORSبٍص٢ ٤ه ٥ِ ص٢ بصل٢ 

       ORSبٍص٢ ٥٘ٓ ٥ِ ص٢ بصل٢ 

       ٥ِٛلٖ 

       لبـك  ب٤دٛش٢ 

       پٙبٝ )و٥ٌّٛصْ( 

       حّمٝ ٘ٛلش  ؽب 

 آ٘ ٣ ب٥ٛي٥ه بصل٢ ذشٔبٖ ٚبب

       ٣ّ٥ٔ ٌصْ ٤ب  100و،ؽَٛ ذلوؽ٣ ؼب٤ى٥ّٗ 

       ٣ّ٥ٔ ٌص٣ٔ  250و،ؽَٛ ي صل ؼب٤ى٥ّٗ 

       )بصل٢ وٛذوبٖ(  TMP - SMX لصق
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  طشح پيگيشي:

 

لٌص بصآٚشذ ٚؼب٤ُ ٚ ٔٛلذ ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢ ذشٔبٖ ٚبب ذش ٍٔٙمٝ خاٛذ شل   – 1

وابش ٌصٚٞا٣( ، ٔطبؼابٝ شل ٞآ لوٙاٖٛ باٝ ليٕابْ         7ل٤ر )يٕاص٤ٗ   يٕبْ ٘ىصذٜ

 بصؼب٥٘ر. 

 

ٔٛشذ ٥٘بض شل ذش ل٘ببش ٔطُ ٘رلشذ، ٌصح٣ باصل٢  ٚؼب٤ُ لٌص ٍٔٙمٝ ـٕب  – 2

ٓ ل٤ٗ ٚؼاب٤ُ  ئ صلٞٓ وصذٖ لللاْ لاضْ ي٥ٟٝ و٥ٙر ٚ ٕٞچ٥ٙٗ بصل٢  صخؿ ٔٙ

 ل٘ببش ٌصح ش٤ط٢ و٥ٙر يب ٔفىُ ل٘مىبي يبش٤  ٔمصس پ٥ؿ ٥٘ب٤ر.  



 153/ توشيٌبت

 5جصء 

 گ٘سٕ )سغح ضْسستبى(   تطن٘ل مو٘تِ ّوِ
 

 شلٕٞٙب٢  ٣ٙ ٚبب شل بب٥ٙ٥ر.   2 – 4بدؿ 

 

 اّذاف طشح: 

 ٥ٌص٢   يع٥٥ٗ ٔؽئ٥ِٛ ٟب ٚ ؼبخ بش و٥ٕ ٝ ٕٞٝ

 

 طشح: 

ٞاب ذش ـٟصؼا بٖ    ش٤ط٢ ٚلجاصل٢  عب٥ِاط   يفى٥ُ جّؽٝ و٥ٕ ٝ بصل٢ بص٘بٔٝ

 ـٕب

 

ل٢ وٝ ٔؽئَٛ آٔبذ٣ٌ ٚ ٚلوٙؿ ذش بصلبص ٚباب   ذش حبَ حبوص و٥ٕ ٝ آ٤ب – 1

ل٢ وٝ ٔؽئَٛ ب٥ٕابش٢ لؼاٟبَ،    و٥ٕ ٝ آ٤بببـر ٚجٛذ ذلشذ  لٌص  ٥ٙٗ ٥٘ؽط، 

 ٞب ببـر ٚجٛذ ذلشذ    ٥ٌص٢، ٤ب بطصلٖ ٕٞٝ

 

 

 ٞب٢ و٥ٕ ١ ٚبب )٤ب ض٤ص و٥ٕ ٝ آٖ(  ٥ؽط    ٔؽئ٥ِٛط – 2

 

 

 ٝ وؽب٣٘ بب٤ر لعىبي ل٤ٗ و٥ٕ ٝ ببـاٙر  لـادبق خبلا٣ شل بار٤ٗ      – 3

 ٔٙاٛش يع٥٥ٗ ٚ ٔؽئ٥ِٛط آٟ٘ب شل ٥٘ط ٔفدك و٥ٙر   
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 طشح پيگيشي: 

٥٘بض بٝ يفى٥ُ و٥ٕ ٝ ٚجٛذ ذلشذ ٤ب يٕاب٣ٔ ل اصلذ٢ واٝ ٔٛل ماط     لٌص  – 4

يٛل٥٘ر بمٛشم  ل٘ر عى٢ٛ لض و٥ٕ ٝ ٚبب ببـٙر يٕبغ ب٥ٍص٤ر. ل٤ٗ وبش شل ٣ٔ وصذٜ

 يّف٣ٙ، لشؼبَ ٘بٔٝ ٤ب ٔلالبم حىٛش٢ ل٘جبْ ذ٥ٞر.  

 

 

ياص٤ٗ لٌلاعابم ذش ض٥ٔٙاٝ ٔصللباط،      ل٢ يفاى٥ُ ذ٥ٞار ٚ يابضٜ    جّؽٝ – 5

ب شل بٝ آٟ٘ب بر٥ٞر. ٚ ب٤  ٞص  صذ شل ٔصٚش وصذٜ ٚ بصشؼ٣ پ٥ف٥ٍص٢ ٚ وٙ صَ ٚب

و٥ٙر وٝ ٞص  صذ  ٍٛ٘ٝ بب٤ر ل٤ٗ وبشٞب شل ل٘جبْ ذٞر. ؼع٣ و٥ٙر ٞص ٔفاىُ ٚ  

 ٔب٘ع٣ شل ـٙبؼب٣٤ و٥ٙر ٚ بصل٢ غّبٝ بب آٖ ٌصح ش٤ط٢ و٥ٙر.  

 

 

ذش ٞص جّؽٝ ٤ب جّؽٝ ذ٤ٍص٢ لض ٌصٜٚ بدٛل٥ٞر وٝ ٌصح پبؼ   اٛش٢   – 6

 ٥ٙ٥ر(  بشل ب 10ٚ  9آٔبذ٣ٌ ـٟصؼ بٖ شل ي٥ٟٝ وٙٙر )لجطل٢  ٚ بصشؼ٣ ٥ٔطلٖ



 155/ توشيٌبت

 6جصء 

 زٗصٕ ً٘سٍٕ اًسبًٖ ٍ تدازمبت   ثسًبهِ
 

 اّذاف طشح: 

 بص٘بٔٝ ش٤ط٢ پبؼ  بٝ بصٚض ٚبب ذش  ٙر٤ٗ لؽٕط ـٟصؼ بٖ  

 ل٘ دبب ٔطُ ٞب٢ ٕٔىٗ بعٙٛلٖ ٔصلوط ذشٔبٖ ٔٛلط ٚبب

 

 طشح: 

 ش٤ط٢ پبؼ  بٝ بصٚض بب ذش  ٙر لؽٕط ـٟصؼ بٖ   بص٘بٔٝ

 

ذش ـٟصؼ بٖ خٛذ ذٚ ٔطُ ٚللع٣ )٤ى٣ ذش شٚؼ ب٢ ذٚشل  بذٜ ٚ ٤ى٣  – 1

ذش ـٟص( شل ٔفدك و٥ٙر ٚ يمٛش و٥ٙر وٝ ب٥ٕبش ٔىٖٙٛ باٝ ٚباب لض ٞاص ذ٢ٚ    

آٟ٘ب ٌطلشؾ ـرٜ لؼط. ذش ل٤ٗ يٕص٤ٗ  ىص و٥ٙر وٝ پبؼ  ـٕب ذل٥مابً  ٍٛ٘اٝ   

ذ٥ٞار باٝ ٔٛلع٥اط     ل٤ٗ يٕاص٤ٗ پبؼا  ٔا٣   ؤللام ٕٞچٙب٘ىٝ بٝ ؼخٛلٞر بٛذ. 

ل٢ ي٥ٟٝ و٥ٙار.   ٞب٢ لخ مبل٣ ٚ لب٘  وٙٙرٜ ـٟصؼ بٖ خٛذ ب٥ب٘ر٤ف٥ر ٚ پبؼ 

   ٝ ٥ٌاص٢،   ذش لٛشم لٔىبٖ ل٤ٗ يٕص٤ٗ شل ٌص٣ٞٚ بب لعىب٢ و٥ٕ اٝ وٙ اصَ ٕٞا

 ي٥ٓ وٙ صَ ٚ ي٥ٓ بصشؼ٣ حُ و٥ٙر.  

 

 طشح ملي ثشاي ثسيح پبسخ ثِ ثشٍص 

لاضْ لؼاط يا٥ٓ    آ٤اب ٞب٢ ٚبب شل بصشؼا٣ و٥ٙار.    ضْ لؼط وٝ ٌطلشؾلِ ( لا

بصشؼ٣ شل ٕٞطٔبٖ ٤ب ٤ى٣ بعر لض ذ٤ٍص٢ بٝ ـٟص ٚ شٚؼ ب بفصؼ ٥ر  لٌاص ٤ىا٣   

بعر لض ذ٤ٍص٢ بصشؼ٣ ٣ٔ ـٛذ يٛو٥ح ذ٥ٞر واٝ وارل٥ٔه بب٤ار لَٚ بصشؼا٣     

 ـٛذ. 
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 ماً باصل٢    آ٤بب(  ٙر ي٥ٓ لاضْ لؼط   ٙر ٘فص بصل٢ ٞص ي٥ٓ لاضْ لؼط  

ر يا٥ٓ ؼا٥بش   ٤ا  صؼ ٥ر ٤ب يم٥ٕٓ ذلش ٥ٌص٢ ٔفىٛن ٚبب ي٣ٕ٥ ٣ٔ بصشؼ٣ ٕٞٝ

 ٥ٌص٤ر    وٙ صَ ٚبب شل لعطلْ و٥ٙر   ٍٛ٘ٝ ذش ل٤ٗ ٔٛشذ يم٥ٕٓ ٣ٔ

 

 

 

 ر   ٥ٙٙج(  ٝ ٚلط لعىب٢ ي٥ٓ بب٤ر آٔٛضؾ بب

 

 

 ذ(  ٝ وؽ٣ بب٤ر بٝ آٟ٘ب آٔٛضؾ ذٞر   

 

 

 ٜ(  ٝ ّٔطٚٔبم ٚ ٚؼب٣ّ٤ ٥٘بض خٛلٞٙر ذلـط   

 

 

 

 بص٘بٔٝ  ش٤ط٢ بصل٢ پبؼ  بٝ بصٚض ٔٛلشذ ذش شٚؼ ب٢ ذٚش ل  بذٜ  

 

 لِ ( جٕع٥ط ل٤ٗ شٚؼ ب  مرش لؼط  ........................................

عٛلُٔ خٍص ضل٣٤ وٝ ببعث ب٥ٕابش٢ شٚؼا بئ٥بٖ ـاٛذ ذش ل٤اٗ ٍٔٙماٝ       آ٤ب

 ٚجٛذ ذلشذ   

 

 

ٞ   2ٌص ٥ٔطلٖ حّٕٝ شل ب( ل ر ٙا ذشلر  صن و٥ٙٓ،  ٝ يعارلذ٢ ب٥ٕابش خٛل

 ـر   



 157/ توشيٌبت

ٞاب٢ بٟرلـا ٣ ذش شٚؼا ب ٚجاٛذ ذلشذ  ذش      ج(  ٝ ٘اٛع خارٔبم ٔصللباط   

 ٘طذ٤ى٣ آٖ  ٍٛش  

 

 

ذ(  ٝ ٚؼب٤ُ ٚ ٔٛلذ٢ شل ي٥ٓ بب٤ر بٝ شٚؼ ب بصؼاب٘ر، ٚ  اٝ ٔمارلش لض ٞاص     

 ورلْ   

 

 

   وفر يب بٝ شٚؼ ب بصؼ٥ٓ  ٜ(  ٝ ل٘رلضٜ ٌَٛ ٣ٔ

 

 

 ٚ(  ٙر ٘فص لض ٔطُ ؼصپصؼ ٣ بص٘بٔٝ بب٤ر بٝ ٍٔٙمٝ بصٚ٘ر  

 

 

 

 ض(  ٝ يعرلذ ٚؼ٥ّٝ ٘م٥ّٝ لاضْ لؼط   

 

 

 

 ح( بٟ ص٤ٗ شلٜ بصلصلش٢ لشيببي بب شٞبصلٖ شٚؼ ب  ٥ؽط   
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٘جب ٤ب ذش ٘طذ٤ى٣ آ٘جاب  آيٛل٥٘ٓ بب وبشٔٙرلٖ بٟرلـ ٣ وٝ ذش  ي(  ٍٛ٘ٝ ٣ٔ

 ٞؽ ٙر، لشيببي بصلصلش و٥ٙر   

 

 

 

 ٢(  ٍٛ٘ٝ بب ي٥ٓ، لشيببي بصلصلش خٛل٥ٞر وصذ   

 

 

 

ب٣٘ واٝ  با ل٢ بصل٢ آٔٛضؾ عْٕٛ ٔاصذْ باٝ ض   ٞب ٚ ٔٛلذ آٔٛضـ٣ پ٥بْ آ٤بن( 

 وٙٙر ذش ذؼ صغ ٣ٔ ببـر  آٟ٘ب شل  ٟصؼط و٥ٙر    آ٘بٖ لطبط ٣ٔ

 

 

 

 َ( بٟ ص٤ٗ شلٜ بصلصلش٢ لشيببي بب ٔصذْ شٚؼ ب  ٥ؽط   

 

 

 

لـاب٥ٔر٣٘ ؼابِٓ ذش شٚؼا ب شل ـاصح ذ٥ٞار.       آبْ( ٚوع٥ط ذؼ صؼ٣ باٝ  

 ـٛذ    ذش ٔٙبضَ ٍٟ٘رلش٢ ٣ٔ آب ٍٛ٘ٝ 

  ذش شٚؼ ب ٚجٛذ ذلشذ  آبٔٛلذ لاضْ بصل٢ وّصض٣٘  آ٤ب

 

 

 

 



 159/ توشيٌبت

 بٟرلـ ٣  بولاب ٚ ٔر ٛع شل ذش شٚؼ ب ـصح ذ٥ٞر    ٖ( ٚوع٥ط ذ 

 

 

 

 

ق( ٔط٣ّ شل بصل٢ بصپب٣٤ ٔصوط ذشٔىبٖ ٔٛلط ل٘ دبب و٥ٙر. عّط ل٘ دبب 

 شل يٛو٥ح ذ٥ٞر.  

 

 

 

ٔري٣ ي٥ٓ ٣ٔ بب٤ؽط ذش شٚؼ ب بٕب٘ر   ٝ ٔٛلا  آٟ٘اب ٔا٣ يٛل٘ٙار       ٝغ( 

 شٚؼ ب شل يصن وٙٙر   

 

 بص٘بٔٝ ش٤ط٢ بصل٢ پبؼ  بٝ شٚض ٔٛلشذ ذش ـٟص  

 ..............لِ ( جٕع٥ط ـٟص  مرش لؼط  .....................

 ٞب٢ ذش ٔعصن خٍص شل ٔفدك و٥ٙر.   ب( ٌصٜٚ

 

 

 

 ذشلر(    2/0ج(  ٙر ٘فص ب٥ٕبش خٛلٞٙر ـر )بصلؼبغ ٥ٔطلٖ حّٕٝ 

 

 

 ببـر    ٞب٢ بٟرلـ ٣ ذش ذؼ صغ ٣ٔ ذ(  ٝ ٘ٛع خرٔبم ٔصللبط
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 يٛلٖ بب وبشٔٙرلٖ بٟرلـ ٣ آٖ ٍٔٙمٝ لشيببي بصلصلش وصذ    ٜ(  ٍٛ٘ٝ ٣ٔ

 

 

 

پ٥بْ ٚ ٔٛلذ آٔٛضـ٣ بصل٢ آٔٛضؾ عٕاْٛ ٔاصذْ باٝ ضبابٖ ٔطّا٣ ذش       آ٤بٚ( 

 ببـر  آٟ٘ب شل  ٟصؼط و٥ٙر. ذؼ صغ ٣ٔ

 

 

 

ٞب٢ ٔد ّا    ٌصٜٚ آ٤بلشيببي بب ٔصذْ ـٟص  ٥ؽط   ٢ض( بٟ ص٤ٗ شلٜ بصلصلش

وٝ بب٤ر آٟ٘ب شل ٔدبٌب لصلش ذلذ، ٚجٛ.ذ ذلش٘ر  لٌص پبؼ  ٔيبط لؼط، بٟ اص٤ٗ  

   شلٜ ذؼ صؼ٣ بٝ آٟ٘ب  ٥ؽط 

 

 

 

ذش  آبآـب٥ٔر٣٘ ؼبِٓ ذش ـٟص ـاصح ذ٥ٞار.    آبح( ٚوع٥ط ذؼ صؼ٣ بٝ 

 ـٛذ    ٔٙطَ  ٍٛ٘ٝ ل٘ببش ٣ٔ

 

 

 ي( ٚوع٥ط ذ   بٟرلـ ٣  بولاب ٚ ٔر ٛع شل ـصح ذ٥ٞر.  

 

 

٢( ٔطّٟب٣٤ شل بصل٢ بصل٣٤ ٔصلوط ذشٔبٖ ٔٛلط ل٘ دبب و٥ٙر. عّط ل٘ دبب 

 شل ـصح ذ٥ٞر.  

 



 161/ توشيٌبت

 7جصء 

 مست اعوٌ٘بى اش مبفٖ ثَدى ثَدجِ  
 

 ّذف طشح:

 يع٥٥ٗ ٔٙبب  ٕٔىٗ يٙدٛلٜ ٚ جؽ ج٢ٛ حٕب٤ط بب ٘بٔٝ ٍ٘بش٢

 

 طشح: 

بص٘بٔٝ ش٤ط٢ ٚ للرلٔبم پبؼ  ذ٣ٞ ٞط٤ٙٝ ذش باص ذلش٘ار. ـإب ٔا٣ بب٤ؽاط      

ٞط٤ٙٝ ل٤اٗ للارلٔبم شل يع٥ا٥ٗ و٥ٙار ٚ ٔفادك و٥ٙار واٝ بٛؼا٥ّٝ بٛذجاٝ          

بب٤ؽاط لض   ـٛ٘ر ٤اب خ٥اص. لٌاص  ٙا٥ٗ ٥٘ؽاط، ٔا٣       ـٟصؼ بٖ پٛـؿ ذلذٜ ٣ٔ

ـٟصؼ بٖ ٤ب ٔٙب  ذ٤ٍص٢ ذشخٛلؼط يٙدٛلٜ و٥ٙر. لٌص ذشخٛلؼاط خاٛذ شل باب    

ٞب٢ بصآٚشذ ـر٠ آٖ لشلئٝ ذ٥ٞار، لح ٕابَ ب٥فا ص٢ ٚجاٛذ      ٚ ٞط٤ٝٙ٤ه ٌصح 

 ذلشذ وٝ ب ٛل٥٘ر يٙدٛلٜ ذش٤ب ط و٥ٙر.  

و٥ٙر وٝ ب ٛل٥٘ر لض  صٞب٣٤  ى لٌص يٙدٛلٜ ب٥ف ص٢ ذش ذؼ صغ ٥٘ؽط، بٝ شلٜ

٢ ٔيابَ، پصؼاُٙ شل بٍاٛش    لر، لؼ فبذٜ و٥ٙر )بص٤ٔٙببع٣ وٝ ذش لخ ٥بش خٛذ ذلش

 ٔجرذ بىبش بٍٕبش٤ر(.  

 

جرَٚ لفطٝ بعر بصل٢  ٟصؼط وصذٖ پٙج للرلْ وٝ ذش بٟباٛذ آٔابذ٣ٌ    لض

٥ٌص٢ ٚبب ٥٘بض ذلش٤ر، لؼ فبذٜ و٥ٙر. ذش ؼ ٖٛ ذْٚ، ّٔطٚٔبم  بصل٢ ٔمببّٝ بب ٕٞٝ

ٚ ٔٙببع٣ )پصؼُٙ، حٕب٤ط  ٣ٙ، پَٛ، ٚؼب٤ُ، غ٥صٜ( شل وٝ ذش ـٟصؼا بٖ ـإب   

ب٤ ٣ شل لببُ ذؼ صؼ٣ لؼط،  ٟصؼط و٥ٙر. ذش ؼ ٖٛ ؼْٛ ٔٙابب  ٕٔىاٗ حٕا   

  ٟصؼط و٥ٙر.  
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 هٌجغ حوبيت هٌبثغ هَسد ًيبص فؼبليت

   

   

   

   

   

 

پػ لض ل٤ٙىٝ جرَٚ شل يى٥ُٕ ٕ٘ٛذ٤ر، پ٥ؿ ٤ٛ٘ػ ٤ه ٘بٔٝ شل باٝ ٤ىا٣ لض   

، ي٥ٟٝ ٚ يمبوب٢ حٕب٤ط و٥ٙر. ٘بٔٝ بب٤ر ـبُٔ ٔاٛلشذ  ٤رٔٙببع٣ وٝ ذش ٘اص ذلش

 ض٤ص ببـر   

 لِ ( ٔعص ٣ خٛذ ذش ٤ه پبشلٌصلس  

 ب( ذ٥ُِ يمبوب

 ٞب٣٤ وٝ ذش حٕب٤ط لض يمبوب٢ ـٕب ٚجٛذ ذلشذ ج( ذلذٜ

 ذ( لللاْ ٚ ٥ٔطل٣٘ وٝ ٔٛشذ ٥٘بض لؼط 

 ٝ ضٔبٖ بٝ آٟ٘ب ٥٘بض خٛل٥ٞر ذلـط )بصل٢ وٙبش ٌسلـ ٗ  ىٜٝ( يؤو٥ر بص ل٤ٙ

 ٤ٙرٜ ٤ب بصل٢ پبؼ   ٛش٢(  آٞب٢  ذش ٌغ٥بٖ

ٞاب    ٙر لافطٝ ذلذٜ  ش٘بٔٝ شل ٔد مص ب٤ٛٙؽ٥ر )ذش ٤ه لفطٝ، ٍّٔب ٚ ذ

 آٚشذٜ ـٛ٘ر(. 

 

 طشح پيگيشي: 

٘بٔٝ شل بصل٢ بطث بٝ وبشٌبٜ پ٥ٍ٥ص٢ ب٥بٚش٤ر. پػ لض بطث ٚ بصشؼا٣، آٖ شل  

 ٞف ٝ پ٥ٍ٥ص٢ و٥ٙر.   3يب  2بٝ ٘فب٣٘ ٔٛشذ ٘اص بفصؼ ٥ر ٚ پػ لض 



 163/ توشيٌبت

 8جصء 

 ّبٕ س٘بز مٌتسل ٍ ثسزسٖ   تؼ٘٘ي اػضبٕ ت٘ن
 

 ّذف طشح:  

 ٞب٢ ؼ٥بش وٙ صَ ٚ بصشؼ٣ ببـٙر.   عىٛ ي٥ٓ يع٥٥ٗ ل صلذ٢ وٝ ٕٔىٗ لؼط

 

 ّب:  طشح

لعىب٣٤ شل وٝ ٕٔىٗ لؼط جط ٤ه ي٥ٓ ؼ٥بش وٙ صَ ببـاٙر شل ٔعا٥ٗ    – 1

و٥ٙر. جرَٚ لفطٝ بعر ل صلذ٢ شل وٝ يٛل٥ٝ ٔا٣ ـاٛذ، بدفا٣ لض ٤اه يا٥ٓ      

ؼ٥بش وٙ صَ ببـٙر.  ٟصؼط وصذٜ لؼط بصل٢ ٞاص عىاٛ، حارللُ ذٚ ٘فاص شل ذش     

٥ٙر وٝ ذش ضٔبٖ يفى٥ُ ي٥ٓ ب اٛلٖ باب آٟ٘اب يٕابغ     ـٟصؼ بٖ خٛذ ٔفدك و

ٌص ط. ذش لٛشم لٔىبٖ ل صلذ٢ شل ل٘ دبب و٥ٙر وٝ ذش وٙ صَ ٚباب ٚ شؼا٥ر٣ٌ   

ب ببـٙر. ي٥ٓ ـٕب بٝ ٘ؽبط ل٘رلض٠ ـٟصؼ ب٘ بٖ ٕٔىاٗ لؼاط   صبٝ ب٥ٕبشلٖ ٔج

 بطشي ٤ب وٛ ه ببـر.  
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 تين سيبس مٌتشل 

 خبيگضيي ًبم ػؿَ تين 

   1پطـه 

   2پطـه 

   وبشـٙبغ بٟرلـط ٔط٥ً 

   ٔصب٣ بٟرلـط

   1وبشٔٙر حٕب٤ط وٙٙر٠ 

   2وبشٔٙر حٕب٤ط وٙٙر٠ 

   

 



 165/ توشيٌبت

 لعىب٣٤ وٝ لٔىبٖ ذلشذ جطي ي٥ٓ بصشؼ٣ لصلش ٥ٌص٘ر شل يع٥٥ٗ و٥ٙر.   – 2

 

جرَٚ ض٤ص لعىب٣٤ شل وٝ يٛل٥ٝ ٣ٔ ـٛذ بدف٣ لض يا٥ٓ بصشؼا٣ ببـاٙر شل    

حارللُ ذٚ ٘فاص شل ذش ـٟصؼا بٖ خاٛذ      ٟصؼط وصذٜ لؼاط. باصل٢ ٞاص عىاٛ     

ٞب لٔىبٖ يٕبغ بب ل٤فبٖ ٚجٛذ ذلشذ. لض  ٔفدك و٥ٙر وٝ ذش ضٔبٖ يفى٥ُ ي٥ٓ

لـدبق ذ٤ٍص٢ وٝ ذش ٘اص ذلش٤ر لؼا فبذٜ   ٖ ٝ وصذبٞب٢ خب٣ِ بصل٢ لو شذ٤ 

 و٥ٙر.  

 

 تين ثشسسي 

 خبيگضيي ًبم ػؿَ تين 

   ٥ٌص ـٙبغ پطـه ٚ / ٤ب ٕٞٝ

   وبشـٙبغ بٟرلـط ٔط٥ً 

   ٔصب٣ بٟرلـط

   1وبشٔٙر حٕب٤ط وٙٙر٠ 

   2وبشٔٙر حٕب٤ط وٙٙر٠ 

   

   

   

 

 ٞب٢ پ٥ٍ٥ص٢:  ٌصح

ٕٞب٣ٍٙٞ شل بب لعىب٢ ي٥ٓ بٝ ٔٙااٛش يط٤ٛاُ ٚ اب٤  ٚ آٔاٛضؾ )ذش      – 1

 لٛشم ٥٘بض( ل٘جبْ ذ٥ٞر. بصل٢ يٕص٤ٗ ٕٞب٣ٍٙٞ و٥ٙر.  
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  9 ءجص

 ثسًبهِ زٗصٕ ثسإ پبسخ فَزٕ  
 

 ( شلٕٞٙب٢  ٣ٙ ٚبب شل بب٥ٙ٥ر(  9 – 5)بدؿ 

 

 ّذف طشح:  

ٞاب٣٤ واٝ ذش ٍٞٙابْ پبؼا  ذٞا٣  اٛش٢        ٔصٚش ٚ  ٟصؼط واصذٖ  عب٥ِاط  

 بب٤ؽط ل٘جبْ ـٛذ.   ٣ٔ

 

 طشح: 

 

 طشح سيضي خذٍل ثشاي پبسخ دّي فَسي. 

 

٥ٌص٢ ٚباب ذش ٘بح٥اٝ ـإب ذش ـاصس آغابض لؼاط.        يمٛش و٥ٙر وٝ ٤ه ٕٞٝ

ٞاب٣٤ واٝ    وٙر وٝ ذش ٔٛشذ  عب٥ِط يى٥ُٕ جرَٚ لفط١ بعر بٝ ـٕب وٕه ٣ٔ

٥ٌص٢ ل٘جبْ ـٛذ  ىص و٥ٙر. بصل٢ ٞص  عب٥ِط، ٤ه  ٣ٔ بب٤ؽط ذش ٣ٌ ٤ه ٕٞٝ

ٔؽئَٛ، ٤ه جب٤ٍط٤ٗ، جرَٚ ضٔبٖ بٙر٢، ٔٛلذ / ٔٙبب  ٔٛشذ ٥٘بض ٚ ٔٙبب   ذ ص

ٞب٢ ٔب٣ِ ٔصبٛي باٝ ـٟصؼا بٖ شل ٔعا٥ٗ و٥ٙار.      ٕٔىٗ ذش ٔٛشذ آٟ٘ب ٚ ٞط٤ٙٝ

 بٖ خٛذ شل بؽ٥بش لخ مبل٣ ي٥ٟٝ و٥ٙر.  ٞب٢ ٔصبٛي بٝ ـٟصؼ  پبؼ 

  



 167/ توشيٌبت

ضخع هسئَل /  فؼبليت

 خبيگضيي

هَاد / هٌبثغ  صهبى

 هَسد ًيبص

 ّضيٌِ هٌجغ

٥ٌاص٢ شل   و٥ٕ ٝ ٕٞٝ – 1

 يفى٥ُ ذ٥ٞر.

     

ٞب٢  ٘مؿ ٚ ٔؽئ٥ِٛط – 2

وبشٔٙااارلٖ شل ٔفااادك  

 و٥ٙر. 

     

يااااا٥ٓ بصشؼااااا٣ شل  - 3

 بفصؼ ٥ر.  

     

يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ شل  – 4

 ٍّٔ  و٥ٙر.

     

لض يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣  – 5

 ٌطلشؾ ب٥ٍص٤ر.

     

بااٝ ٔؽاائَٛ لؼاا ب٣٘   – 6

 لٌلاع ذ٥ٞر. 

     

بااااااصل٢ يؤ٥٤اااااار  – 7

ضٔب٤فااٍب٣ٞ ٕٞااب٣ٍٙٞ  آ

 و٥ٙر. 

     

ب٥ٕااابشلٖ شل ذشٔااابٖ  – 8

 و٥ٙر. 

     

ل٢ بااااصل٢  بص٘بٔااااٝ – 9

 للرلٔبم وٙ صَ بص٤ط٤ر

     

لااٛشم ّٔطٚٔاابم    – 10

 ذشٔب٣٘ شل ي٥ٟٝ و٥ٙر. 

     

ّٔطٚٔاابم شل ي٥ٟااٝ   – 11

 و٥ٙر

     

للاارلٔبم وٙ ااصَ شل  – 12

 پب٤ؿ ٚ بصشؼ٣ و٥ٙر.

     

 

 طشح پيگيشي: 

ذش ٤ه ٘فؽط پ٥ٍ٥ص٢، جرَٚ ٌاصح خاٛذ شل باصل٢ بطاث ٌصٚٞا٣ لشلئاٝ       

 ذ٥ٞر.  
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   11جصء 

 گ٘سٕ ثسزسٖ آهبدگٖ دز ثساثس ّوِ
 

 شلٕٞٙب٢  ٣ٙ ٚبب شل بب٥ٙ٥ر(   5) مُ 

 

 ّذف طشح:  

 ٥ٌص٢  لشض٤بب٣ آٔبذ٣ٌ ـٟصؼ بٖ ذش بصلبص ٕٞٝ

 

 طشح: 

 ٥ٌص٢  بصشؼ٣ آٔبذ٣ٌ ـٟصؼ بٖ ذش بصلبص ٕٞٝ

 

ٝ    5 مُ  ٥ٌاص٢ ٚباب ذش ٤ابضذٜ بداؿ      شلٕٞٙب٢  ٣ٙ وفا  ٚ وٙ اصَ ٕٞا

ٚ باٝ  وٙر. لٌلاعبم آٖ  مُ شل بابضخٛل٣٘ و٥ٙار    آٔبذ٣ٌ شل بٝ يفم٥ُ ب٥بٖ ٣ٔ

ٞاب آٔارٜ لؼاط پبؼا  ذ٥ٞار.       ؼٛلِٟب٣٤ وٝ ذش ٔٛشذ آٔبذ٣ٌ ذش ذلخاُ ٔصبا   

ٞب پبؼ  بّٝ بر٥ٞار، ـٟصؼا بٖ ـإب     ٍٞٙب٣ٔ وٝ ـٕب ب ٛل٥٘ر بٝ يٕبْ پصؼؿ

 ٥ٌص٢ ٚبب خٛلٞر بٛذ.   آٔبذٜ پبؼ  ٣٤ٌٛ بٝ ٕٞٝ

 ٞب شل ذش جرَٚ لفطٝ بعر خٛل٥ٞر ٤ب ط.   ـٕب ل٤ٗ پصؼؿ

 

صل٢ ثبط آ٘چاٝ ـٟصؼا بٖ ـإب باٝ آٖ     لض ؼ ٟٛ٘ب٢ ؼٕط شلؼط جرَٚ ب

 ذؼط ٤ب  ٝ لؼط، لؼ فبذٜ و٥ٙر. يبش٤  بصشؼ٣ ٞب شل ٤بذذلـط و٥ٙر.  

 

ذش لٛشم لٔىبٖ، ل٤ٗ ٌصح شل بب ٌص٣ٞٚ لض ٕٞىابشلٖ ل٘جابْ ذ٥ٞار، وٕابَ     

 ٥ٌص٢ ببـٙر.  ٍّٔٛب آٖ لؼط وٝ ل٤ٗ ل صلذ لعىب٢ و٥ٕ ٝ وٙ صَ ٕٞٝ

  



 169/ توشيٌبت

 ت آهبدگي ضْشستبىسچل لي

 هلاحظبت خيش ثلِ 
وؽب ل٥ٌٕٙبٖ لض يٛل٘ب٣٤ ٘ابْ ٔصللباط ذش   – 1

 وف  ٔٛلشذ ٚبب

   

 ٌطلشؾ ٔعَٕٛ ٚ خبصشؼب٣٘  ٛش٢  

    ذش يٕب٣ٔ ٘ٛلح٣  

يٛل٘ٙار ٔاٛلشذ ٚباب شل     وبشوٙبٖ بٟرلـا ٣ ٔا٣   آ٤ب

 يفد٥ك ذٞٙر   

   

وبشوٙبٖ بٟرلـا ٣ يعص٤ا  ٔاٛشذ ٚباب شل ذش      آ٤ب

 ٔصللبط ٚبب ٣ٔ ذل٘ٙر   

   

ذل٘ٙر وٝ  ٍٛ٘ٝ ٔٛلشذ  وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ ٣ٔ آ٤ب

ٗ  نٔفىٛ ياص٤ٗ شٚؾ   شل بب ؼص٤ع ص٤ٗ ٚ ٍٕٔائ

 ٌطلشؾ وٙٙر  

   

ٝ  اٝ  ٥اط٢   وذل٘ٙر  وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ ٣ٔ آ٤ب

 بب٤ر ٌطلشؾ ـٛذ 

   

    ٚ ذش ٘ٛلح٣ وٝ ٚبب آ٘ر٥ٔه لؼط

ٞب٢ ٔعَٕٛ وبُٔ، ٔٙآ ٚ بٝ ٍٞٙبْ  ٌطلشؾ آ٤ب

 ـٛ٘ر    لشؼبَ ٣ٔ

   

ٞاب بٍاٛش ٔاٙآ )ٞف ٍا٣( يط٥ّاُ       ٌطلشؾ آ٤ب

ـٛ٘ر يب ب ٛلٖ ل طل٤ؿ ذش ٔٛلشذ لؼاٟبَ حابذ    ٣ٔ

ؼابِٝ ٚ بطشٌ اص شل ٔفابٞرٜ     5آبى٣ ذش ب٥ٕبشلٖ 

 وصذ   

   

    بصشؼ٣  

    ل٘ر    لعىب٢ ي٥ٓ بصشؼ٣ ٔفدك ـرٜ آ٤ب

ل٘اار ٤ااب حىاآ  لعىااب٢ ياا٥ٓ آٔااٛضؾ ذ٤اارٜ آ٤ااب

 ٚ ب٤ففبٖ بٝ آٟ٘ب لبلاغ ـرٜ لؼط   

   

    يٙدٛلٜ لاضْ بصل٢ بصشؼ٣  صلٞٓ ـرٜ لؼط    آ٤ب

    ل٘ر    ّٔطٚٔبم ٚ ٔٙبب   صلٞٓ ـرٜ آ٤ب
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 آهبدگي ضْشستبى ستچل لي

 هلاحظبت خيش ثلِ 
 ٞب بٝ لضٔب٤فٍبٜ   وؽب ل٥ٌٕٙبٖ لض يٛل٘ب٣٤ جٕ  آٚش٢ ٚ حُٕ ٕ٘ٛ٘ٝ – 2

    ل٘ر    ٞب يع٥٥ٗ ـرٜ آضٔب٤فٍبٜ آ٤ب

ٝ  آ٤ب ٞاب٢ آضٔب٤فاٍب٣ٞ    يٙدٛلٜ لاضْ بصل٢ ٞط٤ٙا

 يدم٥ك ذلذٜ ـرٜ لؼط   

   

ٞاب آٔاٛضؾ    ٕ٘ٛ٘ٝ آٚش٢ جٕ وبشٔٙرلٖ بصل٢  آ٤ب

 ل٘ر    ذ٤رٜ

   

ٚ حٕاُ   آٚش٢ جٕ ّٔطٚٔبم ٔٛشذ ٥٘بض بصل٢  آ٤ب

 ٞب ٥ٟٔبؼط    ٕ٘ٛ٘ٝ

   

ٞب٢ وص٢ بّص باٝ ٚلحارٞب٢ بٟرلـا ٣     و٥ط آ٤ب

 يٛض٤  ـرٜ لؼط   

   

 ٔٛضؾ  آ – 3

 ٝ ذشلر٢ لض وبشوٙابٖ بٟرلـا ٣ ـٟصؼا بٖ    

 ببـر    لٌلاعبيفبٖ بٝ شٚض ٣ٔ

   

ل٢ بٕٙاٛش آٔٛضؾ وبشوٙبٖ بٟرلـا ٣   بص٘بٔٝ آ٤ب

 ٥ٌص٢ ٚجٛذ ذلشذ    پ٥ؿ لض ـصٚع ٤ه ٕٞٝ

   

ل٢ بٕٙااٛش آٔاٛضؾ ؼاص٤  وبشوٙابٖ      بص٘بٔٝ آ٤ب

 ٥ٌص٢ ٚجٛذ ذلشذ    بٟرلـ ٣ ذش ضٔبٖ ٕٞٝ

   

وبشوٙبٖ بٟرلـ ٣ ٍٔببك آٖ بص٘بٔٝ آٔاٛضؾ   آ٤ب

 ل٘ر    ذ٤رٜ

   

 ل٢ لض يج٥ٟطلم ٚ ّٔطٚٔبم وصٚش٢   ي٥ٟٝ زخ٥صٜ – 4

ٔٛجٛذ٢ لوب ٣ لض ّٔطٚٔبم ذشٔاب٣٘ واٝ ذش    آ٤ب

 ٚبب ٔٛشذ ٥٘بض لؼط، ٚجٛذ ذلشذ   

   

ّٔطٚٔبم وٙابش ٌسلـا ٝ ـارٜ، باب ّٔطٚٔابم       آ٤ب

 ٔعَٕٛ ذش ٌصذؾ لؼط   

   

ذش ل٘ببش، ٔٛجٛذ٢ و٥اط جٕا  آٚش٢ ٕ٘ٛ٘اٝ     آ٤ب

 ٚحٛذ ذلشذ   

   

بب٤ؽط وٙابش ٌسلـا ٝ    بصل٢ ّٔطٚٔبي٣ وٝ ٣ٔ آ٤ب

 ل٢ ٚجٛذ ذلشذ    ـٛذ ؼصٔب٤ٝ

   

 



 171/ توشيٌبت

 آهبدگي ضْشستبى ستچل لي

 هلاحظبت خيش ثلِ 
 ٥ٌص٢   يفى٥ُ و٥ٕ ٝ ٕٞٝ – 5

  cddآ٤ب و٥ٕ ٝ ٕٞٝ ٥ٌص٢ ٚبب )٤ب ض٤اص و٥ٕ اٝ   

 ٤ب و٥ٕ ٝ بطصلٖ( ٚجٛذ ذلشذ   

   

    آ٤ب و٥ٕ ٝ بٍٛش ٔٙآ جّؽٝ ذلشذ   

آ٤ب لعىب٢ و٥ٕ ٝ بصل٢ آٔبذٜ ؼابض٢ ـٟصؼا بٖ   

 وٙٙر   ٥ٌص٢  عب٥ِط ٣ٔ ذش بصلبص لٔىبٖ ٤ه ٕٞٝ

   

    آ٤ب لعىب بص ؼص ٌصح پبؼ   ٛش٢ يٛل ك ذلش٘ر   

 ش٤ط٢ ٔؽئ٥ِٛط وبشٔٙرلٖ ٚ يرلشوبم بص٘بٔٝ – 6

ٞاب٢ پصؼاُٙ ـٟصؼا بٖ     آ٤ب ذش ٔٛشذ ٔؽئ٥ِٛط

 يم٥ٕٓ ٌص  ٝ ـرٜ لؼط   

   

 ٝ ل٢ بااصل٢ بىاابش ٌٕبـاا ٗ ٔجاارذ    آ٤ااب بص٘بٔاا

 ٥ٌص٢ ٚجٛذ ذلشذ    وبشٔٙرلٖ ذش ٣ٌ ٕٞٝ

   

ٞب٢ لوب ٣ وبشٔٙرلٖ ذش  بصل٢ ٞط٤ٙٝ  آ٤ب ؼصٔب٤ٝ

 ٥ٌص٢ ٚجٛذ ذلشذ    ٣ٌ ٕٞٝ

   

ل٢ بصل٢ بصپب٣٤ ٔصلواط ٔٛلاط ذشٔابٖ     آ٤ب بص٘بٔٝ

 ٚجٛذ ذلشذ   

   

 ٝ ٥ٌااص٢  آ٤ااب ٥٘بضٞااب٢ ياارلشوبي٣ ذش ٌاا٣ ٕٞاا

 ٔفدك ـرٜ لؼط   

   

 ٝ ٞااب٢ لوااب ٣  آ٤ااب ؼااصٔب١٤ ٔصبااٛي بااٝ ٞط٤ٙاا

 يرلشوبم ٔفدك ـرٜ لؼط   

   

 وؽب ل٥ٌٕٙبٖ لض  صل٣ٕٞ حٕب٤ط ٔب٣ِ بصل٢ آٔبذ٣ٌ ٚ پبؼ    – 7

ٞااب٢ ٔصبااٛي بااٝ آٔاابذ٣ٌ بااصل٢    آ٤ااب ٞط٤ٙااٝ

 ٥ٌص٢ ٔع٥ٗ ـرٜ لؼط    ٕٞٝ

   

 

  



 ّبي ٍثب گيشي / مٌتشل ٍ هجبسصُ ثب ّوِ 172

 آهبدگي ضْشستبى ستچل لي

 هلاحظبت خيش ثلِ 
٥ٌاص٢   ٞب٢ ٔصبٛي بٝ بصشؼ٣ ٤ه ٕٞٝ ٞط٤ٙٝ آ٤ب

 ٔفىٛن ٔفدك ـرٜ لؼط   

   

ٝ    ٞط٤ٙٝ آ٤ب ٥ٌاص٢   ٞب٢ ٔصبٛي بٝ پبؼا  باٝ ٕٞا

 ٔفدك ـرٜ لؼط   

   

ٝ   آ٤ب ٞاب ٔٙبا  ٔاب٣ِ ٤اب      بصل٢ ٞص وارلْ لض ٞط٤ٙا

 حٕب٤ط لاضْ ٚجٛذ ذلشذ   

   

 للرلٔبم وٙ صَ  – 8

ٞب٢ ؼ٥بش وٙ صَ ٔفدك  لعىب٢ ببِم٠ٛ ي٥ٓ آ٤ب

 ل٘ر    ـرٜ

   

    ل٘ر    ٞب آٔٛضؾ ذ٤رٜ لعىب٢ ي٥ٓ آ٤ب

     ٔٙب  ّٔطٚٔبم ٔع٥ٗ ـرٜ لؼط  آ٤ب

    حُٕ ٚ ٘مُ ٔفدك ـرٜ لؼط    آ٤ب

ٞاب٣٤ واٝ ب اٛلٖ لض آٟ٘اب باصل٢ ٔصلواط        ٔىبٖ آ٤ب

ٔٛلط ذشٔاب٣٘ لؼا فبذٜ واصذ، ٔفادك ـارٜ      

 لؼط   

   

 آبٞب٣٤ باصل٢  اصلٞٓ واصذٖ ٔٙابٌك      ٌصح آ٤ب

    ؼبِٓ ٚجٛذ ذلشذ

   

    ٞب٢ آٔٛضؾ بٟرلـط آٔبذٜ لؼط    پ٥بْ آ٤ب

بٛذجٝ لاضْ بصل٢ للرلٔبم وٙ صَ ٔع٥ٗ ـرٜ  آ٤ب

 لؼط   

   

 ٥ٌص٢ ٚبب ي٥ٟٝ و٥ٙر.  ؼ  بٝ ٕٞٝبٌصح ع٥ّٕبي٣ بصل٢ پ – 9

    ٌصح ع٥ّٕبي٣ بصل٢ پبؼ  بٝ ٚبب ٚجٛذ ذلشذ    آ٤ب

٥ٌص٢ ٚباب لض ٌاصح آٌابٜ     لعىب٢ و٥ٕ ٝ ٕٞٝ آ٤ب

 لؼط   

   

 ٥ٌص٢   بصشؼ٣ آٔبذ٣ٌ ذش بصلبص ٕٞٝ – 10

    آٔبذ٣ٌ ـٟصؼ بٖ بصشؼ٣ ـرٜ لؼط    آ٤ب

 

  



 173/ توشيٌبت

 ت آهبدگي ضْشستبىسچل لي

 هلاحظبت خيش ثلِ 
ٞب٢ بصشؼ٣  بص ٌبك يٛل٥ٝ آ٤بلٌص  ٥ٙٗ لؼط، 

ٞاب٢ ٔااٙآ ٚ   بصشؼاا٣ آ٤اب ش  ابش ـارٜ لؼااط    

 ل٘ر    ش٤ط٢ ـرٜ ل٢ بص٘بٔٝ ذٚشٜ

   

 بص٘بٔٝ بصل٢ پ٥ف٥ٍص٢ 

ؼابِٓ   آبٔٛلع٥ط ـٟصؼا بٖ ذش شلبٍاٝ باب     آ٤ب

 ٔفدك ـرٜ لؼط   

   

ٔٛلع٥ط ـٟصؼ بٖ ذش شلبٍاٝ باب بٟرلـاط ٚ     آ٤ب

 ذ    ىٛلام ٔفدك ـرٜ لؼط   

   

ـٟصؼ بٖ ذش شلبٍٝ بب ؼابِٓ باٛذٖ     ٔٛلع٥ط آ٤ب

 غسل٢ خب٣ٍ٘ / ٔط٣ّ ٔفدك ـرٜ لؼط   

   

ٝ  آ٤ب ل٢ باصل٢ ل٤جابذ ٞصٌٛ٘اٝ بٟباٛذ لاضْ      بص٘بٔا

 ٚجٛذ ذلشذ   

   

 

 طشح پيگيشي: 

ٞب٢ خ٥ص بٝ بّاٝ يبار٤ُ    ٌصح٣ بص٤ط٤ر وٝ بٝ ٚلؼٍٝ آٖ يٕب٣ٔ پبؼ  – 1

 ـٛ٘ر. 

 بب٤ؽط ـبُٔ ٔٛلشذ ض٤ص ببـر:   ل٤ٗ ٌصح ٣ٔ

 بب٤ؽط ل٘جبْ ـٛذ  ٝ وبش٢ ٣ٔ 

   وؽ٣ ٣ٔ بب٤ؽط آٖ شل ل٘جبْ ذٞر ٝ  

 بب٤ؽط ل٘جبْ ـٛذ )يبش٤  ـصٚع ٚ خبيٕٝ(    ٝ ضٔبٖ ٣ٔ 

 لؼط  ٔٙبب  ٤ب ٔٛلذ٢ وٝ بصل٢ ل٘جبْ آٖ ٔٛشذ ٥٘بض 

 ـ٤ٛر واٝ ل٘جابْ    شٚـ٣ بصل٢ بصشؼ٣ ) ٍٛ٘ٝ ـٕب ٔ ٛجٝ ٣ٔ

 ـرٜ ٚ بٝ ذشؼ ٣ ل٘جبْ ـرٜ لؼط(   
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و٥ٙر وٝ بداؿ ٞاب٣٤ لض لجاطل٢ آٔابذ٣ٌ شل ٕ٘ا٣ ياٛلٖ ٤اب         لٌص  ىص ٣ٔ – 2

بب٤ؽط ذش ؼٍح ـٕب ل٘جبْ ذلذ، ذلا٤ّ بٖ شل بصل٢ ٘ب ص خٛذ يٛو٥ح ذ٥ٞار.   ٣ٕ٘

 ٢ شل بصل٢ آٖ  عب٥ِط ذش ٘اص ٥ٌصذ.  بب ٘ب ص خٛذ ٕٞىبش٢ و٥ٙر يب  صذ ذ٤ٍص

 



 175/ توشيٌبت

 11جصء 

 زٗصٕ ثسإ پ٘طگ٘سٕ   ثسًبهِ
 اّذاف طشح: 

٤بذ٥ٌص٢ ب٥ف ص ذش ٔٛشذ ٔٛلع٥اط ـٟصؼا بٖ باب يٛجاٝ باٝ للارلٔبي٣ واٝ        
 يٛل٘ر لض ؼصل٤ط ب٥ٕبش٤ٟب٢ لؼٟب٣ِ ٚ ٚبب پ٥ف٥ٍص٢ وٙر.   ٣ٔ

 
 طشح: 

سبلن، ثْذاضت ٍ آهبدُ سبصي غزا  آةسِ هنبى سا ثشاي ٍخَد 
 ثبصسسي مٌيذ.

ؼٝ ٔىبٖ ٤ب ب٥ف ص شل بصل٢ ببضذ٤ر ل٘ دبب و٥ٙر. لض ٥ٔبٖ ٔٛلشذ ض٤ص ل٘ دابب  
 و٥ٙر:  

 لِ ( ٚلحرٞب٢ بٟرلـ ٣  
 ٞب  ب( بصخ٣ خب٘ٝ

 ب٣٤   ج( ٤ى٣ لض يؽ٥ٟلام بٟرلـ ٣ شٚؼ
 ذ( ٤ه ببضلش 

 ٜ( ٤ه ٔرشؼٝ  
 ٚ( پب٤ب٘ٝ حُٕ ٚ ٘مُ ٤ب ل٤ؽ ٍبٜ  

ٞب ؼص بط٥٘ار ٚ خاٛذ شل    ش٤ط٢ و٥ٙر. بٝ ٞص٤ه لض ٔىبٖ بصل٢ ببضذ٤رٞب بص٘بٔٝ
ٔعص ٣ و٥ٙر ، يٛو٥ح ذ٥ٞر واٝ باٝ ٔٙااٛش برؼاط آٚشذٖ لٌلاعابم ذشبابش٠       

ل٤ر. ؼع٣ و٥ٙر بٝ ٕٞصلٜ وؽ٣ ببـ٥ر وٝ ذش آٖ ٔطُ  ٔٛلع٥ط ـٟصؼ بٖ آٔرٜ
 وٙر.   ؼبوٗ لؼط ٤ب وبش ٣ٔ

ل آٖ ل٥ٕٞاط ذلشذ، يٛوا٥ح ٚ   يٛو٥ح ذ٥ٞر وٝ بر٘ببَ  اٝ ٞؽا ٥ر ٚ  اص   
بب٤ؽط يمط٥ح واصذ.   و٥ٙر، ٣ٔ ٘فبٖ ذ٥ٞر وٝ  ٍٛ٘ٝ ٔفىلاي٣ شل وٝ پ٥رل ٣ٔ

 ٌصل ٚ  بشٜ ؼبض ببـ٥ر.   ذش پ٥فٟٙبذٞب٢ خٛذ ٚلل 
 ٞص ٔىبٖ شل ببضشؼ٣ و٥ٙر ٚ ٔصليب ض٤ص شل وٙ صَ و٥ٙر.  

 آـب٥ٔر٣٘:   آب
    ـب٥ٔر٣٘  ٥ؽط   آ آبٔٙب 
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  بِٓ ي٥ٟاٝ ٕ٘ا٣ ـاٛذ، وّصض٘ا٣     آـب٥ٔر٣٘ لض ٤ه ٔٙب  ؼ آبلٌص
  ـٛذ  ٣ٔ

  آٖ  اصس   آ٤اب ـاٛذ   ـب٥ٔر٣٘ ذش ٤ه  صس زخ٥صٜ ٔا٣ آ آبلٌص
 ـٛذ    لض  صس بصذلـط ٣ٔ آبذشب ٚ ٢ٌّٛ ببش٤ه ذلشذ   ٍٛ٘ٝ 

 بٟرلـط: 
 ٚجٛذ ذلشذ    ٌبٜص٤طآبيٛلِط ٤ب  آ٤ب 

 يٛلِط لببُ لؼ فبذٜ ٚ ذش ـصل٤ً ٔٙبؼب لؼط    آ٤ب 

 ذش آٖ ٘طذ٤ى٣ لٔىبٖ ـؽ ف٢ٛ ذؼط ٚجٛذ ذلشذ  بب لاببٖٛ   آ٤ب
 )٤ب خبوؽ ص(   

 ٞب٢ خٛذ شل پػ لض لؼ فبذٜ لض يٛلِاط   لؼ فبذٜ وٙٙرٌبٖ ذؼط آ٤ب
 ٙر   ٤ـٛ ٣ٔ ٌبٜص٤طآب٤ب 

 ؼلأط غسل:  
    ٝآ٤اب بصل٢ ي٥ٟٝ غسل٢ خب٣ٍ٘ / ٔط٣ّ پصؼؿ و٥ٙر ٚ بب٥ٙ٥ار وا 

ْ  غسل ٍٔببك يٛل٥ٝ ٞاب٢ آٔٛضـا٣ بٟرلـاط     ٞب٢ ٔٛجٛذ ذش پ٥اب
 ـٛذ    شلٕٞٙب ي٥ٟٝ ٚ ٍٟ٘رلش٢ ٣ٔ 2ٔٛجٛذ ذش و٥ٕٕٝ 

     ٝبصل٢ غسل٣٤ وٝ بصل٢  صٚؾ ٤ب بصل٢ جٕ  بطشٌا٣ لض ل اصلذ ي٥ٟا
ٍٔاببك   آ٤اب ٣ٔ ـٛذ ؼئٛللاي٣ شل ب،صؼ٥ر ٚ ٔفابٞرٜ و٥ٙار واٝ    
ذش وا٥ٕٕٝ   لٛلعر ي٥ٟٝ غسل٢ ؼبِٓ بصل٢ پ٥ف٥ٍص٢ لض ٚبب ٔٛجٛذ

 شلٕٞٙب ٣ٔ ببـر ٤ب خ٥ص.  3

 آ٤بٔبٜ بعر ٔصلجعط و٥ٙر يب بب٥ٙ٥ر وٝ  6يب  3ذش لٛشم لٔىبٖ، 
بٟبٛذ حبلُ ـرٜ لؼط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ لٌص ٔفى٣ّ ٚجاٛذ ذلشذ باٝ   

 حُ آٖ وٕه و٥ٙر.  
ٞب٢ خاٛذ   ٔىبٖ، ٌطلشؾ وٛيب٣ٞ لض ٤ب  ٝ صپػ لض ؼصوف٣ لض ٞ

 شل ي٥ٟٝ و٥ٙر.  



 177/ توشيٌبت

 طشح پيطگيشي: 

بص ٔبٙب٢ ٘ ب٤ج ؼصوف٣ خٛذ،  ٙر٤ٗ  عب٥ِط شل ل٘ دبب و٥ٙار واٝ ب اٛلٖ    

ٞب شل ذش جارَٚ ض٤اص    بصل٢ بٟبٛذ ٔٛلع٥ط ذش ـٟصؼ بٖ ـٕب ل٘جبْ ذلذ.  عب٥ِط

 ثبط و٥ٙر ٚ آٟ٘ب شل ل٘جبْ ذ٥ٞر.  

و٥ٙر بؽ٥بش لخ مبل٣ ببـ٥ر. باصل٢ ٔيابَ    ذش شٚـ٣ وٝ  عب٥ِط شل ثبط ٣ٔ

ٔصلجعٝ خب٘ٝ بٝ خب٘اٝ باصل٢ شؼاب٘رٖ    ؽ٥ر ب٤ٛٙ آٔٛضؾ ٍٕٞب٣٘بجب٢ ٘ٛـ ٗ 

ٞب( ٕٞچ٥ٙٗ ٔٙببع٣ شل وٝ بصل٢  عب٥ِاط   )ٚ بر٘ببَ آٖ خٛذ پ٥بْ ٞب٢ ز٤ُ پ٥بْ

 ٥٘بض خٛل٥ٞر ذلـط ٚ ٔٙبب  ٕٔىٗ حٕب٤ ٣ شل  ٟصؼط و٥ٙر.  
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